BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH
PON VI THONG TIN THUOC - DUQC LAM SANG

THONG TIN THUOC CHO BENH NHAN

thay thé cho chi din ciia bac si chuyén mén

TEN THUOC AGI-VITAC 500mg
Hoat chit: Acid ascorbic

Nong d¢/ham lugng: 500mg

Nhém thude: Khoang chét va Vitamin
Dang bao ché: Vién nén bao phim

Nha sin xuét: Agimexpharm - Viét Nam

Piéu tri bénh do thiéu vitamin C.

Chidinh:  |Vitamin C h trg stic khoe co xuong khép bing cach ting cuong san xuat collagen, chdng oxy héa, giam
viém va ting héap thu canxi.
Cach st 1R X A 5 O . . P Xe 5 - . .
d Thoi diem tot nhat trong ngay dé uong Vitamin C la vao budi sang va budi trua sau khi an 30 phut.
ung:
Liéu dang  [Theo chi dinh cua béc si
thong Nguoi 16n: Udng 1 vién x 2 lan/ngay
thwong: Uong thuoc sau bira an.
le:c dung C6 thé gay budn nén, nén,mét moi, dé bimg, nhirc ddu, mit ngi, co thé xdy ra tidu chay.
phu:

Khuyén cio
cho bénh
nhan:

1. Nhan thirc vé cac yéu td nguy co khi sir dung thude

Nguy co séi than: Dung lidu cao Vitamin C c6 thé Iam ting nguy co hinh thanh séi than, dic biét & ngudi c6
bénh than.

Téc dong dén hé tiéu hoa: C6 thé gay budn non, tidu chay, ddy hoi hodc dau bung khi dung lidu cao.

Anh huong dén xét nghiém duong huyét: Vitamin C lidu cao c6 thé 1am sai léch két qua xét nghiém dudng
huyét trong vong 48-72 gid.

2. Déu hiéu canh béo véi bac si vé tic dung phu

Pau lung hodc dau vung than.

Tiéu chay kéo dai, budn non hoic kho chiu da day.

Phat ban, ngtra hoac déu hiéu di ung.

Mét moi bét thuong hodc mit ngi kéo dai.

Chay méu chén ring hogc ring lung lay bit thuong.

3. Tham khao y kién béc si v& viéc sir dung cac thude khac

Khéng ty y dung Vitamin C liéu cao khi dang sir dung thubc chéng déng mau, thudc tri tidu dudong hoic cac
thude ¢6 chira nhom.

Théng bao voi bac sT vé tat ca cac thude ké don, khong ké don hodc thuc phim chirc nang dang dung dé tranh
tuong tac thudc.

4. Nhirng 101 khuyén cho bénh nhan

Dung diing lidu luong: Khéng ty ¥ ting lidu dé tranh tac dung phu.

B sung nuée diy du: Udng nhidu nuée khi sir dung Vitamin C lidu cao dé giam nguy co séi than.

Khong ubng Vitamin C ngay trudc khi 1am xét nghiém dudng huyét.

Két hop Vitamin C véi thuc phim gidu st dé ting kha niing hip thu sit trong co thé.




