BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH

“)JPON VI THONG TIN THUOC - DUQC LAM SANG

THONG TIN THUOC CHO BENH NHAN

Tai li¢u nay chi nhim muc dich tém tit théng tin va khong thay thé cho chi din ciia béc si chuyén mén

o S TEN THUOC MEDROL 4mg

Mq ’B'ﬁgh ‘,!,!7 Hoat chét: Methylprednisolone
Nong dg/ham lwgng: 4 mg
Nhém thude: Khéng viém Corticosteroid
Dang bao ché: Vién nén

Nha san xuét: Pfizer Italia S.r.l -Y

Chi dinh:

Thubc Medrol 4mg duoc chi dinh dung trong cac trudng hop sau:
- Viém khép dang thép

- Viém c6t séng dinh khép

- Viém gan

- Viém xuong khop do chén thuong

- Gout

- Viém mang hoat dich trong chimg thoai hoa khép ...

Cach si
dung:

Dung qua duong udng, udng sau khi an sang

Liéu ding
thong
thuong:

Theo chi dinh cta bac si
Lic¢u thong thuong: dung 1 vién/ ngay, sau khi dn sang

Tac dung
phu:

C6 thé gy phu mach, phat ban, min ngira, ndi may day, mét moi, dau diu, ting huyét ap, rbi loan tiéu hoa

Khuyén cio
cho bénh
nhén:

1. Nhan thire vé céc yéu td nguy co khi sir dung thude

Suy tuyén thuong than: Khong ngimg thude dot ngdt néu da dung 1au dai, vi ¢é thé gdy mét moi, budn nén,
huyét 4p thip. Can giam lidu tir tir theo huéng din cua béc si.

Tang nguy co nhiém tring: Thudc lam giam stc d& khang, d& méc bénh nhim tring. Khong tiém vaccine
séng trong khi dang dung thubc lidu cao.

Lodng xwong: Sir dung lau dai cé thé Iam yéu xwong, ting nguy co gay xuong. Can bd sung canxi, vitamin D
va van dong thuong xuyeén.

Anh huong tidu héa: Thube c6 thé gy loét da day, dau da day, xuét huyét tiéu héa. Khdng dung chung véi
ruou, thube giam dau NSAIDs nhu ibuprofen, aspirin.

Ting duong huyét: C6 thé 1am ting duong huyét, dic biét & nguoi bi tidu duong. Can theo dai duong huyét
thuong xuyén.

Anh huéng thi giac: Dung thude 1au ngay c6 thé gay mo mét, duc thiy tinh thé hodc ting nhan &p. Kiém tra
mét dinh ky néu phai dung thubc kéo dai.

2. D4u hiéu cin bao cho bac si

Sét, dau hong kéo dai hogc déu higu nhiém tring.

Tang can nhanh, mét sung tron, phu chan tay bat thuong.

Pau da day dir dgi, non ra mau, di tiéu phan den.

Nhin mo, dau méit hodc nhay cam vdéi anh sang.

Tam trang thay dbi thit thuong, lo ling hoic trim cam nghiém trong.

3. Tuan thu li¢u trinh diéu trj

Ubng thubc vao budi sang dé han ché anh huong dén gide ngu.

Khong tu y ngimg thude dot ngodt néu da dung trong thoi gian dai, can giam lidu tir tir theo hudng din cua bac
si.

Néu quén lidu, ubng ngay khi nhd ra. Néu gin lidu tiép theo, bé qua lidu quén, khong ubng gip doi lidu.

4. Duy tri 16i séng va theo dbi sirc khoe

Ché d6 an: Han ché mubi, duong, bd sung thuc phém giau canxi va kali tir rau xanh, trai cay.

Tap thé duc: Duy tri van dong dé tranh ting cin va giam nguy co lodng xwong.

Kiém tra strc khoe dinh ky: Theo dbi huyét ap, duong huyét va mat dé xuong thuong xuyén.

Tranh tiép xtc voi nguoi méc bénh truyén nhiém: Vi thude co thé lam giam kha ning chéng nhiém tring.




