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PANH GIA KET QUA SU DUNG VAT DA TREN MAT CA NGOAI
CHE PHU MAT DA VUNG CO CHAN BAN CHAN
Tém tit:

Tu thang 1/ 2015 t61 6/2018, ching to61 nghién clru & 25 trudng hop
mét da vung ¢6 chan ban chan duoc diéu tri béng vat da trén mat cé ngoai,
cac ving ton thwong dugc che phi gom cé ving gan got, ving trude co
chan va lung ban chan, c6 22 trudng hop vat da séng hoan toan, 3 trudng
hop vat bi hoai tir cdn md tiép bang ghép da bd sung. Cac vat da c6 mat
d6, mau sic nhu ving nhan, ving cho duoc ghép da ngay tir dau va déu
thanh cong. Chung t61 nhan théy vat da trén mat ca ngoai la lya chon tot
dé diéu tri cac khuyét hong moé mém ving c6 chan ban chan
Abstract:

From Jan/ 2015 to June/ 2018, we've researched on 25 cases with soft
tissue defect at ankle and dorsal foot, which were covered by
supramalleolar flap, injury areas include Achilles tendon expose, anterior
ankle and dorsal foot, 22 flaps survive, 3 flaps with necrosis which were
treated by skin graft further. All survival flaps have the same texture,
color with recipient site, donor sites were treated by skin graft initially and
all succeed. We identify that supramalleolar flap is a good choice to cover

soft tissue defect at foot and ankle.



Pit van dé

Nudc ta vé co ban ngudi dan sir dung xe may 1a phuong tién di chuyén
cht yéu, tuy nhién diéu nay lai gdy ra nhiing tai nan déng tiéc. Thong ké &
Bénh vién Chéan Thuong Chinh Hinh TP. HCM nam 1996 va bénh vién Cho
Riy nam 1998"! ghi nhan 40,6% chéin thuong do tai nan giao thong xay ra &
ving cang ban chan.

Tai tao khuyét hong ving cb ban chan 1a thir thach 16n cho céc phau
thuat vién, vi do di dong cua da vung nay kém va cac khuyét hé)ng thuong
kém véi ton thuong gan co mdé mém hay tham chi xwong, cac cdu trac nay
vbn chi nam sat duéi bé mit da ¢ ban chan. Vi cac ton thuong nho, thudng
ching ta doi cho mé hat day 1én roi ghép da, tuy nhién véi ving nay thi viéc
chd doi 1én mo hat rat cham, d6i khi van con 10 gan co, viéc st dung phuong
an ghép da c6 thé gay xo dinh cac cdu tric, co rat va tir d6 din tdi ctng khop.

Piéu nay dua téi yéu cdu can phuong an diéu tri hiéu qua, cho phép
bénh nhan van dong sém dé co két qua tdi wu. Vat tai chd dé xoay che phu vét
thuong cling duge dé cap nhu 1a phuong an diéu tri cho ving nay, tuy nhién
gidi han di dong cta da noi day thap, vi thé hiéu qua che phu bang vat tai chd
khong cao. Mot sb vat da co cuéng dugc st dung ma dién hinh 1a vat than
kinh hién ngoai''l cho thay hiéu qua che phii cao, tuy nhién c6 nhuoc diém 1a
d6 day 16n so v6i viung chung quanh noi nhan vat lam anh huéng toi yéu td
thdm my va khé khan khi di 1ai”". Gan day, viéc sit dung vat nhanh xuyén

kiéu canh quat dé diéu tri khuyét hong ¢ c6 chanlH'¥H3H4

cling duoc su
dung nhiéu, cho thay hiéu qua thAm m¥ cao vi cdu triic da cta vat déng nhat
v6i ving chung quanh khuyét hong, tuy nhién ti 18 hoai tir vat con cao
>11%"" va ti 18 bién chimg > 25% !

Vat trén mat cé ngoai 1a loai vat da can dua vao nhanh xuyén ctia dong

mach mac, cho 2 t&i1 3 nhanh xuyén ra vat da va nhanh xudng ¢ 16p sau cua



o chan, nhanh nay c6 thong ndi v6i nhanh trude mat cd ngoai ciia ddong mach
chay trudc va tiép tuc di toi ban chén, tao cung ndi & ving xoang cb chan va
cung ndi mat lung ban chan'®. Piéu nay thuan loi cho viéc st dung vat theo
kiéu cudng dau gan vbén du che phu cho cic khuyét hong & cb chan, got hay
cudng dau xa dé che phii cho mat lung ban chan. P c6 mdt s6 bao cio cua
cac tac gia nudc ngoai va trong nude vé tmg dung cua vat nayP PIH] yy
nhién cac nghién clru trén cé tinh giadn don 1a chia sé cac kinh nghiém st dung
vat da, hay phéi hop véi cac vat da khac dé cho ra két qua chung, chua ndi bat
duoc hiéu qua diéu trj gdm su séng va két qua che phu cua vat da. Vi vy,
chiing t6i nghién ctru dé tai “Panh gia két qua sir dung vat da trén mit ca
ngoai che phit mat da ving co chin — ban chén”.
Muc tiéu nghién ciru:

Pénh gia két qua song vat da va kha ning che phi cta vat da.



Chuong 1

TONG QUAN
1.1. Pic diém giai phau phan dwéi cing chin ban chan.
Bo khung cua cang chan chinh 13 2 xwong dai: Xuong mac va xuong
chdy, dudi cing vi mang gian cot. Ba cdu tric nay chia cang chan lam 2

phan giai phau quan trong 1a khoang trudc va khoang sau.

Mit lung ban chan: Cac cdu tric gan nam ngay sat dudi da, bé mach
nam nong, c6 thé so duoc ngoai da. Co ndi tai & mit lung gdm co dudi ngdn
cai ngan va dudi cac ngdn ngan

Mit long ban chan: Ngay dudi da, phia sau la xuong got, phia trudc 1a

can gan chan.

Céc nhanh TK hién
ngoai va vung chi
phdi cam giac

TK méc nong

Nhéanh TK mu chan
thuéc TK méc ndng
va viing chi phdi
cam giac

Nhénh TK cho ngén
1,2 cua TK mac sau
va ving chi phbi
cam giac

Hinh 1.1: Céc than kinh mit trudc cang chan va ving chi phoi

(Netter 2014 Muscles of leg ' va Schuenke 2010 Lower limb ).



Mach mau viing cang chin ban chén:

Pong mach chay trude: O ving cang chan trudc dong mach nam trén
mang gian cbt, trong PM 14 co chay trude, ngoai va hoi trude dong mach 1a
co dudi ngén chan dai va dudi ngodn cai dai. Pong mach di téi ¢6 chan, nam
trén xuong chay va khdp co chan, than kinh méc sau sau khi chay vong qua
chom mac va xuyén qua co dudi cic ngén chan dai t&i khu trude thi bat chéo
phia trudc vao trong dong mach. PM chay trudc cho cac nhanh quit nguogc
chdy sau, quit nguoc chdy trudc, PM trudéc mit ca ngodi- ndi véi nhanh
xuyén cua dong mach mac, 1a co s& dé thiét ké vat da trén mait ca ngoai co
cudng dau xa. Ngoai ra con cho nhanh PM mit c4 trudc trong.

DPdong mach mac: Pugc tach ra khoi BPM chay khoang 2,5cm™ b dudi
co khoeo, cho cac nhanh nudi co, xuong va nhanh xuyén qua vach gian co toi
khu trude: La noi bat nguén ciia vat trén mat ca ngoai khi tmg dung theo kiéu
vat da co cudng dau gan. Cac nhanh ndi v6i PM chay sau, nhanh mat céa
ngoai, nhanh got.

1.2. Phan loai cac vat da

1.2.1. Lich sw cac vat da

Vat 13 cdu trac mo ¢6 thé di chuyén duoc ma van giit dugc tuan hoan.
Vat ¢6 thé gdbm da, da va can, da va co hay da co va ca xuwong. Boi vi tudn
hoan cua khdi mo duoc di dong la thiét yéu cho su séng cua vat nén sy phat
trién cta ky thuat 1§y vat phu thudc vao viéc xac dinh ngué)n cép mau cho da
va kh6i mo bén duéi.

Vat da dau tién duogc sir dung 13 vat ngau nhién, ving da duoc léy
khong phu thudc truc mach méu ré rang ma nhd vao mang ludi mach méu
dudi da, vat séng nho vao ty 1€ chiéu dai va chiéu rong nhat djnh*”

Tac gia Milton”” d3 lam mo nhat vai tro cta vat ngau nhién von phu

thudc vao ty 1€ chi€u dai va chiéu rong, thay vao d6 o6ng xac nhan rang su



song ciia vat da phu thudc vao ngudn cap mau cho vat d6. Phat hién ndy mé
ra mdt ky nguyén méi trong viéc st dung vat da dé tai tao khuyét héng, dua
trén nhitng hiéu biét co ban vé tuan hoan da, khoi dau voi McGregor va
Morganm] khi ho kham phé ra mot sb vung cua co thé co mang ludi mach
mau 16n va riéng biét vén dugc xuyén qua 16p can sdu va cé thé boc tach
nguoc dong theo cudng mach dé tim ngudn cap mau nay, ddy 1a vat da kiéu
truc (nhu vat ben).

Orticochea cho thiy rang vat bao gdm co ¢ thé lam ting dién tich
song cua vat da. Mccraw va cong su>® da giai thich rd rang hon vé nhan xét
trén va goi mach mau di tr co ra da la “ngu@)n mach co da”. Tanzini vao nam
1906 d3 bao cao vé vat co da ndy, ong nhan thay nhanh hing dinh tir co ra da
dé hinh thanh nén phuc hop vat co da. Tuy nhién t6i nim 1970 vat co da méi
trd thanh lya chon tiéu chuan trong tao hinh.

Su st séng trong viéc thira nhan vat da séng nho vao mach mau co da co
1& d3 1am tri hodn viéc nhan biét vé dong gép quan trong ctia “mang ludi
mach can” vbn di du cung cép méu dé vat da ton tai.

Mang ludi mach can can thiét cho su ton tai ctia vat can da khong phai
1a mét céu trac riéng 1€ ma hién di€én nhu mot to hop ctia mach duéi can trong
can va trén can. Mang ludi nay dugc hop thanh béi cach nhanh mach xuyén
co, xuyén vach hay nhanh xuyén truc tiép tir truc mach chinh.

Ngay nay voi tién bd cta vi phau thuat, viéc chuyén ghép vi phiu céc

cau tric dugc thuc hién rong rai, s6 luong cac vat lga chon tang 1én nhanh

] [41]

chong. Hau nhu moi ciu trac déu c6 thé chuyén ghép nhu cot'®, xwong?”*!,
than kinh ), mach mau, va vat da. Tir d0, cac dang vat da don 1¢ va phutc hop
dugc st dung rdng rai nhu vat can, vat nhanh xuyén, vat két hop co da, xuong
da. Vi¢c phan loai tat ca cac vat nay vao mot h¢ théng van la thach thtc 16n,

nham dé day hoc, nghién ctru va trao doi kinh nghiém.



1.2.2. Phan loai cac vat da.

Trong nhitng thap nién gan dy c6 rat nhiéu nd luc dé cung cap mot so
do phan loai hi¢n dai cho vat da. H¢ théng don gian nhat mo ta tit ca cac vat
da c6 nhanh xuyén truc tiép ra da, nhanh xuyén vach hodc nhanh xuyén co
daP*"*1 Tuy nhién, nhiéu tac gia da dua ra nhitng khai niém vé ngudn cap
mau cho vat, diéu nay lam diy 1én nhitng mtrc d6 nham 1an vé thuét ngit, dudi
day 1a cach phan loai dugc dung pho bién nhat.

Nakajima va cong sul>’ nam 1986 chia vat da ra thanh 5 loai: Vat ngau
nhién, vat da can, vat can mo, vat vach da va vat co da.

Cormack va Lamberty[lo] nam 1984 nhan manh thuét nglr “vat can da”
ngu y noi vé hé théng mach mau cung cép cho vat. Vi vay, tham chi néu da
(vat can md&) va/ hodc can sau (vat dudi da) bi 1€iy ra khoi vat, thi chung van
phu thudc vao ngudn cip cua “mang mach mau can” nén van la vat da can.
Vat nay c6 thé bao gom vai hodc tit ca cac 16p mo giita da va can sdu. Voi
dinh nghia nay, Cormack va Lamberty di rit ngan tat ca cac vat da thanh 3
nhom gém vat mach truc tiép ra da, vat mach co da va vat mach can da.

Cormack va Lamberty chia vat da can ra 4 loai chinh, khac nhau béi
ngudn cap mau cho “ mang mach méau can”.

Loai A: Vat gdbm nhiéu nguén méau nudi téi can hodc khong can phan
bi¢t nhanh xuyén cu thé nao, go1 nhéc lai kiéu vat ngau nhién.

Loai B: Vat chrta mot nhanh xuyén véach lén don doc nuoi vat.

Loai C: Vat dya trén nhiéu nhanh xuyén vach nhd, nén khi boc tach vat
phai lay cho bang duogc cic ngudn cip mau theo dé duy tri sy toan ven cua vat
da.

Loai D: Gibéng véi loai C ¢ c6 nhiéu nhanh xuyén nhé, tuy nhién né co

nhanh nudi xuong.



Loai A: Vat gém nhiéu nguén Loai B: Vat chita nhanh don déc
mau nuodi

i

Loai C: Vat chiza nhiéu nhanh xuyén nho Loai D: Vat nhiéu nhanh xuyén, c6 nhanh nudi xuwong
Hinh 1. 2: Phan loai vat da theo Cormack va Lamberty
(Wei 2017 classification of flaps!'!)
1.3 Sy lanh thwong trong ghép da.

Ghép da 1a chuyén té bao da tu than di noi khac ma khong c6 mach
mau kém theo vi vy diéu kién ¢ ving mé noi nhan quyét dinh sy séng cua da
ghép.

Qua trinh lanh thuong da ghép trai qua 3 thi:
Hép thu dudng chat
Tai tao mach mau

Trudng thanh



Thay bang lan dau tién sau ghép da: Viéc ndy thuc hién khi ving da ghép
da trai qua qua trinh tai tao mach mau va nhu thé da ghép dinh vao noi nhan.
Thay bang sdm vao ngay thir 3 ¢ thé giup du doan ti 18 dinh da ghép nhung
c6 thé dan téi viec hu hai mot phﬁn da ghép do luc kéo lam rach cac mach
mau nhd mai hinh thanh, do d6 s& tot hon néu thay bing da ghép lan dau tién
sau 5 t6i 10 ngay"™.

1.4 Vat da trén mat ca ngoai
1.4.1. Pic diém ciia vat da

Puoc tac gia Masquelet gioi thi€u nam 1988 vat duoc nuoi dudng
béng nhanh xuyén dong mach mac, day la vat da can dugc boc tach tir phia
ngoai phan dudi cang chan va thuong dugc st dung nhu vat da c6 cudng dau
Xa.

Chi dinh cua vat:

Vat dugc st dung nhu ban ddo da xoay quanh truc cé cuéng dau gﬁn
duoc dung che phu khuyét hong & cd chan, got chan va ving mit cé trong.

Vat sir dung cudng dau xa c6 cung che pht 16n, c6 thé che t6i mat lung
ban chan, phia trong, ngoai va cd vung got chan. Tuy nhién vat khong nén
dung cho vung chiu luc ¢ gét vi vat c6 do dan hoi thép, da méng.

Mach mau nuoi vat:

Mach mau cua vat dua vao cung mach vung ¢6 chan. Nhanh xuyén
dong mach mac di ra trudc mang lién cot & diém Scm vé phia dau gan so véi

] no thong no61 véi1 dong mach trude mat ¢4 & vi tri dao

9 5 < ’ N [T
dinh cta mit ca ngoai'
dong, 1a nhanh cua dong mach chay trudc, sau d6 n6 di xuéng vé phia trudce
va nam dudi day chang c6 chan va thong noi véi dong mach phia ngoai viung

xuong ¢ chan ¢ phia bo ngoai cia ban chan.



bdong mach dugc bao boc bdi mang ludi tinh mach, nhanh xuyén doi
khi 16m va dong vai tro cua dong mach mu chan. Trong nhirng trudong hop nay
c6 thé so thdy mach dap ¢ ving mit ca ngoai.

Nhitng nhanh ra da nay chay phia truéc xwong mac, hudng 1én va ndi
v6i mang mach mau, di kém véi than kinh mac ndng von di vao 16p dudi da ¢
diém nbi giita 1/3 giira va 1/3 xa cang chan sau d6 chia ra nhanh trong va

ngoai & vung khdp ¢6 chan.

) anh xuyén ra daj Wy 8 ’
3 g &
AP

"“ £ '
¥

Hinh 1.3: Nguyén uy vat trén mat c4 ngoai va vong ndi quanh ¢ chan
(Masquelet 1995 transfers from the lower limb!” va tu liéu giai phau tiéu
ban chi thé do tac gia thuc hién)

Vat trén mét ca ngoai c6 thé sir dung theo cac cach khac nhau nhu sau:

DPiém xoay vat dya trén sy li€n tuc clia nhanh xuyén, la diém ndi 1én

phia truéc ciia nhanh xuyén va nhanh ra da. C6 thé st dung vat nhu 13 ban
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dao da véi cau da & phia xa hodc d4o da thuc thu ma khong can boc tach chi
tiét cudng vat, day 1a cach dung vat trén mat ca ngoai theo cach c6 cudng dau
gan!’l,

Céach dung vat kiéu cubng dau xa cling dya vao nhanh xuyén, cot mach
mau phia diém tir dong mach mac ra, béc tach nguoc tir vat vao cuéng cho to1
cac diém thong ndi voi dong mach chay trude ¢ phia duéi, diém xoay lic nay
thuong nam & ving khoi xuong cb chan, chiéu dai cudng mach c6 thé 1én toi
7em!”, cac tinh mach tuy hanh da hiéu qua dé dan luu mau vé, dién tich uéc
lugng cua vat da dugc bao boc phia ngoai bdi bd xuong méc va phia trong
bang gan co chay trudc, phia xa cta vat nén bao pha diém vao da ciia cubng
mach vén ¢6 thé so duogc ngoai da 1a hdm & dau xa gilta xwong chay va mac,
dau gan cta vat co thé 1ay t6i gitta cang chan.

1.4.2. Cac nghién ciru nwéc ngoai vé wng dung ciia vat

Nam 2005, tac gia Philippe Voche va cong su'™! da bao cao két qua sir
dung vat trén mat ci ngoai cho 41 trudng hop cé tén thuong ving cd ban
chan, dung kiéu vat c6 cudng dau gan ¢ 33 ca va cudng nguoc dong cho 8 ca
con lai. Két qua c6 8 ca bi r mau va hoai tor mdt phﬁn, hau hét cac ca déu hai
long vé két qua che phu, tuy nhién chi c6 6 ca hai long vé tinh tham my. Tac
gia khuyén khich sir dung vat da trén mat ca ngoai cho céac ton thuong & cb
ban chan, nham tranh hién tugng tai chd xdy ra ¢ cac vat xoay va giam ti I¢
ghép da 1én ving gan cb chan. Tac gia nhan dinh wu diém cia vat 1a khong hi
sinh mach mau 16n cua chi vi dung nhanh cua dong mach méc. Tuy nhién
ching t6i nhan thiy trong bao céo ciia minh tac gia Voche khong cong bd
bang chi tiét két qua, chua ghi nhan cac di¢n tich da dugc che phu bdi vat va
cac giai phap khic phyc dé cai thién mat thAm m§ cho bénh nhan.

Nam 2012 tac gia Hamdi va cong sul®® @3 sur dung vat trén mét cé

ngoai cho 8 bénh nhi cé tén thuong khuyét hong mé mém & cd ban chan va
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gan got, ¢ 5 nam 3 nit, tudi trung binh 6.4, khuyét hong mé mém 1a thir phat
sau chan thuong, thoi gian theo ddi khoang 31 thang. Két qua tat ca cac ca
déu lanh thuong, khong co truong hop nio bi hoai tir, ton that noi cho 1a nho.
Téc gia nhan dinh vat da trén mat c4 ngoai phi hop dé tai tao khuyét hong co
ban chan ¢ bénh nhi vi vat c6 dién tich da 16n, c6 cung xoay rong va dua trén
nhanh ctia ddng mach chinh. Chung t6i nhan thdy ¢ nghién ctru nay céc tac
gia chi thyc hién trén 8 ca, ¢c& mau con nho, nén chua cho théy duoc ro rét
hiéu qua diéu tri.

Nam 2010 tac gia JacHoon Lee va cong sut™” d béo cao két qua 1am
sang hiéu qua sir dung vat da trén mat ca ngoai dang can md c6 ghép da & thi
dau cho tai tao mé mém cd ban chan, thuc hién trén 8 ca trong 4 nam tur 2005
téi 2009, tit ca bénh nhan 13 nam, tudi trung binh 53, theo doi trung binh 20
thang. Nguyén nhan khuyét hong 13 ban chan ngudi bénh tiéu dudng, nhiém
tring, vét thuong hd va viém xuong man. Dién tich trung binh ctia vat 14 3,5 x
4,5cm, Vat duoc léy dang can md, ghép da noi nhan vat trong cung thi md.
Tat ca cac vat déu song, da ghép vao vat cling sdng & tit ca cac ca, khong co
truong hop nao bi r mau tinh mach hay hoai tir vat dugc ghi nhéan, khong c6
gidi han van dong khép co chan va ngén chan sau mo. Khong co trudong hop
nao than phién vé kho khan khi lya chon gidy dép dé di. Tac gia nhan dinh
trong cac truong hop can vat dé che phi xwong hodc gin & ban chan véi ton
thuong nho, st dung vat trén mat c4 ngoai dang can md két hop ghép da thi
dau 1a phuong an hiéu qua. Ching t6i nhan thay wu diém cta phuong phap
nay 1a ton hai noi lay vat it, khong can ghép da thém ¢ noi cho vat diéu nay
tao dugc yéu t6 thim m¥ & cang chan. Tuy nhién sb liéu nghién ctru nhod nén

chura thé hién tron ven duoc két qua diéu tri bang phuong phap nay.
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1.4.3. Cac nghién ctru sit dung phwong phap diéu tri nay & Viét
Nam

Nam 1997 trong luan 4n nghién ctu sinh tac gia Nguyén Tién Binh"
da Gmg dung 1am sang trén 49 vat da trong d6 c6 21 vat da trén mat ca ngoai
va 28 vat bap chan cudng ngoai vi, dé diéu tri khuyét hong phan mém & doan
2/3 duéi cang chan va ving quanh khép co chan, dat két qua tot 43/49 vat
song hoan toan, trong d6 that bai hoan toan & vat trén mat ca ngoai la 2/21 ca,
vat séng hoan toan 12/21, vat hoai t&r mot phén va cham lanh & 6/21 ca.
Chung t6i nhan thiy day la nghién ctru chung cho nhiéu loai vat, va tac gia da
dua ra két luan chung cho céc phuong an diéu tri ctia minh do d6 chua ndi bat
dugc hi¢u qua diéu tri cua riéng vat da trén mét ca ngoai.

Nam 2009 tac gia Vi Nhat Dinh!® s dung vat trén mét ca ngoai diéu
tri khuyét hong ving 1/3 duéi cang chan, quanh khép c6 chan, mu chan va ci
g6t trén 20 bénh nhan (1998- 2007). Trong d6 ¢6 17 nam va 3 nit, do tudi
trung binh 13 44,9 tu6i. Sir dung vat c6 cudng dau gan trong 17 truong hop,
cudng dau xa trong 3 ca con lai, c6 3 truong hop bi hoai tir mot phan vat da.
Tac gia két luan vat che phul thuan loi cho cac khuyét hong phan mém ving
1/3 dudi cang chan, quanh khép c6 chin ban chan va ci gbt, cuéng vat dai,
nguon nudi dudng hang dinh, c6 thé xoay cudng vat & cac muc do cao thap
khac nhau. Ching t6i nhan thay tac gia khong dé cap toi sy hai 1ong vé mit
tao hinh va mit thim my cua bénh nhan dbi véi vat sau qué trinh diéu tri,
cling nhu cac giai phap tiép theo dé cai thién cac van dé lién quan tdi viéc
mang giay dép di lai ctia bénh nhan, thim m§y néu chwa dat hiéu qua trong lan
mo dau, da sd truong hop tac gia sit dung cudng mach dau gan dé che pha nén
chua dénh gia duwoc do dai che phu cia vat voi cac ton thuong ¢ ving ban

chan truéec.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ctru
Tiéu chuin chon lra bénh nhén:

Cac bénh nhan mat da, mé mém co ban chan nhap vién Bénh vién Chén
Thuong Chinh Hinh TP. H6 Chi Minh tir thang 01/2015 t6i 06/2018, dap tng
céc tiéu chuan sau:

Vi tri: Khuyét hdng nim ¢ ving c6 chan, gan got, mat lung ban chan.

Tudi: Moi ltra tudi

Tinh trang noi thuong ton: Nhiém triung da duoc kiém soat hoic khong
c6 nhiém trung, co thé 1a vét thuong 10 gan, co, xuong, dung cu két hop
xuong hay seo co rat ving cb chan can dugc giai phong va che phu lai bang
vat da.

Poi twong loai trir:
Céc ton thuong & ving dudi ngoai cang chan, 13 noi sé& lay vat da.
Mat da ving dé got hay mat 1ong ban chén.

Dung cu vat li¢u:

Hb so bénh an tir 01/2015 t&i 06/2018

Dung cu phau thuat thong thudng va thém cac dung cu dung trong vi
phau

Kinh lp phong dai 2,5 lan.

2.2. Phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ciru:

Chiing t6i st dung phuong phap nghién ctiru md ta hang loat ca, tong
két va phan tich

Céc budc tién hanh nhu sau:

Panh gia bénh nhan trudc mo:
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Téng trang on dinh, dap tng duoc cudc phau thuat.
bénh gia tdn thuong: Vi tri mét da, kich thudc mat da, tinh trang nhiém
trung vét thuong, cac thuong tén kém theo.
Phau thuit che phi ton thwong:
Chuan bj tién phau nhu cac phiu thuat khac.
Tén thuong phai sach: Ton thwong mat da thuong kém cac ton thuong
& gan xuong, dé dap tng viéc che phu bing vat da, yéu cdu nén vét thuong
phai 6n dinh, khong cé nhiém trung, tiét dich, néu c6 mod hoai tir phai duoc
cit loc sach trude 1an mo che phu béng vat da.
Phiu thuit liy vat da:
Thudng sir dung té tiy song.

Bénh nhan nam ngira ké mong bén bi thuong dé cang chan xoay trong.

e

*
Thiét ké vat da ‘

.

Vat da dugc phac hoa ¢ mit trudc giita hai xwong cang chan gan khop
cb chan
Anh 2.1 : Thiét ké vat da

(tu 1i¢u trong 16 nghién clru cua tac gid)
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ung can che

Boc tach cudng vat

Cuong mach nam & cho 10m gifta hai xwong trén mat ca ngoai Scm, bat
dau rach da ¢ bo trudce, rach xudng dudi qua mat ca ngoai

Anh 2. 2: Boc tach tim cudng ra da ctia nhanh mach xuyén

(tu 1i¢u trong 16 nghién ctru cua tac gid)

*Pua vat t6i noi che phu
Nowi-, ey

Ghép da noi cho vat B ¥

= ooy W

# ¢ » @
- 2

Boc tach cubng di theo vat da, thudng phai boc dudi mang xuong

Anh 2. 3: Lay vat ¢6 cubng dau xa

(tu li¢u trong 16 nghién clru cua tac gid)
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Che khl}yét héng mit

trude co chan Cing chéf; .

Ghép da noi cho vat

Anh 2. 4: Vat c6 cudng dau gan
(tu 1i¢u trong 16 nghién clru cua tac gid)
Ché @6 chiam séc va tap luyén sau mo:

Trong thoi gian dau hau phiu, can ké cao chi dé t6i vu hoa viée hoi luu
mau tinh mach.

Khi vat da da lanh: Cho bénh nhan tdp van dong nhe nhang dé tranh
viéc ctng khép cb chan, can mang giay dép rong dé han ché loét vat thir phat
do ti d¢, 1y do thoi gian du vat ¢ hién tuong phi dai chua 6n dinh do day.

Phwong phap, tiéu chuin danh gia két qua 1Am sang:
Thoi diém danh gia:
Két qua séng: 2 tuan sau mo. Panh gia sy sdng cua vat da va su lanh

vét thuong
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Két qua chirc ning vat da va di ching sau lay vat: 6 thang sau phiu
thuat

bénh gia sy séng vat da: Séng hoan toan, hoai tir mép xa vat da, hoai tir
mot phﬁn vat da, hoai tir toan b0 vat da

Kha niang che pht: C6 chéan, got, mat lung ban chan, b trong ban chan,
bo ngoai ban chan

Tiéu chi xac dinh thanh céng ctia phuong phap diéu tri 1a sau mé vat da
song hoan toan hodc c6 hoai tir mép xa nhung khong can phai thém lan phiu
thuat bo sung cho bénh nhan. Con ddi véi hoai tr mot phén hay hoai tor hoan
toan vat da can phai cat loc va ghép da bo sung hoic sir dung vat da khac nén
duoc dua vao nhom that bai. Mot s6 bénh nhan c6 dé hé vat da khong khau
kin ngay thi dau, sau d6 khi vat dd song hoan toan sau 2 tuan thi c6 khau da
thir cap ¢ tiéu phau thi ching t6i van coi 1a duoc diéu tri thanh cong.

Piic diém so liéu bénh nhan:

G161 tinh: Nam hay nir

Do tudi

Nguyén nhan t6n thwong: Tai nan, viém loét tai chd, giai phong seo hay
16 dung cu sau phau thuat

Dién tich mat da: Tinh theo chiéu dai nhat va rong nhat

Chén phia ton thuong: Trai hay phai

Thuong ton kém theo

S0 liéu k¥ thuat:

Chicu dai vat da

Kich thudc vat da

Céach che phu cudng vat da: Lay kém dai da, luén duéi da, ghép da

Két qua séng vat da: Song toan bo, hoai tir mép xa vat da ( <10mm),

hoai tir mot phﬁn vat da, hoai tir toan b0 vat da
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Dién tién lanh vét thuong: Lanh hoan toan, cn tiéu phau khau vét
thuong, can thém lan phau thuat che phu
Vé tinh thim m§, danh gia:
Mau sic vat da: H@)ng hao, sam mau
Mat do vat da: Mém mai, hoi cing, cung
D¢ day so vé1 ving chung quanh
Loét trén vat da: Do va cham hay do ti de
Di chirng vung cho vat:
Sy dinh da ghép: Dinh tét hay loét trén mat da
Tinh trang s¢o: Bfmg mit da, 16i it, 16i nhiéu, loét
Di chung cit than kinh méac nong: Sy hién dién cua u than kinh ¢ dau
cat
Su phuc hdi chirc ning:
Tam véan dong khép cb chan
Kha nang str dung vat da trong sinh hoat
Danh gia chu quan su hai long cia bénh nhan: Bénh nhan ty danh gia

vé két qua diéu tri theo thang diém 10.
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CHUONG 3
KET QUA
Chung t61 theo doi 25 bénh nhan tir lac nhap vién diéu tri, cho téi khi
xudt vién va tai kham, tuy nhién thoi gian theo doi t6i da chi dung lai & 1
nam, vi sau khi bénh nhan d lanh thuong, rat kho khan dé tiép tuc theo
doi xa hon vi bénh nhan khong t&i bénh vién tai kham nira.
3.1 Tuoi
Cac bénh nhan c6 d0 tudi rai rac tir 11 t&i 70 tudi, do tudi trung binh
35.04 tudi
Nhan xét: Phan bd tudi cé tinh ngau nhién, rai rac, cac doi tuong bénh
nhan co tir tré em téi ngudi cao tudi.
3.2 Gioi tinh
Nam 13. Nit 12
Nhéan xét: Ti 1€ bénh ¢ gio1 nam 13/25 va nir 12/25 1a tuong duong
nhau

3.3 Nguyén nhan tai nan

Tai nan giao thong 14/25

Seo co rat ving ¢6 chan 10/25

Ran can 1/25

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan bj khuyét hong mé mém ving cd ban
chin c6 nguyén nhan tir tai nan giao thong

3.4 Piéu tri tuyén trudc

Co xir tri tuyén trude 10/25

Khong xur tri 15/25

Nhan xét: Pa s6 bénh nhéan téi thang bénh vién Chan thuong chinh
hinh dé nhan su cham soc y té ngay tir ban dau

3.5 Ton thuong kém theo
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Mit m6é mém don thuan 14/ 25

Gay xuong ban 7/25

Ton thuong gan 4/25

Nhan xét: Da sd bénh nhan chi c6 mat mdé mém vung c6 ban chéan
don thuan.

3.6 Chan bén ton thuong

Chan phai 18/25

Chan trai 7/25

Nhan xét: Bénh nhan bj ton thuong bén chan phai chiém da sb
3.7 Ving ton thuong

Ving trudce cd chan 11/25

Vung sau got 7/25

Vung lung ban chan 7/25

Nhén xét: Vat duoc str dung nhiéu cho viing ¢ chan va sau got
3.8 Dién tich mat da

Céc ton thuong c6 dién tich tir 12 t6i 54 cm®. Trung binh 26,72 cm”
Nhén xét: Tén thuong mat mdé mém ving cd ban chan cé dién tich
mat da phan b trong dai rong, mang tinh rai rac.

3.9 Sir dung vat da cubng dau gan, xa

Vat cubng dau gan 18/25
Cudng dau xa 7/ 25
Nhan xét: Pa sb bénh nhan duoc sir dung vat da c6 cuéng dau gﬁn
dé che phu khuyét hong
3.10 Khau vét thuong ngay & thi 1 va khau ¢ thi 2

Khau ngay thi dau 20/25
Khau thi hai 5/ 25



21

Nhén xét: Pa sd bénh nhan duoc khau vét thuong ngay ¢ thi dau

3.11 Su séng vat da sau 2 tuan

Séng hoan toan: 22/25 trudng hop
Hoai tir hoan toan: 3/ 25 truong hop
Nhén xét: Pa sb ca bénh vat da séng hoan toan sau diéu tri

3.12  Tinh trang vét md noi nhan vat

Vét mo kho 21/ 25
Ri dich sau mo 4/25
Nhan xét: Pa sd cac ca bénh co vét thuong sau che phu 6n dinh
khong ri dich
3.13  Mau sic vat da

Mau hong 22/ 25

Nau sam 3/ 25

Nhén xét: Pa s6 vat da sau diéu tri c6 mau hé)ng, trung v&i mau da
chung quanh ving ton thuong ctia bénh nhan

3.14 Mat do cua vat da

Mat do cting 3/25
Mét d6 mém mai 22/25
Nhén xét: Pa sd truong hop sau diéu trj vat da mém mai

3.15 Do day cua vat da

25/ 25 trudong hop co6 do day 16n hon so véi vung da lanh chung
quanh
3.16 Loét bé mit vat da

25/25 truong hgp khong c6 loét trén vat da
3.17 Seo quanh vat da



3.18

3.19

3.20

3.21

3.22

3.23

3.24

3.25

22

25/25 trudng hop ¢ seo bang phang v4i vat da

Bién dang cang chan

25/25 ca khong 6 bién dang cang chan
Su dinh da ghép

25/25 truong hgp da ghép dinh hoan toan
Mau da ghép

25/25 ca c6 mau da ghép hong
Seo da ghép

25/25 ca c6 seo bang phang

U than kinh méc nong

25/25 ca khong c6 triéu chimg dau ctia u than kinh méc nong

Van dong khdp co chan

25/25 ca c6 van dong khép cb chan binh thudng
Kha nang di lai

25/25 ca c6 kha ndng di lai binh thuong

Danh gid chu quan

25/ 25 truong hop cd danh gia chu quan 8/10, hai long véi phuong

phép diéu tri khuyét hong nay.



23

CHUONG 4
BAN LUAN
4.1 Tudi

Cac bénh nhan c6 do tudi rai rac, dai phan bd tir 11 t6i 70 tudi, cb thé
gip ton thuong mat mé mém ving cb ban chan ¢ bat cir d6 tudi ndo, khi cac
bénh nhan tham gia moi hoat dong trong xa hdi thi tai nan xay ra, do do
khong c6 tinh théng nhat vé nhém tudi va ton thuong.

4.2 Giéi tinh

S6 luong bénh nhan nam (13) va nit (12) 1a nhu nhau. Ton thuong mat
da va md mém co ban chan c6 thé gip & ca gidi nam va nit, khong c6 dic thu
vé gidi tinh

4.3 Nguyén nhan tai nan:

S6 truong hop ton thuong do tai nan giao thong chiém da sd (14/25),
diéu nay bdi vi phwong tién di chuyén chinh & dat nuéce chung ta 1a xe may,
v6i mat do giao thong cao thi viéc va quét gy tai nan 1a thuong thiy, ban
chan lai thuong bi xe d¢ 1€n sau tai nan cung vdi viée bi cha sat Xuéng mat
duong gay 16c da. Hau hét nguoi dan Viét Nam déu dung xe may khong ké
nam nit nén ti I¢ bénh & ¢4 2 gidi nhu nhau.

Chuing t6i con diéu tri cho cac seo co rit ving c6 chan (10/25) do cac tai
nan trude do, va ca biét co truong hop hoai tr da lung ban chan do bi ran cin

4.4 Piéu tri tuyén trudc

C6 10/25 trudong hop da duoc xir tri & tuyén trudce, chil yéu 1a chim soc
vét thuong, diéu tri noi khoa cho 6n dinh, c6 1 truong hop da duogc md két
hop xuong ban chan trude d6. Piéu nay béi vi ton thuong & ving ¢b ban chan

khong phai 12 mot tinh hudng cap ciru, do d6 thuong bénh nhén téi co so' y té
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gan nhat dé nhan dugc su cham soc vé y t€, sau dd vi quéa kha nang di€u tri
nén bénh nhan dugc chuyén 1€n tuyén trén & bénh vién chung ta.

4.5 Tbon thuong kém theo

Pa s6 thuong chi 1a mat mé mém don thuan ( 14/25), c6 gdy xuong ban
chan kém theo (7/25), ton thuong gin kém theo (4/25). Da ving lung ban
chan va gbét mong, cang, bam sat vao cac céu trac bén dudi, 36 dan hdi kém
nén khi c6 va cham, cha xat thuong gdy ra khuyét hong. Bén canh d6 ton
thuong & ban chan trong tai nan giao thong c6 nang lugng cao nén cling cb
truong hop gdy xuong ban chan kém theo. Viéc diéu tri xoay vat da che phu
mo6 mém sé tao thuan loi cho viéc két hop xuwong hay ghép xuong tiép sau do,
mang lai hi€u qua tdt nhat cho bénh nhan sau diéu tri.

4.6 Chan phia ton thuong

Ching t6i ¢6 18/25 trudong hop cd chan phai bi ton thuong, chan trai
chiém 7/25 ca. Diéu nay boi vi da s6 moi nguoi thuan chan phai, st dung
chan nay thuong xuyén trong lic van hanh xe may, nén khi tai nan bén chan
phai thuong gip ton thuong hon.

4.7 Vung ton thuong

Pa s6 truong hop st dung vat da dé che phi cho ving got (8/25) va
trude ¢6 chan (10/25), diéu nay 1a do ching t6i thuong xir tri cac di ching seo
co rat & cb chan, va wu tién chon loai vat c6 do day mong tuong thich vdi da
ving cb chan, ciing twong ty voi mat da gét, thi vat da trén mét ca ngoai cd
cuéng dau gﬁn 1a lya chon rat tot, dap tng duogc sy an toan vé diéu trj va muc
dich che phu cling nhu d6 day thich hop.

4.8 Dién tich mat da
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Céc ton thuong co dién tich tir 12 cm® (3 x4 cm) téi 54cm” (6 X9 cm),
mang tinh phan bd rai rac tiiy thudc mirc do tai nan gy ra thuong ton va nhin
chung khong qué 16n, tuy nhién trong nghién ciru cia tac gia Voche 20051
v6i dién tich mat da 16n nhét c6 thé che phu 12 9 x 15c¢m thi kha nang str dung
vat da nay dé che phu ctia chung t6i con han ché hon. Piéu nay c6 thé dén tir
viéc thé hinh nguoi Phap 16n hon ngudi Viét Nam nén kha ning lay vat da ¢
cang chan nham che phu ¢6 ban chan dugc 16n hon.

4.9 St dung vat da cudng dau gan, xa

Chuing toi c6 18/25 truong hop st dung vat da trén mat c4 ngodi cudng
dau gan dé che phu vét thuong, co 7/25 ca dung vat c6 cudng dau xa. Vi vat
da c6 cudng dau gan ching toi c6 thé boc tach thém dai can quanh cudng
mach, diéu nay c6 thé gitp chung t6i kéo dai vat da vé phia trén cang chan tao
ra 1 vat cudng dau gan c6 chiéu dai 1n, so v6i ki thudt boc tich cudng dau
gan co ban ma tac gia Masquele AC chi xoay vat cudng dau gan ngay tai
diém ra da cta dong mach mac nén chi che phu quanh mat ca ngoai thi vat
ciia chung t6i dai hon nhiéu, cho phép vuon téi nhitng ton thuong xa hon &
sau g6t hay 1a trudc c6 chan hay ban chan sau. Viéc sir dung vat da cuéng dau
gan ciing giup han ché boc tach cudng mach mau & cd chan von sat mang
xuong la diéu kho khan va mang lai sy an toan 16n hon cho su séng vat da, do
d6 voi cac thuong ton & cd chan, got chan hay ban chin sau, chung t6i uu tién
dung vat cudng dau gan hon, chi v6i nhitng khuyét hong phan mém ¢ xa nhu
ban chan trude thi bt budc ching t61 sr dung vat da trén mét ca ngoai co

cudng ¢ dau xa.
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Vat chi xoay quanh truc

Dai can lay theo cudng

Hinh 4.1 Minh hoa cach lay dai can di theo cuéng mach mau dau gan

4.10 Khau vét thuong ngay o thi 1 va khau thi 2

Chiing t0i khau vét thuong thi dau ¢ hau hét cac truong hop 20/25 ca, ¢o
5/25 truong hop duge khau thi 2 & phong tiéu phiu hodc cot chi thi 2 ngay tai
phong bénh. Piéu nay 13 do chung t6i cin ctr vao vi tri vét thuong va danh gia
ngay trong liic phu thuat, v6i nhiing ton thuong ¢ vi tri xa so véi tim che
phu cia vat, néu dé kéo cang nham che phu hét ton thuong ngay thi thay hién
tuong vat bi tréng, khi dé chung t61 tién hanh khau chi chd nham lam vat long
1éo ra dé dam bao tudi mau duoc tdt, khau dinh huong vat da ddi voi cac
truong hop nay dé tranh vat da bi cang, sau 5-7 ngay vat da dan on dinh
chiing t6i tién hanh cot cac chi chd ndy tai phong bénh, néu gy dau dén cho
bénh nhan, ching t61 dua bénh nhan Xuéng tiéu phau tién hanh té tai chd

trude khi cot hodc khau bd sung dé vat da che kin ton thuong.
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Khau kin tir dau DPé chi chd
Anh 4.1 Minh hoa khau da thi diu va dé mii chi chd

411 Su séng vat da sau 2 tuan

Pa s vat da cta chang t6i song t6t sau 2 tudn (22/25) truong hop. Co
3/25 ca bi hoai tir hoan toan. Cac trudong hop hoai tir ndy nhan théy 2 ca & vat
da c6 cubng dau xa, 1 truong hop trong qua trinh boc tach c6 lam dap cudng
mach mau, tuy 13 trong md nhan thdy vin c6 mau tudi va ri ra & dau xa cua
vat nhung cac ngdy sau do thi vat tim dan di va hoai tir toan bd. Trudng hop
ké tiép 1a dugc ludn dudi duong ham da dai dé tién toi ddu xa ban chan che
phu, chiing t6i nghi rang vat bi hong 1a do dudng ham ludn nay qué dai va hep
gdy hién tuong chin dong mach mau trong cubng giy ra nén hoai tir vat,
chung t6i ¢6 st dung nep bot cang ban chan dit mit long cho ban chan gap
lung sau mo dé han ché chén ép ¢ duong him, tuy nhién nep bot d3 mém va
khong giir tot vai trd trong hau phiu & phong bénh, sau ca nay chung t6i mdi
khi 1udn thi luén cb ging lam rong va ngin dudng ham thi két qua t6t. Ca
cudi cung 1a vat da c6 cudng dau gan, kich thudc nho chi 2 x4cm, tuy nhién
do vat da nho nén qua trinh bdc tach co thé da di 1éch khoi truc mach mau
nudi vat, hodc 16p can sau bi bong ra khoi khdi vat da vi thé khong dam bao
mau nudi cho vat, do d6 khi xoay xudng che vét thuong thi vai ngdy sau hoai

tir hoan toan. Ca 3 trudng hop hoai tir ny sau khi cit loc thi con 16p mé hat &
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duéi tot, ching toi tién hanh ghép da bd sung 13 c6 két qua on dinh cho bénh
nhan ma khong can xtr tri bang vat da nao khéc nira.

4.12 Tinh trang vét md noi nhan vat

Pa s6 co vét md kho 21/25 trudng hop, ¢ 4/25 ca ¢ ri dich sau mo, can
stt dung khang sinh nhiéu ngay sau d6 méi 6n dinh dugc vét thuong. Cac
truong hop chay dich sau m6 nam & cic ca c6 ton thuong giy xuong di kém,
du chung toi da khdng ché nhiém tring truéc mo vat da tuy nhién da khong
thé triét dé va chap nhan viéc che phil bang vat da nham nhanh chéng khéng
ché vét thuong tranh lan rong gay hu hai gin co ciing nhu dua vat da cip mau
nhiéu hon cho ving ton thuwong gitp su nudi dudng duoc tét hon. Sau diéu tri
ndi khoa ca 4/25 trudong hop ndy déu 6n ma khong can can thiép phau thuat
cat loc hay anh huéng hon nita toi vat da.

4.13 Mau sic vat da

Ca 22/25 truong hop vat da séng thi dau déu c6 mau hong, 3/25 ca dugc
ghép da sau hoai tir vat c6 mau nau sam. Hau hét cac ca c6 mau héng vi vat
trén mat ca ngoai lay ¢ vung 1/3 dudi cang chan, vé mau sic rat tuong dong
v6i da viing c6 ban chan va sau got, nén sau khi duoc dua téi noi méi, khong
c6 sy khac biét vé mau sic xay ra, dy ciing 13 wu diém 16n cia vat da trén
mat c4 ngoai.

Tac gia Voche 2005 ciing c6 chung nhin dinh véi chung t6i vé mau
sdc vat trong hop voi noi nhan.

4.14 Mat 3o cua vat da

Chung t61 c6 3/25 ca da dugc ghép da sau hoai tr vat nén méat do cung,
con lai 22/25 truong hop vat da ¢ mat do mém mai, diéu nay tao thuan ti¢n
cho bénh nhén trong qué trinh lya chon giay dép di lai, khong anh hudng téi

sinh hoat cua bénh nhan.
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4.15 DO day cua vat da

Tat ca vat da déu c6 xu hudng day hon so voi bé mit ctia ban chan, tuy
nhién d6 day khong qua 16n. Piéu nay bai vi day 1a kiéu vat da ngugc dong,
cac tinh mach phai ty pha hay van dé dua mau quay nguoc tré lai sau khi
nhan mau dén tir ddng mach, qué trinh ndy c6 giy nén su phu né va gia ting
do day cua vat da, theo thoi gian thi d§ day dugc giam Xuéng nhung van con
dé nhan biét so v6i da lanh chung quanh.

4.16 Loét vung vat da

Khéng c¢6 trudng hop nao bi loét & noi vat da, diéu nay do cic ving che
phu cta vat trén mét ca ngoai hau nhu 1a vung khong chiu luc, nén viéc bi co
xat manh gay loét 1a khong xay ra.

4.17 Seo quanh vat da

Tat ca cac ca seo bang phang véi vat, khong gay gb hay seo phi dai, seo
xau, khong anh hudng toi qua trinh sinh hoat ctia bénh nhan

4.18 Bién dang cang chan

Tat ca cac truong hop déu khong gay bién dang cang chan, boi vi chung
t6i chi ldy 16p vat da mong khong gy ton hai cac cdu triic gin co, xuong bén
dudi nén sy ton hai noi cho vat 1a khong nhiéu.

4.19 Sy dinh da ghép

Tat ca cac truong hop ghép da noi cho vat déu sdng t6t, bai vi khi boc
tach vat chung t61 nhan 1o 16p can sau chira mach méu nudi vat va diung & 16p
nay, bao vé t6i da 16p mang gan ciing nhu cac co phia duéi vat, chinh nho
diéu nay ma khi ghép da 1én ving cho vat ching tdi ¢ dugc két qua song da
ghép & muc tdi da.

4.20 Mau da ghép
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Tat ca da ghép c6 mau hong, vé 1au dai ving nay trd vé mau nhu da lanh
ving chung quanh, khong gdy mat thAm my cho bénh nhan

4.21 Seo da ghép

Tat ca da ghép déu lanh bang phang khong gay khiém khuyét vé seo anh
huong té1 bénh nhan

4.22 U than kinh méc nong

Chung t6i khong c6 trudong hop nao gip u than kinh mac nong. Boi vi
trong qué trinh boc tach, vi bat budc phai hi sinh than kinh nay nén chung t6i
tién hanh cOt dau tan cta than kinh trudc khi cit va tién hanh vui vao trong
co, nham tranh viée tiép xuc truc tiép ctia dau than kinh sau cét voi cac luc ti
de Ién da ctia bénh nhan giy dau, phuong phap nay da co hi¢u qud, mang lai
su dé chiu cho bénh nhan.

Trong nghién ctru cua minh tac gia Voche *lciing dung chung phuong
an vui than kinh méac nong vao co nhu chung toi va khong c¢6 ca nao gip tré
ngai vé bién chimg u than kinh.

4.23 Van dong khop co chan

Tat ca déu c6 van dong khop co chan binh thuong, chiing t6i khong 1am
t6n hai t6i cac cau tric quanh khép va day chang gitt vitng khdp ¢6 chan nén
sau diéu trj khép c6 chan déu co véan dong binh thuong

4.24 Kha nang di lai

Tat ca bénh nhan déu c6 kha ning di lai tot, khong co phan nan nao dang
ké, bénh nhan c6 thé van dong manh nhu chay nhay ma khong gap tré ngai
nao

4.25 Danh gia chu quan
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Tat ca bénh nhan déu hai long vé két qua diéu tri che phu khuyét hong
béng vat da trén mat ca ngoai va ¢6 nhan dinh danh giad 8/ 10 cho hi¢u qua

diéu tri.

CHUONG 5

KET LUAN
Vat da trén mat ca ngoai dung diéu tri khuyét hong mé mém ving co ban
chan c6 thé st dung ¢ dang vat c6 cudng dau gan hay cudng dau xa, che phi
an toan cho cac ton thuong ving sau got, ving trudc c6 chan, ving lung ban
chan. Vung nhan vat dugc che phu va c6 mau sdc, mat do phu hop, khong anh
huong to1 qué trinh di lai cia bénh nhan, vung cho vat dugc ghép da an toan,
khong ton hai nhiéu & noi cho, mang lai sy hai long cho bénh nhéan sau qua
trinh diéu tri. bay 1a mdt vat da tdt dé diéu tri cho cac ton tuong mat mé mém

vung cO chan- ban chan.
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Phu luc

PHIEU THEO DOI BENH NHAN SAU MO
Ngay taikham...................ciin
Hovatén......oooooiiiiiiii i Nam/Nir
Nam sinh.......ooooiiiiiii
S hd so nhap vién..........coooevviiiiiiieen...
Két qua ghi nhan:
1. Vatda
Mau sic vat da: Hé)ng/ Sam mau
Mat do vat da: Mém mai/ Hoi cung/ Cing
Do day cta da: Giéng da chung quanh/ Day hon
Loét trén vat da: Khong/ Co : Di¢n tich loét.........
Seo quanh vat da: Béng mit da/ Ldi it/ Loi nhiéu
2. Vung cho vat
Bién dang cang chan: C4/ Khéng
Su dinh da ghép: Dinh t6t/ Loét trén mit da

Tinh trang seo: Bang mat da/ Loi it/ L6i nhiéu
3. Di chitng sau cit than kinh mac néng

Sy hién dién u than kinh ¢ dau cat: C6/ Khong
4. Sw phuc hoi chirc niing che phi

Cir dong co chan: Cang khép/ Han ché



MAU THU THAP SO LIEU

Hanh chanh:

Phu luc



Phu luc

Hau phiu trong 2 tuin dau:

Su séng cua vat: Hoan toan/ hoai tir mép xa/ hoai tir mot phﬁn/ hoai tir

hoan toan

Tinh trang vét mo: Nhiém tring/ khong nhiém tring



Phu luc

CA LAM SANG

Bénh nhan Vii Van T.

Gi6i tinh Nam. Tudi 44

Nguyén nhan tai nan: Tai nan giao thong

Lam sang: Mat da va mé mém lung ban chan Phai 4 x7cm, 16 gan dudi

Puoc diéu tri sir dung vat da trén mat cd ngoai c6 cudng dau xa che vét

thuong, khau da thi ddu & vat, ghép da ¢ ving cho vat.
Sau mo vét thuong kho, lanh tdt, vat séng hoan toan

Tai kham 6 thang sau md bénh nhan van dong ¢6 chan binh thuong, vat
c6 mau héng, méat do mém, c6 do day 16n hon khong dang ké véi vung chung

quanh. Da ghép dinh hoan toan, bé mit bang phang.

Bénh nhan khong c6 than phién vé kho khan khi di lai, khong c6 dau do

u than kinh méc nong, bénh nhan hai long vé két qua diéu tri



Phu luc

Tén thuong trude md PhAu thuat che vat da trong md

Hau phau sau 1 tun Két qua sau 6 thang



