HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH

CHAM SOC VA THEO DOI NGUOI BENH TRUGC MO

MUC PiCH

Gilp cho nguoi bénh yén tam don nhan cudc mo.
Tao ra sy tin trdng goép phan vao su thanh cong cua cudc mo.
Cham soc, theo doi va chuan bi trrdc mo that tot, an toan cho ca mo s€ cao hon.

II. CHUAN BI

Chuén bi phuong ti€n dung cu cho viéc cham séc nguoi bénh (bom kim tiém, thudc,
bdc thut, bo vit, ca, céc) du dung cho nguoi bénh.

Chuan bj hd so bénh an day du chi tiét dam bao cho cudc mo.

Chuan bj trudc md cho nguoi bénh ding y 1énh, quy trinh.

. CAC BUOC TIEN HANH

Tim hiéu tdm sinh 1i, hoan canh gia dinh, kinh té, mot c4ch ti mi ki ludng.

Tuy timg truong hop bénh tat khac nhau ma nguoi thay thude co thé cho ngudi bénh
nhap vién vao nhimng thoi gian thich hop (hang tuan hodc 1,2 ngay truéc mo). Cang it
ngay nam trudc md cang tot.

Diéu dudng chim soc phai co mat tiép don nguoi bénh, giodi thiéu voi nguoi bénh vé
bénh vién, khoa phong, giai thich vé bénh cua ho. Gidi thi¢u tén, tu01 churc danh cua
minh 13 nguoi truc tiép cham soc dé ngu’(n bénh yén tam bot di n01 lo lang.

Pua ngudi bénh vé giudng nam, thay quan 4o, chan, man, drap goi.

Theo doi va ghi vao phiéu theo do1 mach, nhiét do, huyét ap cac thong s6 sinh tdn
ngay 2,3 lan hay hon nita (tiy theo y 1énh cua béc si).

Té nhi, khéo 1éo khai thac tién sir ciia bénh nhan va gia dinh ho dé tién cho viéc theo
doi va gitp do nguoi bénh.

Nguoi diéu dudng can hiéu duoc hoan canh, tAm trang lo ling hodc nguyén vong cta
ngudi bénh dé kip thoi giéi thich cho nguoi bénh yén tam.

Nhing nguoi bénh co nhiéu bénh khac nhau can phai diéu tri mot thoi gian r0i méi
mo, trong sudt thoi gian diéu tri chd md can phai duge chiam soc that tot.

Kiém tra h6 so bénh an cta ngu(n bénh:

* Ho so bénh dn phdi ¢6 di tat cd cdc logi gidy to ¢6 tinh phdp 1y, day dit nhdn xét qua
trinh dién bién bénh tdt. Pia chi ciia ngueoi bénh phdi duwoc ghz ré rang, cu the.

Kiém tra chiéu cao, can ning ctia nguoi bénh trudc khi md.

Ngudi bénh ¢6 cac van dé dic biét nhu hen phé quan, di ung thudc, cao huyét ap,
nhiém HIV, mic cac bénh truyén nhiém khong?

Nguodi bénh cé trong dién chinh sach ctia Nha nude (viung sau, bién gioi, hai dao
v.v). Luu ¥ ché d6 vu dii s& dugc thuc hién day di.

Sang ngay trudc mo: y ta chuan bi nguoi bénh mo theo diing y 1énh cho ngay hom
Sau.

* SAng ngay di mo:

Kiém tra lai 1an cudi ciing cong viéc chuan bi mo ciia ngay hém trude.

Kiém tra lai gidy chap thuan phau thuat va y kién ctia bac si gdy mé vé tinh trang ciia
ngudi bénh trude md.

Thuc hién y 1énh: tién mé, khang sinh du phong (néu c6).

Sat khuan ving md (bing lai) thay quan 4o sach cho ngudi bénh.

Nguoi bénh dugc nam trén cang hodc xe day c6 nhan vién y té dua 1én phong mo.



— Nhan vién y té chuyén ngudi bénh 1én phong mé ban giao lai toan bo hd so bénh 4n,
tinh trang nguoi bénh va nhitng luu y déc biét vé ngudi bénh cho diéu dudng vién
khu mo.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Danh gid dugc tam tu, nguyén vong cua nguoi bénh.

— Ghi vao ho so bénh an toan bo dién bién cia nguoi bénh, nhimg cong viée theo doi
cham s6c nguoi bénh, nhitng van dé dic biét can luu y vao phiéu cham soc.

— Bao c4o cho bac si biét nhitng van dé bat thuong ciia ngudi bénh dé kip thoi xur tri.

V. HHUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

— Huong dan 13 rang, cu thé nhing viéc can phdi hop giira nguoi bénh va nhén vién y
té, ~nhing viéc ma nguoi bénh can phai thyc hién trong suot thoi gian didu tri trudc
moé (vi du: nhin n, udng...) trong khi chuan bi m6 va sau khi mé.

— Dic biét sau khi thut thiao ngudi bénh can phai lam theo sy hudng dan cia y ta — diéu
dudng dé cho cudc mo tién hanh co két qua cao.



