CHAM SOC VA THEO DOI NGUOI BENH SAU MO

MUC PiCH

DPam bao hiéu qua va su an toan cao nhit cho ngudi bénh (NB) sau mo.

Theo d&i chit ch& nhitng dién bién cua ngudi bénh, phat hién va bao cdo kip thoi
nhimng bat thudng cho bac si dé kip thoi xir tri ngay.

TOn trong cic nguyén tic vo trung trong chim soc, rut ngan thoi gian didu tri,
nguoi bénh sém duogc ra bénh.

. CHUAN BI

Buéng bénh thong thoang, sach s€, khong c6 bui, mang nhén.

Chuén bi giuong bénh, chan drap, dém, quﬁn 4o sach.

Phuong tién can thiét nhu ca, coc, bod vit, coe dong nudc tiéu, thudc hadm nudce tiéu
giit trong 24 gid (néu can).

Dung cu trong cong tic chdm soc ngudi bénh sau mo phai ludn luén dugc kiém tra
va dat ¢ tu thé sin sang st dung, sach, dam bao vo trung phu hop véi ting loai md
khac nhau.

Chuan bi dung cu san sang cho ngudi bénh mé dic biét nhu da chin thuong, bénh
c¢6 suy ho hap, truy tim mach...vi du nhu may thd, may theo ddi dién tim, may
theo ddi huyét ap, bdo hoa oxy (Sa0,), bom tiém dién, phuong tién do huyét ap
tinh mach trung wong.

Chuan bi sin sang dung cu cip ctru nhu may chéng rung tim, hop dung cu cap
ctru, Ambu cép ctu.

Chuan bi dung cu théng thudng: may do huyét ap, nhiét ké, thong hut cac loai,
may hat, éng thong oxy, mit na oxy, chai dan luu, tii dung nudc tiéu, bom kim
tiém...

Chuan bi thubc du dung cho tirng loai mo.

Cl}ufln bi céc loai gidy td can thiét cho viéc theo ddi va chim séc ngudi bénh sau
mo.

III CAC BUOC TIEN HANH

1.

Khi d6n ngwoi bénh tir phong mo vé:

Ngay sau khi dén ngudi bénh tir phong mé vé, nguoi didu dudng 1y day du cac

chi sé sinh ton, danh gi4 tinh trang ngudi bénh.

Kiém tra lai duong truyén, dan luu, thong tiéu, dic biét 1a cac dan luu nguec,. ..

Lap dan luu, thong tiéu néu co (theo dung ki thuat).

Léap may tho, kiém tra sy hoat dong ctia may(néu co).

Ghi toan bo cac thong s, tinh trang ngudi bénh, gid dén ngudi bénh vao phiéu

cham soc, ki tén nguoi nhan nguoi bénh.

Kiém tra ho so,gidy to can thiét, s phim ciia nguoi bénh co.

Thyc hién céc y Iénh cta béc si khi don nhan nguoi bénh.

Theo déi va chim séc ngudi bénh sau mé:

Theo dBi va chdm séc ngwoi bénh ngay sau mé trong 24 gio dau theo y lénh:

Theo doi vé huyét dong hoc:

+ Tinh trang huyét 4p dong mach: diéu dudng vién theo ddi huyét ap dé phat hién
kip thoi nhitng bt thuong vé huyét dong ciia ngudi bénh, viée theo ddi c6 thé
la 15 phat, 30 phat, 1 gio tuy theo tinh trang nang nhe ctiia ngudi bénh.

+ Néu nguoi bénh c¢6 dng din do huyét ap tinh mach trung wong thi phai duoc
theo ddi va ghi vao phiéu theo ddi tuy theo timg loai m6é ma ghi 15 phut, 30
phat hodc 1 gio ... 1 lan.

+ Theo ddi mach dé phat hién nhimg bit thudng cua tim, tiy nhirng tinh trang
ctia bénh ma theo d&i 15-30 phit hodc 1 gio 1 lan.



+ Nhitng ngudi bénh ¢ sir dung adrenalin, dopamin hodc c¢6 thudc trg tim khac

phai dugc theo di chit chg, co duong biéu dién str dung thudc dé thé hién rd
rang gio bat dau, ket thic, ham lugng thudc va lieu lugng, toc do st dung.

Theo déi nhiét dg tiy tinh trang nguoi bénh sot hay khong sét ma diéu dudng co

thé lay nhiét d6 30 phit, 1 gio... 1 lan, kip thoi phat hién nhimg bét thuong vé
than nhiét cua ngudi bénh va bao cho bac si biét.

—  Theo déi hé hdp:

+

+

+

Theo d&i nhip thé phu thudc vao tinh trang hd hap cta ngudi bénh c6 thé 10
phut, 30 phut, hodc 1 gid 1 1an nhung diéu quan trong nhét 14 phat hién kip thoi
nhirng bit thudng nhu thé cham, thé nhanh nong hay kho thd dé kip thoi xir tri.
Nhitng ngudi bénh can c6 sy hoé hip hd trg nhu thé oxy qua mit na hoic qua
thong thi phai luu ¥ luu luong oxy va luong nude trong binh lam am phai luén
du hodc ngudi bénh thd may thi diéu dudng phai biét theo ddi va van hanh
may thd dam bao an toan cho ngudi bénh, phat hién kip thoi nhitng hoat dong
khong binh thuong cua may tho.

Biét k¥ thuat hiit va nguyén tic hat duom dai trén nguoi bénh c6 may tha.
Biét sir dung may va theo ddi bdo hoa oxy (Sa0,) mau, tiy theo tinh trang hod
h‘ép cua nguoi bénh ma theo doi lugng oxy trong mau 30 phut hodc 1 gio 1
lan.

Theo doi cac ong dan luu:

+

_l_
+

Tuy theo timg loai mé ma nguoi bénh c6 thé c6 mot hay nhiéu dng dan luu do
vay, ngudi diéu dudng phai theo ddi cu thé ting loai din luu:

S6 lugng dich dan luu mdi gio.

Mau séc cia tung loai dich dan luu.

Qua do dé phat hién sém cac bién ching sau mo dac biét la chdy méu sau mo dé
xu 1i kip thoi.

_l_

_l_
_l_

+

Dic biét chli y t6i dan luu kin nhu dan lvu mang ph01 . ludn kiém tra do kin
ciia day dan luu, chd nbi gitta 6ng dan luu va day ndi dan luu vao chai, nuat
chai.

Dén luu luén duge dat thip hon so véi givong ngudi bénh.

Khi thay dbi tu thé ngudi bénh hoic khi van chuyén nguoi bénh, din luu phai
dugc kep lai (dung kém khong mau).

Khong duoc dit chai dan luu xuéng mit dat.

*Theo déi thong foley nude tiéu:
— Néu nguoi bénh c6 thong foley nude tieu thi phai theo ddoi mau sac va lugng nude

tiéu bai tiét it nhat 1 gid 1 1an trong 24 gid dau.

— Thong tiéu phai duoc theo ddi va cham soc trong diéu kién vo tring dé tranh

nhiém trung nguoc dong, khong dé tut thong tiéu, hé thong dan luu nuée tleu phai

1a hé thong kin, khong théo hodc dé tut chd nbi giira ti nudc tiéu va thong ticu.
— Tai nude tiéu phai duoc dit thap hon so véi miat givong bénh va khong dé cham

dat.

*Theo doi va cham soc thong da day:

Luon theo ddi thong da day c6 duge nam ding vi tri trong da day hay khong, theo
doi lugng dich ra hang ngay va mau sac, tinh chat cta dich.

Theo dbi tinh trang vét md xem vét md kho hay thim dich, thim mau, dé bao cdo
kip thoi cho bac si.

Thuc hién thudc theo y 1énh va thuc hién diy du cac y 1énh khac cta bac si trong
viéc theo doi nguoi bénh.

Khi qua 24 gid dau ngudi didu dudng phai:

+ Danh gia tién tién cta nguoi bénh.

+ Danh gia can bang dich vao ra cho ngudi bénh dé dua trén co sé d6 béc si co

huéng diéu tri cy thé.



. Theo doi ngwoi bénh tir gio thur 25 tro di:

Theo ddi huyét dong: tuy theo tinh trang ctia ngudi bénh ma co thé theo ddi cac
chi s6 mach, huyét ap, huyét ap tinh mach trung wong 3 gio/lan. .. trong 2 ngay
sau d6 co thé theo ddi 3 1an/ngay cho t6i khi bénh ra vién

Nhiét d6, nhip thd theo ddi 3 lan/ngay trong 2 ngay dau tuy theo tinh trang cua
ngudi bénh va sau d6 co thé theo dai 2 14n/ ngay cho dén khi ngudi bénh ra vién.
Theo dbi s6 lugng, tinh chit, mau sic cua dich dan luu ra cho dén khi cé y Iénh
ctia thay thudc rat dan luu.

Néu nguoi bénh c6 thong tidu chil ¥ chim séc va theo ddi mau sic va sd lugng
nudée tiéu trong 24 gid cho dén khi c6 y 1énh rat thong (cha ¥ d6i voi ngudi bénh
co dat thong tiéu phai vé sinh bo phan sinh duc hang ngay dac biét ddi véi phu
nir).

Chim soc ring miéng cho ngudi bénh tdi thiéu 1 ngay 1 1an cho dén khi ngudi
bénh tu lam 1ay dugc. D6i v6i ngudi bénh md nhe thi c6 thé dé ngudi bénh tu
danh rang miéng.

Tlep tuc theo ddi dudng truyén tinh mach, chu y noi choc kim xem ¢ tay do hodc
phong ven dé xu li som. Dac biét dbi v0i duong truyén tinh mach trung wvong néu
nguoi bénh co st bao bac si dé ¢ quyét dinh xur 1.

Thay di tu thé ngudi bénh thuong xuyén dé tranh cho nguoi bénh nam lau ty de
gay loét.

Nguoi bénh duoc thay quan 4o, chin drap hang ngay.

Tuy theo tinh trang nguoi bénh ma nguodi bénh day tap van dong som.

Nhitng nguoi bénh mo duong tiéu héa cha ¥ trung tién ciia ngudi bénh va hudng
dan cho nguoi bénh ché do tap luyén, an uéng cho dén khi ra vién.

Theo ddi vét mo, thay bang theo y 1énh, danh gia vét md, vét md kho, uét, co
mil... khi thay bang phai tuyét di ton trong nguyén tic vo trung. Cat chi vét mo
cho nguoi bénh khi ¢6 chi dinh.

*Ch y: & nhitng ngudi bénh ning tir gio thir 25 tré di van ¢ trong trang thai ning thi
viéc theo ddi phai dugc tién hanh chat ché nhu ngudi bénh sau mo 24 gio dau hoac co
nhirng theo doi cham s6c¢ dac biét theo y 1€nh bac si.

Pénh gia tién tién vét mo ciing nhu trang thai tam 1i ctia ngudi bénh dé c6 ké
hoach phu hop gitup cho ngudi bénh mau lanh bénh cho t61 khi ra vién.

Trong sudt qué trinh chdm soc va theo ddi sau mod nguoi diéu dudng phai tuyét
d6i chap hanh va thuc hién y 1énh ding quy trinh chim s6c ngudi bénh, thao tac
ky thuat phai tuan theo nguyén tic vo trung, hiéu dugc tim tu, tinh cam ngudi
bénh, thuc sy 1 nguoi nang d& vé tinh than lam cho ngudi bénh an tim diéu tri.

IV.DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi vao phiéu theo dbi ngudi bénh cua diéu dudng vé mach, nhiét do, huyét ap
toan b qua trinh theo ddi nguoi bénh tir lic md vé dén khi ra vién.

Danh gia va ghi chép toan bd nhitng tién tién ctia ngudi bénh va nhitng cong viée
cta diéu dudng thuc hién vao phiéu chim séc ngudi bénh cua diéu dudng.

B4o cao nhiing bat thudng cho bac si.

V.HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Khi ngudi bénh ra vién huéng dan cho ho diy du vé bénh tat va nhimng diéu can lam sau
khi ra vién.

Huéng dan ché d6 an udng, tap luyén, nghi ngoi va lao dong phu hop véi bénh tat caa ho.
Huéng dan ngudi bénh khi can dén kham lai & dau hodc c6 thé 1ién hé véi bac si khi can
thiét (Chii y mang theo gidy ra vién, gidy mo khi dén kham lai).



