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KHAO SAT VAT DA CO CUONG CUNG NGON VA KHAC NGON

TRONG CHE PHU MAT DA NGON TAY

MO DAU

Tén thuong mét da 16 gn xwong ngodn tay 13 mot trong nhitng ton thuong hay gip
¢ chi trén, thuong gap nhét 1a do tai nan lao dong, co thé do tai nan sinh hoat, trong hoan
canh cta nudc ta do con thiéu trang thiét bi, nguoi lao dong con phai lam thao tac bang
tay nhiéu nén t6n thuong ngén tay nhit 1a ving bip ngoén tay hay gip.

Ngbn tay rat quan trong dé cAm nidm, so mé va lao dong tinh vi, mit 1ong ngén tay
va biip ngdén cang quan trong hon, ton thuong nay thuong 16 gin xuwong, vi thé néu khong
dung vat da che t6n thuong thi bénh nhan phai cat bo ngoén tay hodc mot phan ngén tay
( thao khép )

X4 hoi cang phat trién thi nhu cau gitr lai chiéu dai ngdn tay cang nhiéu, vat da che
pht bup ngoén thi nhiéu nhung vat da thich hop dé che phu ton thuong thi phai chon lya,
vat da thich hop la vat da phu hop v61 bénh nhan vé tudi tac, nghé nghié¢p, vi tri mét da,
kich thudc méat da, tinh trang tén thuong tai chd, tay nghé PTV va trang bi phong md ...

Trong dé tai nay, Ching t6i nghién ctru vat da c6 cudng mach & ngén tay dé che
pha ving mat da, chi yéu 1a & dau ngoén tay va mit long ngén tay, tir d6 1am co s¢ dé
danh gia nhitng wu , khuyét diém cua vat da, gitip cac PTV ¢6 cai nhin 16 hon vé vat da
nay
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I.MUC TIEU

. Panh gia kha ning che phu cua vat da ddi voi ting loai ton thwong mat da ngén
tay

. Panh gid chlrc ndng ngoén tay sau khi dugc che phu

. Tim ra vu diém va khuyét diém cua vat da
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II. TONG QUAN TAI LIEU
I1.1 GIAI PHAU

I1.1.1 BAN TAY
Ban tay 12 phan giéi han tir nép gip cd tay xa nhat dén dau cac ngoén tay gdbm phan
gan tay va mu tay

II.1.1.1 GAN TAY

Da ving gan tay : ddy, c6 nép van da

Co gan tay gom c6 nhom co md cai, nhém co mé ut, cac gan gap va nhoém co
giun, co gian cot gan tay

Than kinh gan tay gom TK try va TK gitra

TK gitra : phan nhanh cam giac cho 3 ngdn rudi bén ngoai va nhanh van dong cho
5 co : co dang ngén cai ngan, co gip ngdn cai ngin dau nong, co ddi ngodn cai, co
giun 1, 2

TK try gdm 2 nhanh : Nhanh nong chi phdi cam giic cho mot ngén rudi bén trong,
nhanh sau van dong cho 3 co mo Ut va tit ca cac co con lai ving gan tay ( trir 5 co do
TK gifra )

Mach méu gan tay : Do PM quay va DM tru, sy cung cip mau 1a do sy thong ndi
cua 2 PM nay tao thanh cung gan tay nong va sau, cung gan tay nong la do PM try va
nhanh gan tay ndng cua PM quay, cung gan tay siu la do PM quay va nhanh gan tay
sau cua DM tru

II.1.1.2 MU TAY

Da mu tay méng hon da gan tay

Co mu tay gom 8 co gian cbt

Mach mau va than kinh : Mach mau 1a cung DM mu tay dugc hinh thanh tir nhanh
DM quay qua hdm 130 , mu tay dugc phan phdi cam giac phan 16n bai TK tru va TK
quay, mot phan nho do TK giira .

I1.1.1.3 XUONG

C6 5 xuwong ngon tay dugc danh sé tir 1 dén 5, mot xwong gdm mot nén, than va
mot chom xuong, xwong ngéon I (ngodn cai ) co 2 dbt, con 4 ngdn tay dai déu co 3 dbt
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DPOT XA NGON TAY

Chom xuong cua dot xa

Mong tay

Giuong moéng

Chd bam tin ctia gan gap va gan dudi

Da mit long d6t xa nhin khong c6 16ng, c6 van tay riéng biét cho timg ngudi

Da mait 10ng duoc gitr vitng hinh dang 14 nhd vao cac cdu trac soi : dy chang
Grayson va Cleland

BUP NGON
Da mit 10ng bip ngén duoc cu tao bang nhitng vach soi hinh nan hoa hinh thanh
nén khoang mé soi md, tao hinh dang bup ngdn

MONG NGON TAY
Ving quanh moéng 1a mot phirc hop gdm mong va givong mong
Giuong mong :
+ GOm phan mam moéng sinh san ( hitu ich ) va mam méng khéng sinh san
( khong hiru ich )
+ N6 dinh chit vao mang xuong va 2/3 xuong ddt xa

Sune trén mong

Than mong

Cacdau Céc vi y
TK PM “(;g&\"a(:h

Vung quanh moéng gom : than mong, sing trén moéng, r€é moéng, mang mong
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DONG MACH - THAN KINH NGON TAY

Ngon 1 : ¢6 4 dong mach

Céac ngén tay dai : Sy cung cAp mau cho ngén tay dai cha yéu 1a 2 DM mit 1ong
ctia ngdn tay, DM mit lung thi khong 6n dinh va thong thuong thi tan hét & ddt 1 cua
ngon tay

Hai PM mit long di doc 2 bén ngén tay phia trude cta diy ching Cleland va ¢ 2
day than kinh cam giac ngén tay di kém

THAN KINH

Than kinh ngén tay di theo DM

DPong mach va than kinh 1an luot xuyén qua mo dudi da giita day ching Grayson &
mat 1ong va ddy chang Cleland & mat lung va cho ra nhiéu nhanh nho ¢ dau biip ngén
tay

Day chiang Grayson : Cac soi ciia day chang di ngang tir mit 1ong bao gan gip dén
da. Day ching Grayson hinh thanh nén khoang mit long dé bé mach TK di qua

Day ching Cleland : 1a diy chang du6i da c6 nguyén uy tir xwong ngoén tay hudng
ra ngodi bam vao da ngén tay, nhimg b6 soi 16n hién dién xung quanh khop lién dbt
gan, cac soi ndy xudt phat tir 1/3 xa cta ddt gan va nén cua ddt 2, nhitng bo soi nho thi
ngan hon xuit phat tir mat ngoai ctia khdp lién dot xa va gan vao da mit lung

PHAN LOAI MAT DA PAU NGON TAY
Phén loai ton thuong gitp cho viéc diéu tri dé dang va hiéu qua

PHAN LOAI THEO ALLEN - PHAN LOAI THEO MUC PQ TON
THUONG c6 4 do

Do I : Ton thuong bup ngdn

Do 11 : Bup ngdn va givong mong

Do 111 : Bup ngdn, giudng méng va mot phan xuwong dot xa

Do IV : Blp ngon, giudng mong, xuong dbt xa va ving sinh mong

Uu diém : dé nhé

Trang 7



Khuyét diém : Khong thyc t& vi thuong ton thuong c6 mat vat chéo

N

PHAN LOAI THEO ALLEN

PHAN LOAI THEO VUNG VA MAT CAT CUA TON THUONG THEO
ROSENTHAL E. A

Vung 1 : Tir ddu ngén dén xuwong ddt xa
Ving 2 : Tir ddu ngén dén quang tring cia givdng mong
Vung 3 : Anh hudéng dén ving sinh méng

PHAN LOAI THEO MAT CAT

Vét thuong cit ngang ddt xa

Vét thwong vat mat lung dét xa

Vét thuong vat mat long dot xa

Vét thuong vat mat bén dét xa

Vét thuong vat mat trung tim

Uu diém : Giup thuan lgi trong diéu tri, gitip PTV chon lya vat da
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CAC PHUONG PHAP PIEU TRI VET THUONG MAT DA POT XA
Muc tiéu xoay vat da :

Duy tri chiéu dai ngon tay
Phuyc hoi cam giac néu c6 thé
Khong dau

Cdc phwong phdp diéu tri bao gom : 1anh seo c6 hudng dan, cit ngan xuong, ghép
da va xoay vat da

Viéc lya chon phuong phap diéu tri cho bénh nhan tiy thudc vao : nghé nghiép,
kich thuéc mat da, vi tri mat da, tinh trang ton thuong, tay nghé PTV ciing nhu trang
thiét bi phong md

Piéu tri khong phdu thudt : Cac vét thuong mat da nho khong 16 xuong, tré em ¢
thé dé lanh ti nhién, khuyét diém 13 thoi gian lanh vét thuong 1au, c6 thé lam bénh
nhan dau do tang di cam

Cit ngan xuong : DAy 1a thu thuat don gian nhung bénh nhan s& bi ngin ngodn tay
c6 khi phai thdo khép ngon tay

Ghép da : Bdi vét tén thuong khong 16 xwong chiing ta c6 thé ghép da

Xoay vat da cho ngon tay

Vat da tai chd : 1a vat da & vung ké can, vu diém 12 :

Ving cho da va ving nhan da gin trong dwong nhau vé mau sic da, do day

Cac vat da thuong dung 1a : vat da ATASOY, Vat da MOBERG, Vat da co cuéng
cung ngon tay

Vat da vung :

La vat da duoc ldy khong nim gan ving mat da
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Ving cho da va viing nhan da khong twong dong véi nhau

Bao gém cac vat da : Vat da chéo ngon, vat da diéu bay, vat da mo céi ...

Vat da xa : Cac vat da duoc 1y tir ving xa cua co thé dé che phu vung mét da 16n
hon, ¢6 thé 1a vat da tir ben, nguc, vung cho da thuong khong phu hop vdi noi nhan

VAT DA ATASOY VAT DA V- Y MAT LONG NGON TAY

Do ATASOY mb t4 lan dAu tién ndm 1970

Vat da c6 hinh chit V, dinh & khép lién dét xa

Vat da séng nhd cac mach mau nho tir cung biip ngon

Kha ning truot vat da thip

Dung trong t6n thuong vat da mat lung hodc vat ngang

PhAu thuat mot thi, ving cho va ving nhan gan twrong duong

VAT DA V-Y MAT BEN NGON TAY : VAY KUTLER

Do Kutler mé ta vao nam 1947

Gidng vat Atasoy nhung vat ndy boc tach tir 2 bén bip ngén tay va c6 2 manh
Dung cho cac vat da vat ngang

Phau thuat mot thi

bJ truot vat da c6 gio1 han

VAT DA CO CUONG MACH

DAO DA CO CUONG MACH THAN KINH CUNG NGON

Dao da nay dugc Moberg mé ta lan ddu tién vao nam 1954

K¥ thuat dugc thyc hién béi Litter o My va Tubiana & Chau au

K¥ thuat dugc thyc hién nho sy thong ndi mach mau chinh cta ngdn tay
Phiu thuét 1 thi

La vat da c6 cam giac

II1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

I11.1 POI TUONG NGHIEN CUU
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Déi tuong 1a cac bénh nhan c6 vét thuong mét da dot xa ngén tay 10 gan xuong &
ving 2 va 3 theo Rosenthal E.A va mat da 16 gan xwong d6t gan ngén I duoc diéu tri
tai BV CTCH

Tir thang 1 nam 2008 dén 06 nam 2011 Chung toi da sir dung vat da c6 cudng
cing ngbn tay ( thuin dong va nguoc dong ) va khac ngédn ( vat da diéu bay, vat da
chéo ngodn dudi da ) dé che pha noi mat da

I11.2 PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU : Nghién ctru tién ctru 40 ngén tay cta 35 bénh
nhan tai khoa Vi phau tao hinh BV CTCH TPHCM

NOI DUNG NGHIEN CcUU

Dénh gi4 bénh nhan truéc md

Téng trang bénh nhan

Panh gi4 ton thuong theo céc tiéu chuan :
1. Vitri matda

Mit cit cua vét thuong

Kich thuée

Tinh trang vét thuong

Tén thuong kém theo

bk w

Chuén bi bénh nhan
Giai thich cho bénh nhan :

» V& cach md
» Vatly tri liéu sau md
> Phuong phap phau thuat

V6 cam : Té dam rdi than kinh canh tay
Tu thé bénh nhan : ndm ngira

Ga 6 : Gard hoi ¢ canh tay

K¥ thuat phﬁu thuat

GIAI PHAU HOC NGON TAY
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Sy cung cip mau cho ngén tay dai chu yéu 1a 2 DM mait long cua ngédn tay, DM
mit lung thi khong 6n dinh va thong thuong thi tin hét & d6t 1 ctua ngén tay

Hai PM mit long di doc 2 bén ngén tay phia trude cta diy ching Cleland va co 2
day than kinh cam giac ngén tay di kém

O d6t 1 va d6t 2, DM thudng nim ¢ sau bén cua than kinh. Khi dén nén dét 3, hai
DM nay thong ndi v6i nhau ¢ gitta dau bup ngdn va nép gap da dét xa, goi 13 cung xa,
ngoai ra con c6 thong ndi ¢ dot 1, ddt 2 goi 1a cung gan va cung giita

Céac nhanh nay cho ra cac nhanh ngin va nhanh dai & mit lung va mit long giup
su thong ndi doi dao cua 2 DM
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Nhu vay khi ching ta hy sinh mdt dong mach thi sy tudi mau dé nudi ngdn tay
van du va ngén tay van hoat dong binh thuong

1.Ddo da c6 cuéng mach than kinh ciing ngon tay thudn dong:

Vat da dugc phac hoa & mat bén va nam & canh bén noi mét da, ddi véi ngdn cai
thi 14y vat da & phia quay, d6i v6i cac ngon tay dai thi 1y vat da ¢ phia tru dé tranh
dau khi 1am dong tac dbi ngon

Rach da theo dudng Zigzag, duong di ctia bé mach than kinh ngén tay dén dot gan
ngon tay

Boc 16 b mach than kinh ngén tay, c6 thé boc tach bé mach TK tir ving lay vat
da hoac boc 10 cuéng mach trudc

Truot vat da 1én che phu noi mét da
Ghép da day

2.Ddo da c6 cuong mach than kinh ciing ngon tay nguoc dong:
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THIET KE VAT DA

Pao da dugc thiét ké & canh bén dot gén
Boc tach vat da ldy luon cudng mach va than kinh
Vi tri s6 113 vi tri g161 han khong dugce vuot qua khi boc tach vat da

Néu chung ta ¢ ¥ dinh tai tao than kinh cho vat da thi chiing ta phai boc tach than
kinh mot doan dé khau ndi v6i dau than kinh bén kia

Vat da dugc xoay che phu , khau tai tao than kinh
Vung ldy vat da duoc ghép da day

CHUY

Tranh gay té gdc ngdn

Lu6n bam sat bao gan gip dé tranh 1am t6n thuwong mach mau va than kinh, rong
roc

Boéc tach mot it mé md xung quanh dé bao dam su hoi luu tinh mach
Luon ga ro

Ludn ludn st dung Kinh lup
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Test Allen trudc khi ldy vat da

UU PIEM
Dao da c6 cudng mach ciing ngon tay 1a vat da c6 cudng mach mau, vi thé :
Kha nang séng cua vat da la héng dinh néu ky thuat lam tdt
Vat da c6 cam giac
Phau thuat mot thi
ft anh huong dén sinh hoat

Da vung cho va vung nhan gan turong duong nhau vé mau sac cling nhu kha nang chiu
luc

Tham m¥ hon so véi céc vat da khac

KHUYET DIEM

Hy sinh m&t mach mau chinh
K§ thuat cao, can kinh phong dai
3.Vat da diéu bay

Giai phau hoc

DM quay khi toi viing ¢d tay chia 2 nhanh, mot nhanh vao mit 1ong ban tay dé tro
thanh cung DM gan tay sdu, nhanh mat lung di vao hom lao cho ra cung mu tay, tu
cung mu tay cho ra nhanh PM lung d6t ban 1, nhanh nay di theo ké ngoén LII cho
nhanh cung cip méau nudi gan, xwong va cho nhanh ra da tan hét ¢ dét 1 ngon II

Vat da diéu bay la vat da co cuéng mach , cuéng vat da 1a BM lung ddt ban I

THIET KE VAT DA
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iory radial nerve
sal metacarpal artery
|

Vat da diéu bay thuong dé che phu nhitng ving mat da cta d6t 1 ngén I, ké ngdn
LI

Vat da dugc thiét ké theo duong di cia DM lung d6t ban I
Rach da theo hinh chir S

Boc 10 cuéng mach, sau do léy vat da tir mat lung dot 1 ngén 11, vat duogc léy dén
mang gan dudi ngén II

biém xoay cua vat da 1a hom lao

Noi lay vat da dugc ghép da day

UU PIEM
Phau thuat 1 thi
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La vat da c6 cudng mach nén kha ning song cao
Vat da c6 cam giac
KHUYET DIEM

Gan nhu vat da nay khong c6 khuyét diém

VAT CHEO NGON DUOI DA

La vat da can mo

Vira la vat da co cuéng mach, vira 12 vat da bat ky
Dé che phu mat da 16 gan xuong mit lung ngén tay
KY THUAT

Thiét ké vat da trén mit lung dbt ngodn tay

Lat 16p da ra cho dén 16p chan bi

Lay 16p m& theo huéng nguoc lai

Dung 16p m& nay che phil noi mat da 16 gan xuwong
Ghép da day 1én 16p md nay

Khau cé dinh 2 ngoén tay
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UU DIEM
Vat da mong, phu hop véi mat lung ngédn tay
K¥ thuat ciing twong ddi dé thyc hién
KHUYET DIEM
Phau thuat 2 1an,
Vat da khong c¢6 cam giac
Anh huodng sinh hoat nhiéu
Thoi gian tra bénh nhan lai cudc song khoang 1 thang
VAT DA MOBERG
Pugc tac gia Moberg mo ta lan dau tién vao nam 1964
La vat da trugt mat long c6 cuéng mach mau than kinh

Chi str dung cho ngdn céi
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THIET KE VAT DA
Vat da dugc xé doc 2 duong song song truc ngén tay & mit bén dén ddt gan
Tach vat da ra khoi bao gén gap, 1y ludn bé mach than kinh
Gap khdp lién @6t va khau vat da
Khuyét diém : Ngon céi bi gip , co thé gy co rat ngon tay & tu thé gap

Tac gia OBRIEN di cai tién k¥ thuat bang cach rach da dudng ngang ¢ nén ngon tay
tao thanh mot dao da co cuéng mach than kinh, sau d6 ghép da déy dé tranh co rat ngdén
tay

IV. KET QUA

SO LIEU BENH NHAN
TUOI : Tir 18 dén 57 tudi
Tu 15 dén 25 tudi : 15 ca
Tir 26 dén 35 tudi :10 ca
T 36 dén 45 tudi : 5 ca

Tir 46 d&én 57 tudi : 5 ca
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Nhan xét thay bénh nhan tré tir 18 — 35 tudi chiém ti 18 71,43% 1a lira tudi lao dong

Gioi tinh
Nam : 25
Nt : 10

Nhén xét thay Nam nhiéu gip 2,5 lan nit

NGUYEN NHAN
Tai nan lao dong : 27
Bué6n ban : 5
Noitro : 3
Sinh hoat : 2

Nhan xét thay , tai nan xay ra chii yéu ¢ nguoi céng nhan 27/35 chiém 77,14%,
thuong 13 do nhitng cong nhin chua c6 tay nghé, 1am viéc ting ca, hoidc khong tap
trung khi lam viéc
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Buon ban

Sinh hoat

Vi tri ton thwong
Bén phai : 20
Bén Trai :15
Nhén xét ti 16 tay phai nhiéu hon tay trai
Ngon tay bi ton thiwong
Ngon 1: 13
Ngon 2 : 10
Ngon 3 : 11
Ngon4: 6
Ngon5: 0
Nhén xét : Ngén 1, 2, 3 12 bi nhiéu nhat
Viing bi ton thiwong :
Vung 2 : 7
Vung 3:5

Vung 2, 3 : 28
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Nhén xét : Ton thuong thudng bi ca 2 ving 2, 3
MGt cdt ton thwong :
Vat mat long : 18
Vit ngang : 14
Vat mat lung : 6
Vat mat bén : 2
Thoi diém diéu tri :
CAp ctru : 29
Chuong trinh : 11
Pa s6 déu dugc md cip ctru

Kich thuéc ton thwong mdt da

Dién tich (cm®) 1 1,5 2 2.5
S6 ca 22 10 7 1
Nhén xét : S ca < 2cm? chiém ti 16 dang ké
CAC VAT DA SU DUNG

Vat da S6 Bénh nhan Ngon tay
Vat da c6 cudng cung ngédn thuan dong 16 19
Vat da c6 cudng cung ngoépn nguoc dong 6 7
Vat da di€u bay 10 10
Vat da Moberg 1 1
Vat Chéo ngon duoi da 3 3

Nhan xé&t

Vat da c6 cudng cing ngoén thuin dong che bap ngén thi dién tich trung binh 1a 1°" x

1,2°™ = 1,2cm?
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Vat da c6 cudng thuan dong che mit lung ngdn tay dién tich trung binh 1 1,2cm x 2 cm
= 2,4cm2

Vat da c6 cudng ngugc dong che dién tich trung binh 13 1,5cm x 1,4cm = 2,1 cm®
Vat da diéu bay di¢n tich trung binh 1a 1,2cm x 2,1cm = 2,52cm’

Vat da chéo ngén dudi da dién tich trung binh 1,3 cm x 2,2 cm = 2,86¢cm’

HAU PHAU

Vat da Tim mot phan

Vat da diéu bay 3 ( tim mot phan 16p thuong bi, sau do6 16p
nay bong troc va vat da hong

Vat da c¢6 cudng nguoc dong 1 ( Tim mot phan dau xa )

Vat da chéo ngdn dudi da 1(r mau gy tim mot phan 16p thugng bi )

C6 3 truong hop vat da diéu bay bi tim mot phan 16p thuong bi 1a do k¥ thuat boc
tach va do ludn vat da dué6i da ( duong hidm ) ma khong xé da, dé han ché diéu nay
Chung ta nén boc tach vat da dudi kinh phdng dai ( kinh lup )

1 truong hop tim dau xa vat da c6 cudng nguoc dong 14 do hdi luu tinh mach bi
can trd, trudng hop ndy sau khi cit loc phan hoai tir thi khau lai vét thwong ma khong can
ghép da, d¢ tranh tinh trang ndy chung ta c6 thé dé ho vat da hodc khi boc tach Ching ta
nén lay thém it m& xung quanh bo mach dé dam bao hdi lwu tinh mach t6t

1 truong hop cua vat da chéo ngén dudi da khi ching ta da 13y 16p m& dudi da,
sau d6 Ching ta khau lai thi Chiing ta nén cAm maéu triét dé, va khi khau lai chung ta nén
bang ép ( nhu mot trudng hop ghép da day ) s& tranh duoc tinh trang & mau dudi da

Két qua song : 100% vat da séng tot

Khoéng c6 trudng hgp nhiém tring

V. BAN LUAN
VE TUOI - PHAI - NGUYEN NHAN

Tudi : Thuong bi nhét 1a & 1a tudi lao dong, tur 18 dén 35 tudi chiém dén 71,43% trong
d6 1tra tudi tir 18 dén 25 chiém nhiéu nhét ( 42,86% )
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Phéi : dan 6ng nhi€u hon phu nit, di€u nay luon dugc ghi trong y van vi dan 6ng lam viéc
trong cac cong xudng, lam viéc nang cling nhu trong diéu kién khac nghiét hon phu nir,
vi thé dan 6ng dé bi tai nan hon

Nguyén nhén : chu yéu 1a tai nan lao dong, tai nan trong sinh hoat , vi vay can phai gido
duc ngudi lao dong ¥ thirc vé an toan lao dong va nhitng an toan trong sinh hoat dé phong
tranh nhiing rui ro

NGON TAY BI TON THUONG
Ngon bi nhidu nhat 12 ngoén 1,2,3

Diéu nay cling phu hgp vdi nghién clru cua tac gid nude ngoai Ma GFY, diéu nay theo
Chung t61 co 1€ do 3 ngodn tay nay thuong xuyén cam nam va ti€ép xuc voi may moc nén
de bi ton thuong

\PHAN LOAI TON THUONG PAU NGON

Trong cac ton thuong thi ton thuong phirc hop ving 2,3 theo phan loai Rosenthal EA 1a
nhiéu nhit va phan loai theo Rosenthal 13 phan loai phu hop trén 1dm sang vi ddy 13 phan
loai theo ving va theo mit cit ton thuong

V¢é thoi gian diéu tr1 : Chu yéu la di€u tri cap ctru, phu hop véi cac nghién ctru trudce do,
day la phau thuat can di€u tri sém, vi vay néu Ching ta cang moé sém cho bénh nhén thi
cang giup bénh nhan nhanh chong tr¢ vé cudc song sinh hoat cling nhu cong viéc cua ho

VE CHI PINH CHON LUA VAT DA

Phu thudc vao nhiéu yéu t& nhu : vi tri, mat cit cua ton thuong, kich thudc, tinh trang
vét thuong, ton thuong di kém, su chon lya cua bénh nhan

Déi v6i Vat da c6 cudng cling ngédn tay : Chung ta c6 thé xoay vat da nay néu mit bén
ctia d6t xa ngon tay con nguyén ven, néu dé che phu ving bap ngén thi dién tich che phu
<2 cm” 14 t6t nhét, néu ching ta che phil viing mit lung ngén tay thi dién tich che pha co
thé 16n hon

Theo dé tai ciia Bs Tran nguyén trinh Hanh ( CKII ) thi vat da nay nén che phu d6i
v6i cac vét thuong c6 chiéu dai <2 cm

Cook F.W di str dung dao da nay dé che phu 19 vét thuong vat mit long dbt xa ngdn
tay > lcm” 16 xuong
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Vankataswami — Subramanian ciing d3 dung vat ndy che phu 46 vé thuong dau ngdn
tay dai véi cac vét thuong ving 2,3 va mit cit vét thuong ngang dau ngén hodc vat mat
1ong hodc cit mit bén ngon tay

Theo Chung t6i thi nén sir dung vat da ndy dé che bap ngon vung 2, 3 dién tich
khoang 1,5cm” , vét thuong vat mit lung hodc vat ngang 13 t6t nhat, vat mit bén thi
khong nén sur dung

Phia bén 14y vat da nén 1a phia bén tru d6i v6i ngon tay dai, va phia bén quay ddi voi
ngoén cai, diéu ndy giup bénh nhan khong bi anh huong khi 1am dong tac ddi ngén

Vat da diéu bay

Hiru hiéu dé che pha ving mét da cua d6t gan ngon I, ké ngon I, ¢6 thé che pha toi
d6t xa ngén I

Vat da nay c6 nhiéu wu diém trong che phii khuyét hdng ving nay nhung chi yéu la
dé che ngén céi, dién tich che phu ciing kha 16n c6 thé khoang 2 cm”

Vat da chéo ngén dudi da
La chon lya cho mat da 16 gan xuong mit lung ngén tay
Chung ta c6 thé 1y toi 2 don vi da ngon tay
VI. KET LUAN
Qua nghién ctru 40 ngodn tay can phai xoay vat da, Ching t6i thiy rang :

Dao da c6 cubng mach than kinh cing ngoén 13 vat da c6 nhiéu wu diém trong che phu
mat da ving bup ngén 16 xuwong, kha ning thanh coéng cao, vat da co cam giac tot, thoi
gian lanh nhanh va giup bénh nhan tré vé cudc séng nhanh, che phu tot ving mat da vat
ngang hodc vat mat lung, mat long

Vat da diéu bay 13 vat da rat tot trong che pht ving mat da cta ngén Lké ngén 1, II,
kha ning sdng cao, vat da c6 cam giac, thoi gian hdi phuc nhanh, dién tich che phu 1on

Vat da Moberg che phu tot cho mat da bup ngoén vat ngang hodc vat mat lung, vat da
cO cam giac

VII. TAI LIEU THAM KHAO

TRONG NUOC
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V& van Chau ( 2004 ), “mat da ngén tay «, k¥ thuat vi phiu trong phau thuit ban tay,
trang 136 — 166
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VIII. CAC BENH AN MINH HOQA

Bénh nhan : DANG THI NG. , 1990, NU

SHS : 1527 VP/ 09

Bénh sir : Bénh nhdn bi may cit dé giay cit mat phan bup ngon tay P 16 xuong
Chén doan: Vét thuong mat da 16 xwong vat mat long bap ngén II tay Phai
Thoi diém Phau thuét : M3 chuong trinh

Xt tri : Pao da c6 cubng thuan dong cung ngédn phia tru

Két qua : Vat da hong tot, Da ghép dinh tdt, co cam giac

Bénh nhén hai long
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BENH AN 2 :
Bénh nhan : LE THANH D. , 1968, NAM
Bénh st : Bénh nhan bi may dap vao ngén Il tay T

Chén doan: Mét da 16 xwong , gan dudi mat lung d6t 2,3 ngén II tay T, trat khop lién dbt
xa

Xt tri : Vat da c6 cudng cuing ngon che phu noi mat da, Két hop xwong doc truc

Két qua :

Bénh nhan hai 10ng, vat da hong 4m, da ghép dinh tét
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BENH AN 3

Bénh nhan : LE THANH D., 1968, NAM

Nguyén nhan : Bi may dap vao dt xa ngén IV tay Phai

Chén doan : Mat da mit lung ddt xa ngon IV tay Phai, mit mong dap giwdng mong
Xt tri : Pao da c6 cubng nguoc dong

Két qua : Vat da bi tim dau xa do hdi luu tinh mach kém

Xt tri : Ct loc, khau vét thuong

BENH AN 4
Bénh nhan : PO VAN NG., 1990, NAM
Chén doan : Mét da, mat xuong, mat doan gan dudi, ngon I tay P

Xt tri : Vat da diéu bay
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Két qua : Vat da hdng 4m, da ghép dinh tét
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