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Trat khop gbi 1a chan thuong hiém gdp va co v¢ gia tang hang nam, trong 1 bao
cao 22 truong hop trat khop goi, Kennedy nhan manh tan suét trat khop gbi ¢6 thé cao
hon trong thuc t& bai vi rat nhidu khop gbi bi trat dd duoc tu nan tai hién truong ma
khong dugc bdo cao vé loai trat nay.
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Trat khop géi 6 thé dugce biéu hién béng trat ra trudc, sau, trong, ngoai hay xoay;
tuy thudc sy dich chuyén cta xuong chay dbi voi xwong dui. Trat xoay duoc biéu hién
nhu trudc trong, truoc ngoai, sau trong, hay sau ngoai.

Trat khop gdi 1a mot cap ciru chinh hinh thyc su. Rat nhiéu bao cao da nhan manh
dén t6n thuong lan toa cia ddy chang va kha ning bi bién ching mach mau cia tén
thwong ndy. Panh gia tic thi va stra chira sém bat ky ton thwong mach mau cua ton
thuong nay lu6n duoc dé nghi.

Tan suat ctia ton thuong mach mau trong trat khép gdi thay doi tir 0% trong nhing
bao cao ctua Conwell va Alldredge dén 40%, theo nhitng bao cio ciia Shields, Mital va
Cave.

Sick va King xem lai 61 truong hop trat khop gbi cdp tinh duoc diéu tri tai bénh
vién va phat hién 21% nhirng bénh nhéan nay c6 ton thuong dong mach khoeo.

Mot vai trung tim st dung chi s canh tay, ¢6 chan de danh gia t6n thuong mach
mau, nhung chung t6i dé& nghi dong mach d6 néu c6 yéu cau nin lai khép gbi. Khi c6
nghi ngd ton thuong dong mach khoeo, can kham ky ludng bao gdm dong mach do, va
mo tham sat som.

Kennedy bao cao di phat hién 1 bénh nhan cé ban chan 4m trong khi huyét khbi
tic mach dang hinh thanh.



Sy mat mach & mach mau ban chan; nhay cam dau, sung va bam tim ving hé
khoeo, lanh va ban chén bi tim la nhiing du hiéu 14m sang nguy hiém dugc biét 13 va khi
nhitng d4u hiéu 14m sang nay xuét hién thi chi dinh cho sy can thiét tham sat mach mau
tuc thoi.

Két qua thuong tot nhat khi stra chita mach mau va nan lai khép gbi trong vong 6—
8 gio sau khi bi ton thuong. Ty 1¢ doan chi khoang 11%, néu mach mau duoc stra chira
phuc hdi trong vong 6 gid. Ty 1é doan chi ting 1én 86% néu phuc hdi mach mau cham
trén 8 gio.

Kennedy d3 bao céo 7 trudng hop bi ton thuong déng mach khoeo trong 22 trudng
hop bi trat khép gbi, va 5/7 truong hop bi ton thuong dong mach khoeo 14 doan chi trén
géi. Meyers va cOng su da hdi ctru 33 bénh nhén, 10 bénh nhan bi ton thuong dong mach
khoeo, c6 3 truong hop phai doan chi.

Trong mot bao cdo cua Sisk va King, 13/61 trudng hop khdp gdi bi trat (21,5%)
¢ ton thuong mach mau dugc xac dinh béng dong mach do, phuc hdi mach mau bﬁng
ndi truc tiép hay ghép thanh cong trong 8 khép gdi; va doan chi 5 trudng hop, trong d6 3
truong hop ¢ sy cham tré trong chan doan ton thuong mach mau.

T6n thuong than kinh xay ra tir 16-43% cua trat khop goi than kinh hong khoeo
ngoai bi tén thuong nhiéu nhit va tién luong cia than kinh phuc héi phai than trong.
Trong mdt bai bao cao ctia Meyer va cong su, 14 truong hop cta 43 trat khép gdi co ton
thuong than kinh hong khoeo ngoai, 12/14 trudng hop khong co su phuc hoi than kinh
hong khoeo ngoai ngay thoi diém lic kham. Trong bao cdo cua Sisk va King, than kinh
hong khoeo ngoai bi tén thuong trong 10/61 trat khép gbi chiém ty 16 16,4%; than kinh
héng khoeo ngoai phuc hoi ¢ 3 trudng hop, 4 trudng hop khong thay doi, 2 truong hop
bi doan chi vi ton thuong mach mau va 1 truong hop khong theo déi dugc.

Trat khop goi co thé duoc nin hoan toan bang nin kin sau khi khép gdi duoc nén;
va bat dong khép goi o tu thé dudi 1a nhiing diéu tri tam thoi.

Tuan hoan mach mau, than kinh duoc kiém tra thuong xuyén trong 5 dén 7 ngay.

C6 thé dung dinh dé xuyén qua ranh lién 16i cau cua xuwong dui dén 16i cti mam
chay, dung dé dam bao tranh trat lai khp gdi trén 1 cai nep hodc sau khi sira chira mach
madu.

Xuyén kim ¢ dinh khép nén than trong, vi cé thé bi nhiém trung chan dinh hoac
bi gay dinh.

Chung t6i thdy rang xuyén kim qua khép gdi dé cd dinh khép gdi c6 hiéu qua khi
bao khép sau bi rach hoan toan, bao vé khdp gbi sau nan s& dong truc khi gdi dudi téi da.
Pinh duoc dé tir 4 dén 6 tuan va tap vat 1y tri liéu bat dau.

Bit dong ngoai danh cho gay trat ho khop gbi v6i ton thuong phan mém nhiéu,
hay khép goi khong vitng sau phiu thuét phuc h6i mach mau.

Trong trudng hop trat khép gbi 1a trat sau ngoai, nan trat khong dugc vi cé chén
cua bao khép nhu da dugc mo ta bdi Watson Jones va Anderson.

Trong trudng hop 161 cau trong xuong dui chui qua bao khép bi rach duge mo ta
boi Brennan, QuinLan va Sharrard.



Shieds va cong sy phat hién ra rang rach day chang bén va gan co chan ngdng
cling ngan can viéc nan trat.

Khi mét nin trat kin khong dugc; mdé mé theo mot con dudng phia trong gdi thi
can thiét; tuy nhién duong md tuy thudc loai trat. Nhiing cau trac ket vao khép duoc léy
ra va phuc hdi.

Trong trat khop gbi hoan toan; c6 2 day chiang chéo thudng bi rach. Hon nita, day
chang trong va day ching ngoai ciing bi dut hoan toan.

Quyet dinh stra chira lai day chang bang md bi anh hudng béi sy hién dién cua
nhitng ton thuong xwong khac, ton thwong mach mau va vét thuong hé. Néu c6 thé duoc,
day ching nén duoc phuc hdi som.

Trong mdt béo céo cua Sick va King, néu phuc hoi day chang som két qua lau dai
t6t (88%) hon 13 bat dong don thuan (64%). Tuy nhién, néu phuc hdi khong thé dugc nhu
1a ton thwong doi hoi phuc hdi mach mau, hay 13 ton thuong 1 vét thuong ho 16n; két qua
c6 thé tét néu nhu khong mo.

Nep dai duoc mang hai tuan. Tép co chu dong dugc bit dau trong nep.

Bénh nhan khong dugc phép mo vi ly do tudi, hoat dong mang nhimg bénh ly
kém, theo ddi 1au dai; bénh nhan bi cing gdi nhleu hon la long go1.

Rét nhiéu phau thuit vién tng ho viéc md sém cua cac tén thuong khép gbi, va
nhirng két qua bao cdo boi Sisk va King tng ho  phuong phap nay.

Kennedy két luan phuc hoi sém nhiing ton thuong day chang mang lai két qua tét.

Shields va cong su phat hién 11/12 khop go1 duoc diéu tri phuc hoi day chang,
mang lai két qua t6t. Trai lai; 9/11 khép goi duoc didu tri ma khong phuc hdi day chang,
theo ddi lau dai thay két qua khong tot.

Shields va cong su két luan: trat khép géi duoc nan kin, theo sau phuc hoi day
ching 1a su chon lya diéu tri tt.

Meyers va cOng su phat hién 16 bénh nhan duoc diéu tri phuc hoi day ché“mg som,
13/16 trudng hop co két qua tot va kha, nguoc lai chi ¢6 3 trudng hop ¢ két qua trung
binh va xau. Trong 13 truong hop duoc diéu tri bang nan kin chi c6 1 trudng hop kha va
12 trudng hop c6 két qua trung binh va XAu.

Khi truong hop moé mo duoc chon lwa, phau thuat vién phai chuan bi dé phuc hdi
day chang bén trong, bén ngoai, trudc va sau. MRI c6 thé 1a mot cong cu quy gia cho ké
hoach truéc md.

Tweddle va cong su trong mot nghién ctru cua 17 truong hop trat khop gbi trong
bénh nhan bj da chin thuong nhan thdy rang MRI c6 hiéu qua hon trong chan doan sy lan
rong cia ton thuong day chang hon 1a tham kham Iam sang.

Lonner va cdng su phat hi¢én khdm lam sang th1 chinh xac hon.

Sai 1am thuong gip trong nghién ciru trén, ton thuong day chang bén ngoai dugc
phat hién bang MRI thi kham 1am sang khong phat hién dugc; trong trat khép gbi, cac
day ching trén hodc chéo thuong bi giat dit hon 14 rach toan phan.

Tén thuong goc sau trong cua gbi dic biét gy ra nhiéu phién toai va phai duoc
diéu tri sém (tlr 2-3 tuan) dé tranh cac phau thuat tao hinh khép gbi khong dang sau nay.
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Sau khi ¢6 dinh khép gdi va theo ddi sat than kinh mach méu, ching t6i thich mé cac ton
thwong nay trong 3 tuan dau tiy thudc vao ddy ching nio bi tén thuong nhu di thao luan
& phan trén.

Khép gbi bi ton thuong khong phai goc sau trong c6 thé duge diéu tri khi tam hoat
dong khép gdi tir 0-90° duoc phuc hoi.
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