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I. ÑAÏI CÖÔNG 

Traät khôùp quanh nguyeät coå tay laø loaïi  traät khôùp coå tay thöôøng gaëp nhöng deã bò boû soùt 

vì trieäu chöùng laâm saøng töông töï nhö moät bong gaân coå tay. Chaån ñoaùn ñieàu trò treã hoaëc ñieàu 

trò khoâng ñuùng seõ gaây maát chöùc naêng coå tay.  

 

II.  TOÅNG QUAN TAØI LIEÄU: 

1. Khaùi nieäm veà khôùp quanh nguyeät  

 Caùc khôùp quanh nguyeät bao goàm: khôùp thuyeàn-nguyeät, khôùp caû- nguyeät, khôùp thaùp-

nguyeät vaø khôùp quay-nguyeät.  

2. Ñònh nghóa :  

- Traät khôùp quanh nguyeät: xöông nguyeät vaãn giöõ töông quan gaàn nhö bình thöôøng 

vôùi ñaàu döôùi xöông quay nhöng moät hoaëc nhieàu xöông xung quanh xöông nguyeät 

traät khoûi vò trí bình thöôøng.  

- Traät xöông nguyeät: xöông nguyeät traät khoûi hoá nguyeät cuûa ñaàu döôùi xöông quay.  

 

                          

Hình 1: traät khôùp quanh nguyeät           Hình 2: traät xöông nguyeät 

 



3. Cô cheá chaán thöông 

- Cô cheá giaùn tieáp: teù choáng baøn tay vôùi duoãi coå tay quaù möùc vaø nghieâng truï 

(thöôøng gaëp) 

- Cô cheá tröïc tieáp:  löïc gaây chaán thöông taùc ñoäng tröïc tieáp leân caùc xöông coå tay. 

Vd: coå tay keït trong caùc maùy vaét hoaëc maùy eùp.  

 

 

 

 

 

     

 

Hình 3: Cô cheá traät khôùp quanh nguyeät ra sau  

   

4. Phaân loaïi traät khôùp quanh nguyeät: Larsen  vaø CS  chia traät khôùp quanh nguyeät coå 

tay thaønh 3 nhoùm: 

o Caáp tính:( traät khôùp < 1 tuaàn) khaû naêng laønh xöông vaø daây chaèng toát 

o Baùn caáp: (töø 1-6 tuaàn) khaû naêng laønh xöông vaø daây chaèng ôû möùc trung bình 

o Ñeán muoän (cuõ): ( > 6 tuaàn) khaû naêng laønh xöông vaø daây chaèng keùm 

 

III. CHAÅN ÑOAÙN TRAÄT KHÔÙP QUANH NGUYEÄT 

1) Laâm saøng (gôïi yù): beänh nhaân nam, treû, teù choáng tay coå tay duoãi 

 Coå tay: söng, ñau, “daøy leân”, giôùi haïn gaäp duoãi 

 Haïn  cheá gaäp duoãi  caùc ngoùn tay 

 Teâ ngoùn I,  II,  III vaø ½ ngoùn  IV do cheøn eùp thaàn kinh giöõa 

2) X quang coå tay: chuû yeáu ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh 

a. Tö theá beänh nhaân : 

o Khi chuïp tö theá thaúng: beänh nhaân ñöùng hoaëc ngoài vai daïng 90
0
, baøn tay ñaët saáp 

treân taám phim. Tia chieáu thaúng khu truù vaøo choûm xöông caû. 



o  Khi chuïp tö theá nghieâng: beänh nhaân ñöùng hoaëc ngoài caùnh tay kheùp doïc theo 

ngöôøi, khuyûu gaáp 90
0
, bôø truï baøn tay ñaët treân taám phim.  

 

             

Hình 4.: Tö theá beänh nhaân khi chuïp Xquang tö theá thaúng vaø nghieâng 

b. Tieâu chuaån cuûa moät phim Xquang coå tay bình thöôøng: 

 Phim Xquang tö theá thaúng: 

 Ba voøng cung coå tay (voøng cung Gilula) ñeàu ñaën lieân tuïc. (Voøng cung 1: 

ñöôøng veõ theo bôø treân cuûa xöông thuyeàn, xöông nguyeät vaø xöông thaùp. 

Voøng cung 2: ñöôøng veõ theo bôø döôùi cuûa xöông thuyeàn, xöông nguyeät vaø 

xöông thaùp. Voøng cung 3: ñöôøng veõ theo bôø treân cuûa xöông caû vaø xöông 

moùc) 

 Khoaûng thuyeàn- nguyeät  ≤ 2mm 

 Xöông nguyeät coù daïng töù giaùc 

 Phim Xquang coå tay tö theá nghieâng:  

 Maët khôùp treân cuûa xöông nguyeät khôùp vôùi ñaàu döôùi xöông quay, choûm 

xöông caû khôùp vôùi maët khôùp döôùi xöông nguyeät; xöông baøn III khôùp vôùi xöông caû. 

Toùm laïi ñaàu döôùi xöông quay, xöông nguyeät, xöông caû vaø xöông baøn III gaàn nhö 

naèm doïc treân cuøng moät ñöôøng thaúng.  

 



Hình 5:  Xquang coå tay tö theá thaúng (coå tay bình thöôøng) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 6: Ba voøng cung Gilula.   

Hình 7:  X quang coå tay tö theá nghieâng (bình thöôøng). Xöông baøn, xöông quay, xöông nguyeät, xöông caû 

gaàn nhö naèm doïc treân cuøng 1 ñöôøng thaúng.   

Moùc cuûa x. moùc  

Xöông moùc 

 

Xöông theâ 

Xöông thang 

 

Xöông thaùp 

 

Xöông caû 

Xöông thuyeàn 

Xöông  nguyeät 

 

Xöông ñaäu 

 

 

Voøng cung 

- xöông moùc 

- Xöông thang 

- Xöông caû 

- Xöông thaùp 

- Xöông thuyeàn-     

Xöông nguyeät 



c. Xquang traät khôùp quanh nguyeät 

 Phim thaúng :  

- Caùc voøng cung coå tay bò giaùn ñoaïn.  

- Khoaûng thuyeàn - nguyeät   3mm (daáu Terry – Thomas)  

- Xöông baùn nguyeät coù daïng tam giaùc vaø choàng leân xöông caû 

- Maát khe khôùp nguyeät-thaùp 

 Phim nghieâng:  

- Xöông  nguyeät bò ñaåy ra tröôùc 

- Xöông caû naèm phía maët löng xöông nguyeät 

 

 

 Hình 8:  X quang coå tay tö theá thaúng (traät khôùp quanh nguyeät).  

- Khoaûng thuyeàn nguyeät lôùn hôn bình thöôøng (muõi teân xanh). Maát khe khôùp nguyeät thaùp 

- Xöông nguyeät coù daïng tam giaùc choàng leân xöông caû 

- Caùc voøng cung coå tay khoâng coøn ñeàu ñaën lieân tuïc 

-  

 Hình 9:  X quang coå tay nghieâng (traät khôùp quanh nguyeät).   

 

- Khoaûng choàng cuûa x.caû  vaø 

x.thuyeàn 
 

- Voøng cung thöù 3 bò giaùn ñoaïn 
 

- Voøng cung thöù 2 bò giaùn ñoaïn 

Xöông caû di 

leäch veà phía maët 

löng x.nguyeät 

Xöông nguyeät 

xoay veà phía maët 

loøng 



 

IV. ÑIEÀU TRÒ TRAÄT KHÔÙP QUANH NGUYEÄT COÅ TAY 

 Traät khôùp < 8 tuaàn 

- Naén kín boù boät: ngaøy nay ít chæ ñònh do tæ leä di leäch thöù phaùt gaây maát vöõng 

coå tay, hoaïi töû xöông thuyeàn, xöông nguyeät 

- Moå naén: cho keát quaû toát vì phuïc hoài laïi giaûi phaãu hoïc coå tay 

- xuyeân kim coá ñònh khôùp thuyeàn nguyeät+khôùp nguyeät thaùp+taùi taïo daây 

chaèng thuyeàn nguyeät 

- Keát hôïp xöông: 

  Traät khôùp > 8 tuaàn 

- Moå naén xuyeân kim taùi taïo daây chaèng keát hôïp xöông: neáu coù theå naén ñöôïc 

- Ñieàu trò cöùu vaõn 

 Laáy boû haøng treân xöông coå tay 

 Haøn khôùp coå tay 

 

 

BEÄNH AÙN MINH HOÏA 

 

Ca 1: Tröông Ñ. Th. Ph,  nam, 1978, SHS: 6774CT/09 

Chaån ñoaùn: Ttraät khôùp quanh nguyeät coå tay (T) 

Ñieàu trò: Naén traät xuyeân xuyeân kim khôùp thaùp nguyeät, thuyeàn nguyeät, taùi taïo d/c thuyeàn nguyeät. (12-12-2009) 

. 

 

 Xquang tröôùc moå: traät xöông nguyeät 

Xquang thaúng: Voøng cung Gilula khoâng coøn ñeàu ñaën, xöông nguyeät hình tam giaùc,choàng leân xöông caû, maát khe 

khôùp thuyeàn-nguyeät, nguyeät-thaùp 

Xquang nghieâng: xöông nguyeät traät khoûi ñaàu döôùi xöông quay, xöông caû traät ra sau xöông nguyeät 



 

 

Xquang sau moå 4.5 thaùng 

 

 

 

Hình chuïp sau mo 4.5 thaùng 

 

 

 

Hình chuïp sau moå 4.5 thaùng 

 

 

  



Ca 2: Nguyeãn .V.S., nam, söûa xe, 1969, söûa xe, SHS:728CT/04 

Chaån ñoaùn:  Gaõy traät cuõ khôùp quanh nguyeät coå tay (T) 3.5 thaùng 

Ñieàu trò: moå laáy boû haøng treân xöông coå tay 

        

  

Hình Xquang chuïp tröôùc moå: gaõy cöïc gaàn  xöông thuyeàn, traät xöông nguyeät 

 

 

Xquang coå tay thaúng nghieâng: chuïp sau moå 8 naêm 

 



 

Hình chuïp sau moå 8 naêm 

 

 

Hình chuïp sau moå 8 naêm 

 

 

 

 

 

 

 

V.  KEÁT LUAÄN 

 



Traät khôùp quanh nguyeät coå tay laø loaïi traät khôùp coå tay thöôøng gaëp nhaát. Daân soá 

ñænh laø beänh nhaân nam, treû (löïc löôïng lao ñoäng chính cuûa gia ñình vaø xaõ hoäi), nhöng 

deã bò boû soùt. Caàn phaûi naém ñöôïc caùc tieâu chuaån veà Xquang coå tay bình thöôøng vaø 

Xquang traät khôùp quanh nguyeät ñeå chaån ñoaùn sôùm, ñieàu trò sôùm vaø ñöa ngöôøi beänh trôû 

veà vôùi coâng vieäc lao ñoäng tröôùc ñaây. Beänh nhaân khoâng ñöôïc chaån ñoaùn phaûi chòu 

ñöïng ñau coå tay,maát chöùc naêng moät thôøi gian daøi vaø coù khi do chaån ñoaùn muoän khoâng 

naén ñöôïc khôùp phaûi chaáp nhaän nhöõng ñieàu trò chæ mang tính cöùu vaõn. 
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