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I.  DAICUONG
Trat kh6p quanh nguyét cd tay 12 loai trit khép cd tay thudng gip nhung d& bi bé sét
vi triéu chitng 14m sing tuong tu nhu mot bong gin cd tay. Chan dodn diéu tri tré hoic diéu
tri khong diing s& gdy mat chifc ning ¢4 tay.

I.  TONG QUAN TAI LIEU:
1. Khai niém vé khép quanh nguyét

Céc khép quanh nguyét bao gdm: khép thuyén-nguyét, khép ci- nguyét, khép thap-

nguyét va khép quay-nguyét.

2. Dinh nghia :

- Trat khép quanh nguyét: xuong nguyét van giff tuong quan gan nhu binh thudng
véi diu dudi xuong quay nhung mot hoic nhiéu xuong xung quanh xuong nguyét
trat khoi vi tri binh thudng.

- Trat xuong nguyét: xuong nguyét trat khdi hd nguyét clia diu dugi xuong quay.

I'?

Hinh 1: trdt khép quanh nguyét Hinh 2: trdt xuong nguyét



3. Co ché& chan thudng
- Cd ch€ gidn ti€p: té chong ban tay véi dudi c6 tay qud mifc va nghiéng tru
(thudng gap)
- C0 ché truc ti€p: luc gdy chan thuong tic dong truc ti€p 1én cdc xudng cd tay.

Vd: c6 tay ket trong cdc may vit hoic may ép.

Hinh 3: Co ch& trat khép quanh nguyét ra sau

4. Phan loai trat khép quanh nguyét: Larsen va CS chia trit khép quanh nguyét cd
tay thanh 3 nhém:
o Cap tinh:( trat khép < 1 tuan) khd niing lanh xuong va day chiing tt
o Bén cdp: (tir 1-6 tudn) kha ning lanh xuong va diy ching & mic trung binh

o DPé&n mudn (cii): (> 6 tuan) kha ning lanh xuong va day ching kém

[I. CHANPOAN TRAT KHGP QUANH NGUYRT

1) Lam sang (gdi ¥): bénh nhan nam, tré, té chong tay cd tay dudi
< C& tay: sung, dau, “day 1én”, gidi han gap dudi
< Han ch€& gap dudi cdc ngén tay
< Téngénl, II, Il va Y2 ngén IV do chén ép than kinh giita
2) X quang cd tay: chii y&u d€ chdn dodn xac dinh
a. Tu th& bénh nhan :
o Khi chup t the thing: bénh nhin ding hoic ngdi vai dang 90°, ban tay dit sip

trén tAim phim. Tia chi€u thing khu trd vao chdm xudng ca.



o Khi chup tu th€ nghiéng: bénh nhan ding hoic ngdi canh tay khép doc theo

ngudi, khuyu gap 90°, b3 tru ban tay dit trén tdim phim.

Hinh 4.: Tu th€ bénh nhan khi chup Xquang tu th& thing va nghiéng

b. Tiéu chuidn clia mot phim Xquang c6 tay binh thudng:

0,

< Phim Xquang tu th& thing:

* Ba vong cung ¢ tay (vong cung Gilula) déu din lién tuc. (Vong cung 1:
dudng vé theo bd trén clia xuong thuyén, xuong nguyét va xuong thap.
Vong cung 2: dudng vé& theo bd dudi clia xuong thuyén, xuong nguyét va
xuong thdp. Vong cung 3: dudng vé theo bJ trén cla xuong cd va xuong
moc)

» Khodng thuyén- nguyét <2mm

= Xudng nguyét co dang td gidc

®,

% Phim Xquang c§ tay tu th€ nghiéng:

= Mait khép trén clia xuong nguyét khép vdi ddu dudi xuong quay, chdm
xuong ca khép v6i mit khép dudi xuong nguyét; xuong ban III khép vGi xuong ca.
Tém lai didu dudi xuong quay, xuong nguyét, xuong cd va xuong ban III gin nhu

nim doc trén cing mdt dudng thing.



Mbéc cia x. moc
Xuong méc

Xuong thé
Xuong thang

Xuong thap

Xuong cé
Xuong thuyén
Xuong nguyét

Xuong dau

Hinh 6: Ba vong cung Gilula.

- xuong méc

- Xuong thang
- Xuong ca

- Xuong thip

- Xuong thuyén-
Xuong nguyét

Hinh 7: X quang ¢ tay tu th& nghiéng (binh thudng). Xuong ban, xuong quay, xuong nguyét, xuong ca

gan nhu nim doc trén cling 1 dudng thing.



c. Xquang trat khép quanh nguyét

% Phim thing :

- Céc vong cung cd tay bi gian doan.

- Khodng thuyén - nguyét o 3mm (ddu Terry — Thomas)

- Xuong ban nguyét c6 dang tam gidc va chong 1én xudng ci
- M4t khe kh6p nguyét-thap

% Phim nghiéng:

- Xuong nguyét bi ddy ra trudc
- Xuong c4 nim phia mit lung xuong nguyét

- Khodng chéng clia x.cd va
x.thuyén

- Vong cung thi 3 bi gidn doan
- Vong cung thi 2 bi gidn doan

Hinh 8:_ X quang c8 tay tu thé thing (trit khép quanh nguyét).

- Khodng thuyén nguyét 16n hon binh thudng (miii tén xanh). Mat khe khép nguyét thap
- Xuong nguyét c6 dang tam gidc chdng 1én xuong ca

- Cdc vong cung cd tay khong con déu din lién tuc

Xuong cé di
1éch vé phia mit
Iung x.nguyét

Xitdno nonvét

Hinh 9: X quang c6 tay nghiéng (trat khép quanh nguyét).



IV. PIEU TRI TRAT KHGP QUANH NGUYET CO TAY
% Tratkhép < 8 tudn

- Nin kin b6 bot: ngay nay it chi dinh do ti 1& di 1&ch thi phat gdy mat vitng
c6 tay, hoai tif xuwong thuyén, xuong nguyét

- MG nin: cho k&t qua tdt vi phuc hdi lai gidi phdu hoc c6 tay
- xuyén kim c& dinh khép thuyén nguyét+khdp nguyét thap+tdi tao day

chiing thuyén nguyét
- K&t hdp xuong:
% TratkhSp > 8 tuin

- M& nin xuyén kim tdi tao diy chiing k&t hdp xuong: néu cé thé nin dugc

- Diéu trj cttu vin
e LAy bd hang trén xuong cd tay
e Han khép c6 tay

BENH AN MINH HOA

Ca 1: Truong B. Th. Ph, nam, 1978, SHS: 6774CT/09
Ch&n dodn: Ttrat khdp quanh nguyét cd tay (T)
Piéu tri: Nin trdt xuyén xuyén kim khép thap nguyét, thuyén nguyét, tdi tao d/c thuyén nguyét. (12-12-2009)

AN

Xquang truc m&: trat xuong nguyét
Xquang thing: Vong cung Gilula khong con déu din, xuong nguyét hinh tam gidc,chdng 1én xuong cd, mat khe
khép thuyén-nguyét, nguyét-thap
Xquang nghiéng: xuong nguyét trit khdi ddu dudi xuong quay, xuong ca trit ra sau xuong nguyét



z
o
=
o.
o
-
v
o
~
N

Xquang sau mé 4.5 thang

Hinh chup sau mo 4.5 thiang

Hinh chup sau md 4.5 thing



Ca 2: Nguyé&n .V.S., nam, sira xe, 1969, sita xe, SHS:728CT/04
Ch&n dodn: Gay trat cii khép quanh nguyét cd tay (T) 3.5 thing

Diéu tri: m& 14y bé hang trén xudng cd tay

5|
Hinh Xquang chup tru6c md: gay cuc gin xudng thuyén, trit xuong nguyét
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Xquang c§ tay thing nghiéng: chup sau md 8 nim



Hinh chup sau m& 8 nim

V. KETLUAN



Trat khép quanh nguyét cd tay 1a loai trit khép cd tay thudng gip nhit. Dan s6
dinh 1a bénh nhan nam, tré (lyc lugng lao d6ng chinh cla gia dinh va xa hoi), nhung
d& bi bd s6t. Can phai nim dugc cdc tiéu chuian vé Xquang cd tay binh thudng va
Xquang trat khép quanh nguyét d€ chan dodn sém, diéu tri s6m va dua ngudi bénh trd
vé véi cong viéc lao dong trudc day. Bénh nhian khong dudc chdn dodn phai chiu
dung dau cd tay,mat chifc ning mot thdi gian dai va c6 khi do chdn dodn mudn khong
nin dugc khép phdi chap nhan nhitng diéu tri chi mang tinh citu van.
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