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TOM TAT
PIEU TRI LIET THAN KINH QUAY KHONG HOI PHUC BANG
PHUONG PHAP CHUYEN GAN MERLE D’AUBIGNE CAI BIEN
Nguyén Quang Vinh va céng sur

Pit van dé: liét than kinh quay khong hodi phuc, bén canh viéc khong dudi
dugc ¢b tay va cac ngén tay, luc cAm ndm cia ban tay con bi giam di déng ké.

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri liét van dong TKQ khong hdi phuc bang
phuong phap chuyén gan Merle d’Aubigne cai bién.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: nghién ciru tién ciru mo ta cit doc
52 bénh nhan trong khoang thoi gian tir 01/2017 dén hét 12/2020. Thoi gian theo doi
trung binh 1a 14,2 + 6,4 thang. Panh gia két qua dya trén 5 chi tiéu theo phan loai cla
Tajima.

Két qua: Bién d6 gap co tay trung binh 47,5° + 13,7° khi dudi ngoén va 29,8°
+ 13,6° khi gap ngon. Bién d6 dudi co tay trung binh 13 35,1° + 14,8° khi dudi ngén
va 41,8° + 13,7° khi gap ngon. 94,23% bénh nhan dudi dugc hét cac ngon khi khép
c6 tay dudi trén 10°. Bién d6 giang ngdn I trung binh 1a 55,3° + 7.4°. Piém Kapanji
dat dugc trung binh 13 8,4 + 1,3. Luc nam dat dugc bang 66,3% so v6i bén lanh. Co
1 trudng hop bién dang nghiéng quay nhe khép ctua khép cb tay (dudi 10°). 49/52
BN hai 10ng véi két qua phau thuat va tré lai voi nghé nghiép cii. 94,23% bénh nhan
dat két qua rat tt va tot, 3,85% bénh nhan dat két qua trung binh.

Két luan: Piéu tri liét than kinh quay khong hdi phuc bang phuong phap
chuyén gan Merle d’Aubigne cai bién cho két qua rat tot. Viéc st dung co sap tron
chuyén cho co dudi cb tay quay ngin dé phuc hdi dong tac dudi ¢ tay va st dung co
gap c6 tay quay dé phuc hoi dong tac dudi cac ngon 1a hoan toan phu hop va gop phan
han ché bién dang nghiéng quay khép cd tay. Cai bién nay da duoc nhiéu tac gia trén
thé gidi nghién ciru va khuyén céo.

Tir khéa: Liét than kinh quay, liét than kinh lién cdt sau, chuyén gan, Merle
d’Aubigne.



ABSTRACT
MODIFIED MERLE D’ AUBIGNE TENDON TRANSFER IN
IRREVERSIBLE RADIAL NERVE PALSY
Nguyen Quang Vinh and partner

Purpose: Evaluate the result of modified Merle d” Aubigne tendon transfer in
irreversible radial nerve palsy.

Materials and Methods: A prospective study of 52 patients with radial nerve
palsy and posterior interosseous nerve palsy from 01/2017 to 12/2020. The average
follow — up was 14,2 + 6,4 months. Functional evaluation base on Tajima criteria.

Results: Average wrist flexion is 47,5° + 13,7° with finger extended and 29,8°
+ 13,6° with clenched fist. Average wrist extension is 35,1° = 14,8° with finger
extended and 41,8° + 13,7° with clenched fist. 94,23% of patients could extend full
MCP joint with 10° extended wrist. Average thumb abduction is 55,3° + 7.4°.
Average Kapanjii Score is 8,4 £ 1,3. Average postoperative power grip is 66,3% of
the contralateral normal side. There is a case with mild radial deviation (under 10°).
49/52 patients were satisfied with the result and resumed their previous jobs. 94,23%
of patients had excellent and good result, 3,85% of patients had fair result.

Conclusions: The result of modified Merle d’Aubigne tendon transfer in
irreversible radial nerve palsy was very good. Using pronator teres (PT) to transfer to
extensor carpi radialis brevis (ECRB) and flexor carpi radialis (FCR) to transfer to
extensor digitorum communis (EDC) and extensor pollicis longus (EPL) were
completely suitable and contribute to eliminate radial deviation.

Keywords: radial nerve palsy, posterior interosseous nerve palsy, tendon

transfer, Merle d’ Aubigne.



PAT VAN DE

Céc chan thuong, giy xuwong, vét thuong ving canh tay, ving khiy va 1/3 trén
cang tay thuong kém theo tén thwong than kinh quay. Dai khi cac khéi u hay nang
hoat dich trén duong di cua than kinh quay 1a nguy@n nhan chén ép man tinh gay liét
quay. C6 tir 10 — 20 % t6n thuong than kinh quay khong héi phuclt,

Trong liét TKQ, ngoai hiu qua khong dudi duoc cb tay va cac ngén, van dé
lyc cam nidm moi 13 didu quan tim nhat cia nguoi bénh. Tac gia Labosky™ thiy
rang trong liét TKQ cao, luc cdm nam giam di 77%. Do khong con co dong luc dudi
o tay dé can bang khop cd tay khi gip cac ngodn, nén khi gip cac ngoén ciing dong
thoi lam gép co tay, lam cho do dai co co cta cac co gap ngon bi ngan lai twong doi,
hau qué lam giam lyc cam ndm. Theo Boyes!?®l, khi co tay gap tdi da thi lyc cam nam
chi con 25%. V&i nhitng truong hop liét TKQ khong hoi phuc thi chuyén gan dugc
xem la phuong phap toi wu nhat.

Hién tai, c6 nhiéu phuong phap chuyén gan diéu trj liét than kinh quay khong
hoi phuc. Pa sb cac tac gia déu sir dung co sap tron dé chuyén gan phuc hoi dong tac
dudi cb tay. Khac nhau co ban & cac phuong phap chinh 1a su lya chon co dong luc
dé phuc hoi dudi cac ngdn (co dong luc 1a co lanh dugce st dung dé chuyén cho co bi
liét nham phuc hdi mot cr dong mong mudn). Tac gia Merle d’ Aubignel™ lya chon
chuyén co sip tron vao co dudi cb tay quay ngan va dai, co gap co tay tru vao co dudi
cac ngon dai va dudi ngdn cai dai, co gan tay dai vao co dang dai, dudi ngin ngén I.
Tuy nhién, nhiéu tac gia (31 52 [85]. [124] cho rang co gap cb tay tru 1a co gip co tay
manh nhat va quan trong hon so v&i co gap co tay quay. N6 1a co duy tri truc co ning
ctia khodp cd tay nén can duoc uvu tién bao ton. Viée 1dy co gap cb tay tru dé chuyén
cho co dudi chung cc ngén s& 1am bién dang nghiéng quay khép 6 tay nén lam giam
lwc cAm ndm cta ban tay. Hon nita, do d6 dai co co ctia co gip cd tay tru ngin nén s&
lam han ché bién d6 gap khép co tay. Dé khac phuc nhuge diém trén, mot sb tac gia
chu truong sir dung co gap cb tay quay lam co dong luc dudi ngén do c¢é d6 dai co co
16n hon va khong anh hudng dén truc co ning ctia khop 6 tay [16) 1371 [70], [77]. [80], [125],

Bén canh do, viéc chuyén co sap tron cho ca hai co duoi co tay quay dai va ngan la



khong can thiét vi s& lam bién dang nghiéng quay khop cb tay cang trim trong hon.
Vi viy, cac tac gia chu truong chi chuyén co sip tron cho co dudi c¢b tay quay ngin,
nham g6p phan han ché nghiéng quay khép cd tayl6) [19]. [34]. [53], [80], [100], [101], [117],

Xuét phat tir cac quan diém trén va qua tham khao y van, toi lira chon phuong
phap chuyén gan sau: chuyén co sap tron vao co dudi cd tay quay ngan, co gip co tay
quay vao co dudi cac ngon dai, co dudi ngon cai dai, co gan tay dai vao co dang dai,
dudi ngin ngon 1. Dé tai “Piéu tri 1iét than kinh quay khong hdi phuc bing phuong
phap chuyén gan Merle d’Aubigne cai bién” thuc hién dé danh gia két qua diéu tri
cua phuong phap nay.



MUC TIEU NGHIEN CUU

Panh gia két qua diéu tri liét van dong than kinh quay khong hoi phuc bang
phuong phap chuyén gan Merle d’ Aubigne cai bién.



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Pic diém 1am sang caa ton thwong than kinh quay

TK néach

/ t Pau dai co tam
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—— Co dudi cb tay quay dai
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Nhanh
nong TK

Hinh 1.1: The? ti phan nhéanh caa than kinh quay [Nguén: Nicole D. D.[#1]
1.1.1. Phén loai
Trong da s6 trudng hop, tén thuong TKQ thuong dudi chd phan nhanh cho co
tam dau. Vi vdy, co tam dau khong bi liét. TUy theo vj tri ton thuong, liét TKQ duoc
phan 1am hai loai 1 liét cao va liét thap.



Liét TKQ cao (tir day vé sau trong luan van nay goi chung la liét than kinh
quay (TKQ) thay cho liét TKQ cao) 12 ton thuong TKQ trén vung khuy gay liét cac
co dudi ¢ tay (co dudi o tay quay dai, ngan, dudi co tay tru) va dudi dot 1 cac ngon
1, 11, 1V, V, liét cac co dudi va giang ngon 1. Trong liét TKQ, bén canh viéc khong
dudi duoc ¢ tay va cac ngon, bénh nhan con bi giam luc cam nam mot cach dang
ké. Trong nghién ctu cua Labosky!™), tac gia thy ring trong liét TKQ cao, luc nim
giam di 77%. Do khong con co dudi ¢o tay dé can bang khap co tay khi gap cac ngon,
nén khi cac ngon gap thi ddng thoi 1am gap cd tay, lam cho d6 dai co co cia cac co
gap ngén ngan, hau qua Ia 1am giam lec cam namf7,

Liét TKQ thap (tir day vé sau trong luan vin nay goi chung Ia liét than kinh
lien cot sau (TKLCS) thay cho liét TKQ thap ) 14 tén thuong nhanh cing sau cua
TKQ & dudi khay, gay liét cac co do TKLCS chi phéi, bénh nhan (BN) van dudi duoc
co tay nhung khong dudi dugc dot 1 cac ngon, khong dudi va giang dugc ngon 1153,

Vi tri xuat phat phan nhanh than kinh cho co dudi ¢ tay quay ngan khong
hang dinh, nén trong liét thap, co dudi cb tay quay ngan cd thé bi liét hoic khéng.
Néu nhanh cho co dudi cd tay quay ngan tach tir than TKQ thi khi ton thuong TKLCS,
van dong cua ca 2 co dudi ¢b tay quay ngin va dai khong bi anh huéng nén bénh
nhan bi bién dang nghiéng quay khép co tay khong dang ké. Tuy nhién, trong mot s6
it truong hop, TK van dong co dudi ¢ tay quay ngan tach ra tir nhanh TKQ néng
hoic tir TKLCS. Vi vay, khi TKLCS bi ton thuong, co dudi ¢o tay quay ngin ciing
bi liét, chi con duy nhét co dudi co tay quay dai chiu trach nhiém cho dong tac dudi
co tay nén bién dang nghiéng quay rat rd rétitil,

1.1.2. Piéu tri ton thwong than kinh quay

Theo Omer!®!, trong liét TKQ do vét thuong hoa khi c6 69% céac trudong hop
tu hoi phuc vi 1 nhitng ton thuong do séng nd, mirc do ton thuong do 1 va do6 2 theo
phan loai cua Sunderland, nén trir khi c6 chi dinh giai quyét céac ton thuong két hop
bang phau thuat, phai can nhéc viéc tri hodn dé theo ddi su phuc hdi TKII, Khi tién
lugng TK khong thé tu hoi phyc thi phai can thiép xtr tri kip thoi vi sau 1 ndm céc co
s& bi xo ho4, cac xi nap TK - co bi thoai hoa va khdng con kha niang hoi phuct2h [115],

Bién chung liét TKQ ciing hay gap trong gy TLC & tré em va gdy Monteggia.



Tuy nhién, TKQ ty hoi phuc trong da s cac truong hop, néu duoc nan chinh tét. Chi
dinh phau thuat chi dit ra khi c6 ton thuong mach mau két hop hozc nan chinh khép
quay tru trén that bail>¥ 1151, Phiu thuat c6 tri hodn néu sau 3 thang ma TK khéong c6
dau hiéu phuc hoils.

Truong hop liét TKQ do chén ép do nguyén nhan chan thuong hoac trong bénh
ly thi viéc phau thuat dé giai ép TK va giai quyét nguy@n nhan 1a can thiétl!.

Viéc diéu trj ton thuong TKQ trong gdy than xuong canh tay hién nay con
nhiéu tranh c&il. Mot sé tac gia chi truong md kiém tra TK séml®8l 121, Tuy nhién,
quan diém nay khdng nhan dugc nhiéu sy ung ho. Phan Ién céc tac gia khuyén céo
chi nén mo kiém tra va xt tri TK khi khéng c6 dau hiéu hdi phyctel: (251 [118],

Mic di hau hét cac tac gia ung ho khuynh huéng thir hai nhung thoi gian cho
doi bao 1au 12 hop Iy nhét van chua duge théng nhat®l. Qua nhiéu nghién ctu cho
thay, phan 16n cac truong hop liét TKQ do giy kin than xuong canh tay c6 kha ning
tu hoi phuc sau 2-3 thang!®! 3], Hon nita, su can thiép c6 tri hodn khdng lam anh
huong dén su phuc hdi TK néu thoi diém can thiép pha hop!°! 18], Trong gay ho
than xuong canh tay, ty 1& ton thuong thyuc thé TKQ kha 16n nén khi phau thuat diéu
tri gdy xuong hd thi ddng thoi nén ma kiém tra va xtr tri ton thuong TKI56],

Duwa vao vi tri ton thuong va téc do hoi phuc cua TK, ¢6 thé xac dinh dugc
khoang thoi gian tri hodn hop ly. Sau khoang thoi gian nay ma khong cé dau hiéu hoi
phuc TK thi ¢6 chi dinh mé kiém tra va xir tri ton thuong.

1.2. Phau thuat chuyén gan diéu tri liét than kinh quay
1.2.1 Sw phét trién caa phiu thuat chuyén gan

Phau thuat chuyén gan dugc thyc hién nham diéu tri di chang bai liét vao cudi
thé ky XIX, khi dich sbt bai liét bung phat & Chau Au dé lai di chtng tan tat cho rat
nhiéu tré em. Trong giai doan ndy, cac phau thuat vién da ap dung chuyén gan va thay
rang phau thuat nay c6 thé phuc héi duoc chie ning cua chi va ciru nhiéu ngudi khoi
nguy co tan tat.

Phau thuat chuyén gan khdng chi tng dung trong diéu tri di chtng bai liét ma
con duoc mé rong diéu tri cho cac di chitng chan thuong trong sudt cudc chién tranh

thé gigi thir nhat dudi sy phat trién cua ki thuat gay mé hoi sire, cac phuong phap tiét



triung ciing nhu k¥ ning cua phau that vién va sy nghién ciru cua cac nha tién phong
trong Chan thwong Chinh hinh (CTCH) [236],
1.2.2 C4c nguyén tic cia phau thuat chuyén gan

Trong qué trinh tng dung va phét trién cac phuong phap chuyén gan diéu tri
liet TKQ, cac tac gial30l: [38]. [63]. [90]. [91]. [94]. [107] g5 ¢y két thanh nguyén tic cha yéu
dua dé thuc hién phau thuat chuyén gan dat két qua phuc hdi chtrc ning cao nhét.

1. Cac bién dang, co kéo can phai duoc sira chita trudc khi tién hanh phau
thuat chuyén gan.

2. Co dong lyc phai du khoé dé thuc hién chirc ning mong muén.

3. B0 dai co co cta co dong luc phai twong dwong hoac 16n hon do dai co co
cta co liét thi sau khi chuyén mai c6 thé cir dong khép hét bién do.

4. Puodng di cua co dong luc tir nguyén ty dén chd bam tan moi cang thang
thi hiéu qua co co cang 16n.

5. Mot gan mot chue nang.

6. Chuyén cac co hoat dong hiép dong (ddng pha) cho nhau.

7. Co dong luc khi lay di khong dé lai anh huong dang ké vé chuc ning.

8. Chuyén gan khi t6 chuc tai chd trong diéu kién thuan lgi nhat.
1.2.3 Cac nhém phwong phap chuyén gan phé bién hién nay

Hién nay, c6 nhiéu phuong phap chuyén gan diéu tri liét TKQ khéng hdi phuc
duoc (g dung. Viéc chon co dong lyc dé phuc hdi dudi co tay va van dong ngon |
thi hau nhu khéng c6 sy khac biét dang ké giita cac tac gia. Khac nhau giira céc

phuong phép chinh 14 sy lya chon co dong luc dé phuc hoi dudi cac ngon.



Bang 1.1: Cdc nhém phwong phdp chuyén gan chinh.

Dudi co Dudi cac ngén Dang Uu Khuyét diém
tay ngon | diém
BoyesJ.H. | Co  sip | Gapnéng ngon IV => | Co gap | D6 dai | Tap phuc hoi
Chuinard |tron  =>| dudi dai ngon I, dudi | c6 tay | cocoldén | chitc  ning
R.G. dudi cé tay | riéng ngon 11 quay => Kho.
quay dai, | Gap nong ngén 111 => | dang
ngan dudi chung céc ngén. | dai, dudi Luc nim ban
ngan tay giam.
ngon |
Dinh gan.
Riordan Co  sap | Co gip co tay try => Ky thuat | D6 dai co co
D.C. tron  =>|co dudi chung cac don clia co gap ¢o
Schneider | dudi c6 tay | ngon. gian. tay tru ngan.
L. H. quay ngan | Co gan tay dai => co
Green D.P. dudi dai ngén | Co gip|Bién  dang
co tay try | nghiéng quay
khoe. khép co tay.
SkollP.J. |Co  sip | Co gap co tay quay => Tang Bién do dang
Brand P.|[tron =>|co dudi chung céc hiéu qua | ngon | han
W. dudi co tay | ngon. co cO. ché.
Tsuge K. | quay ngan | Co gan tay dai => co
dudi dai ngon | it dinh
gan.

1.2.4 Cac phwong phap st dung co gip ndng lam dong lwc dudi ngon
Theo Abram R. A. [*3 Green D. P. %4, Brand P. W. 34, Tsuge K. [!?°], phuong

phap sir dung co gap nong 1am dong luc dudi ngén cd wu diém 1a co gap noéng co do

dai co co 16n nén s& dat dugc bién do dudi tdi da cac ngon, dic biét trong nhitng

truong hop mat di sy hiép dong cua khap ¢o tay nhu han ché bién do van dong khap

sau chan thuong hoic sau phau thuat dong cting khép cd tay, ngén 1 va ngén 11 hoat

dong doc 1ap vai cac ngon khac. Tuy nhién, phuong phap sir dung co gap nong ciing




boc 16 mot sé nhuoc diém nhu qua trinh tap luyén phuc hdi chic ning sau mé kho
khin do co dong lec khdng phai 1a co dong pha, dic biét 1a ¢ nhitng ngudi 1on tudi;
lyc ndm caa ban tay bi giam di do 14y di 2 co gip nong. Hon nira, viéc cat gan gap
ndng trong 4ng gan gap dé lai nguy co dinh gan, diéu nay bi phan ddi bai nhiéu nha
phau thuat ban tay.

1.2.5 Cac phwong phéap chon co gap cé tay quay lam déng luc dudi ngon

Cac tac gia Skoll P. J. 1261 Brand P. W. 3], Tsuge K. [23] thyc hién chuyén co
sap tron cho co dudi ¢ tay quay ngan dé phuc hoi dudi co tay; co gp co tay quay
qua mang lién ¢t cho co dudi chung; co gan tay dai cho co dudi dai ngén I.

Céc phuong phép st dung co gip ¢6 tay quay lam dong luc dudi ngén cé wu diém la:
co gap ¢b tay quay c6 do dai co co 16n hon co gap ¢o tay tru nén bién d6 dudi cac
ngon tét hon; co gap ¢o tay tru duoc bao tdn nén giir duoc truc co ning cta khop co
tay, tranh bién dang nghiéng quay khop c6 tay. Tuy vy, phuong phap ndy c6 nhuoc
diém la khdng chuyén gan gap co tay quay qua mang lién cét duoc khi mang lién cét
bi ton thuong hoic voi hod.

1.2.6 Cac phuwong phap sir dung co gap co tay tru lam dong luc dudi ngon

Phuong phap st dung co gap ¢6 tay tru 1am dong lrc dudi ngén cd wu diém la
ky thuat don gian, d& thuc hién, co gap c6 tay tru co sirc co khoé nén dé phuc hoi, két
qua dang tin cay; 1a co hoat dong hiép ddng vai cac co dudi ngén nén luyén tap sau
mé thuan loi, khéng mat nhiéu thoi gian. Nhugc diém cua phuong phéap nay 1a do dai
co co clia co gap ¢6 tay tru ngan nén khong thé dudi hét bién do cac ngdn dong thoi
khi dudi khép c6 tay. Hon nita, khi ldy di co gap co tay try s& 1am yéu luc gap co tay,
thay d6i truc co nang ctia khép co tay va lam tang thém bién dang nghiéng quay ¢
tay, dac biét trong liét TKQ thap.

Nam 1949, nhan thdy tim quan trong cua dong tac dang ngén | trong chic
nang cAm nim va d6i ngdn, bén canh viéc str dung co sap tron chuyén cho co dudi c6
tay quay dai, ngan va sir dung co dudi ¢ tay tru chuyén cho co dudi chung cac ngon
va dudi dai ngén I, Merle d’ Aubignel™! da sir dung co gan tay dai chuyén cho co dang
dai va dudi ngan ngén 1.

Niam 1984, Brooks M. D. 2!l d3 cai bién phwong phap trén bang cach chuyén
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co sap tron cho co dudi ¢b tay quay ngan dé phuc hdi dudi c6 tay, st dung co gap co
tay tru hoidc co gap cb tay quay hodc co gip ndng cac ngon chuyén cho co dudi chung
cac ngon va dudi ngon cai dai va co gan tay dai cho co dudi ngan ngon 1.

Téac gia Dunnet W. J. (1995) 5% da 4p dung phuong phap cua Brooks M. D.
dé phiu thuat cho 49 BN tén thwong than kinh quay va liét ting than kinh canh tay.
Két qua 1a 84% BN da cai thién chirc nang ban tay 15 rét va 16% BN cd két qua kém
déu 1a cac bénh nhan bi liét ting TK cénh tay.

Kruft S.va cs (1997) I8 diéu trj chuyén gan cho 43 truong hop liét TKQ khong
hoi phuc (30 BN liét TKQ, 13 BN liét TKLCS) theo phuong phap cua Merle
d’Aubigne. Két qua, bién do van dong cac khép déu dugc cai thién rd rét, dic biét 1a
dudi co tay va dudi cac ngon. Co 41/43 BN thoa man vai két qua phau thuat va 39
BN c6 kha ning trd lai nghé cii. Két qua chung c6 22 BN dat rat tét, 9 dat tét, 12 dat
trung binh, khdng cé két qua kém. Theo Kruft S, dé phau thuat chuyén gan dat duoc
két qua tot, phai dat duoc cac yéu cau 1a chon co dong luc, hudng di phu hop va diéu
chinh do cang chinh xéac. T4c gia phan ddi viéc lay co gap nong lam dong luc dudi
ngon vi s& lam giam lyc nam caa ban tay, gy mat can bang giira luc gap va dudi
ngon va s& kho khin cho qua trinh tap luyén sau mé vi khdng phai 1a co hoat dong
d6ng pha. Tuy nhién, viéc lay co gap co tay try lam dong luc dudi ngén nhu tac gia
thue hién ciing khong duoc nhiéu tac gia dong tinh. Boyes J. H. 3% va Brand P. W.[%8
Iwu ¥ rang, co gap co tay tru 1 co gap co tay quan trong hon co gap co tay quay va la
co duy tri truc co ning khép 6 tay nén can duoc wu tién bao ton. Hon nita, co gap
co tay tru co d6 dai co co nho nén khdng thé dudi dong thoi co tay va cac ngon voi
bién d6 thoa dang va vi chuyén co gip c6 tay tru cho ca co dudi chung va co dudi dai
ngén | nén ngon | khdng thé hoat dong doc 1ap véi cac ngon khéc.

Trong nghién ctu ciia Ropars M. va CS (2006)1°4: kiém tra két qua 15 trudng
hop chuyén gan diéu tri liét TKQ (9 liét TKQ va 6 liét TKLCS), trong d6 tac gia sir
dung co gap c6 tay tru lam dong luc dudi ngon ¢ 4 BN va sir dung co gap o tay quay
lam dong luc dudi ngdn ¢ 11 BN con lai. Két qua c6 11 truong hop dat két qua rat
t6t, 2 truong hop tét, 1 trung binh va 1 kém. Téc gia thdy con c4c van dé ton tai la do

d6 dai co co cua co gap co tay tru ngan nén lam han ché bién do gap khop cb tay do
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ldy co gap ¢o tay tru 1am dong luc nén 1am thay d6i truc co ning khép cb tay, gay
bién dang nghiéng quay khép c6 tay, 1am giam luc cAm nim cua ban tay.

Pé khic phuc nhimg nhuoc diém cua cac phuong phap st dung co gap co tay
try 1am dong luc dudi ngdn, mot s tac gia khéac chu truong chon co gp cb tay quay
dé lam dong lyc.

1.2.7 Phiu thuét chuyén gan diéu tri liét & Viét Nam

C6 rat it nghién ctu tong két, béo cdo vé van dé nay.

Nam 1983, D Loil® nghién ctru diéu tri 61 BN di ching liét TKQ cao do vét
thuong hoa khi bang chuyén gan theo phuong phap Djanelidze va phuwong phap Iselin
Trong d6, tir ndm 1971 dén nim 1976, c6 42 BN duoc phau thuat theo phuong phap
Djanelidze, st dung 2 co dong luc 1a co gap co tay quay cho co dudi chung va co gap
co tay tru cho cac co dudi dai, dudi ngin va dang dai ngén 1. Két qua c6 27 BN
(64,2%) phuc hoi chirc ning dat mire do tot, 9 BN (21,5%) dat muc do trung binh va
6 BN (14,3%) c6 két qua kém. Tir nam 1977 dén nam 1982, tac gia diéu tri cho 19
BN khéc bang chuyén gin theo phuong phép Iselin, chuyén co sap tron cho co dudi
co tay quay dai va dudi ¢ tay quay ngan, co gap co tay tru cho co dudi chung, co gan
tay dai cho co dudi ngin va dang dai ngon 1. Két qua co 16 BN dat muc d6 tét va 3
BN dat trung binh, khéng c6 két qua kém. Téac gia nhan thiy ring phuong phap
chuyén gan cua Iselin dat duoc két qua phuc hdi chirc ning t6t hon phuong phap
Djanelidze. Tuy nhién, khéng thay tac gia dé cap vé bién dang nghiéng quay co tay
cling nhu thay doi truc co nang khop c6 tay sau khi lay di co gap co tay try 1am dong
luc dudi ngdn. Theo Starr C. L.1'21 va Smith R. J.7, viéc st dung ca hai co gap ¢6
tay 1a co gap co tay tru va co gap co tay quay lam dong huc cho cac co dudi s& gy
mét can bang ¢ khép cb tay. Dan dan, khép co tay tré nén qua dudi 1am cho khép ban
ngon khong dudi dugc thoa dang, anh huong dén chirc nang cua ban tay.

DPén nam 2005, trong luan vin thac si cuia Hoang Vinh Phucl® | bdo cdo két
qua chuyén gan theo phuong phap Iselin, 1a phuong phap ma P Loi da ung dung
trude d6 va da duoc phan tich ¢ trén, diéu tri cho 15 trudng hop di ching liét TKQ
cao. T4c gia thdy rang két qua phuc hdi chirc ning van dong dat duoc khé tét. Tuy

nhién, vi chi sir dung céc tiéu chuan dinh tinh nén viéc danh gia két qua khdng cuy thé
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va khach quan. T4c gia cling nhan thay rang, phuong phap nay c6 nhuge diém 1a dong
tac dudi va dang ngon | han ché ca vé bién do va sirc co co, nhung khéng dinh lwgng
duoc muc do. Nhuoc diém thir hai 12 tit ca cac BN déu c6 bién dang nghiéng quay
cb tay véi cac mic do khac nhau, nhung tac gia ciing khong do dac va dinh luong
duoc cu thé.

Gan day, nam 2009, ludn van tién si cia Pham Hoang Lail¥ da nghién ctru diéu
tri 72 truong hop liét TKQ khong hdi phuc bang phuwong phap chuyén gan cua Smith,
trong d6 ¢6 36 trudng hop liet TKQ va 36 truong hop liét TKLCS. Két qua tdt va rat
t6t dat ty & 98,4 %, va khong c6 truong hop nao bi bién dang nghiéng quay khép co
tay.

C6 thé néi mdi phuong phap chuyén gan déu c6 nhitng wu, nhugc diém riéng.
Phuong phap st dung co gip cb tay quay lam dong lyc dudi ngdn va viée chuyén co
sdp tron vao co dudi cb tay quay ngan dé phuc hoi dong tac dudi co tay ching to su
phtt hop hon vé mat sinh co hoc, dat két qua phuc hoi chitc ning tot hon, khic phuc

dugce mot sé nhuoc diém cua cac phuong phap khac.
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ciru
2.1.1. Chon mau nghién cau

Bénh nhan >16 tudi, nhap vién trong khoang thai gian tir 01/2017 dén 12/2020.
Tiéu chuan lwa chon BN

BN duoc chin doan xac dinh tén thuong 1iét TKQ khdng hdi phuc hoic tién
lwgng khong thé hdi phuc, c6 chi dinh chuyén gan khi théa mot trong cac tiéu chuan
sau:

e Ton thuong TKQ trén 6 thang nhung khong c6 dau hiéu phuc hoi.
e Mat doan TKQ trén 6 cm.
e Put hoan toan TKLCS ving 1/3 trén cang tay ma khong tim dugc dau xa.
e Ton thuong TK kém ton thuong phan mém rong va bung co, se0 Xau trén duong
di ciia ddy TKQ ma tién luong khéng thé néi ghép phuc hoi TK (anh 2.1).
Tiéu chuan loai trir khéi nghién ciu

BN khéng co6 co gan tay dai.

BN c6 ton thuong TK tru va TK gitra két hop.

Ton thuwong cac co duoc lra chon 1am co dong luc.

Cac co duoc chon lam dong luc ¢o sure co tir 3 diém tro Xuéng theo thang diém
danh gia stic co cta Hoi ddng nghién cau Y hoc Anh BMRC (British Medical
Research Council).

Cting cac khop ving co tay va ban tay, van dong thu dong khong hét bién do
trugc khi tién hanh phau thuat chuyén gan.

Céc ton thuong xuong chua lién tét.

Mang lién cét bi voi hoa, khe lién cbt bi hep.

Céac KHPM hoic seo x4u trén duong di cua gan va khép chua sira chira.
2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru thuc

Khoa Vi Phau Tao Hinh - Bénh Vién Chan Thuong Chinh Hinh Thanh Phé
Hb Chi Minh.
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Hinh 2.1: KHPM 16n, seo x4u trén duong di cua diy TK. [ngudn: tic gia]

2.2. C& miu va phwong phap nghién ctru
2.2.1. Co mau
Cong thuc tinh ¢& mau cho wéc luong ty 18 p voi sai sé bién d & mirc tin cay (1-a) la:

n= Z(Zl—a/2) X p(l_ p)
dz

Trong do:

n: ¢ mau

Z(1-a2) 1a phan vi ctia phan phdi chudn binh thudng tai 1-0/2.

Z1-a/2) = 1.96 néu a = 0.05, 13 gia tri Z thu dugc tir bang Z twong tng voi gia tri
cua o duoc chon.

a do tin cay 95% (o= 0.05)

d: sai s6 cho phép 8% (d= 0.08)

Vay trong nghién ciru nay voi sai s6 bién cho phép d = 8% ¢ d6 tin cay 95%
(0.=0,05) va udc luong ty 16 p = 95% (day 1a ty 16 thanh cong trong nghién ctru diéu
tri liét than kinh quay khong hdi phuc bang phwong phap chuyén gin Merle d’
Aubigne cua tac gia Stephan Kruft ndm 1997 tai Ptrc)l"® thi ¢ mau 1a:
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1,96% x 0,95(1 — 0,95)
0,082
Du tru nghién ctru cia chung t6i khoang 29 bénh nhan dén diéu tri theo thi tu

n= = 28,511

thoi gian tir thang 01/2017 dén thang 12/2020.

2.2.2. Phuwong phap nghién ctiru
Thiét ké nghién ciru: nghién ctu tién ciu, mé ta cat doc.

S liéu thu thap duoc phan tich két qua va kiém dinh bang thdng ke.
r*vr

Hinh 2.2: Liét than kinh quay cao (khdng dudi duroc c6 tay va cac ngon)

[ngudn: tac gia]

2.3 Panh gia két qua
2.3.1 Két qua gan (trwéc 3 thang)

Két qua gan duoc danh gia dya vao dién bién tir luc sau mé cho dén khi cac
vét mé lién seo 6n dinh va BN bat dau tap van dong phuc hdi chire nang. Céc chi tiéu
danh gia gom:

Dién bién tai ché:

Vét mo kho, lién seo ky dau.

Vét mé nhidm trung, lién seo ky hai.

RO vét md kéo dai.
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Dién bién cac méi néi gan:

Céac mdi ndi lién tt, khdng gay com hoic dinh gan.

MGi ndi lién nhung gay com hoic lam han ché co co.

Mai ndi bi tudt chi khau, bi dut.
2.3.2 Két qua xa (sau 3 thang)

Két qua xa dugc danh gia dwa vao su phuc hoi vé bién do van dong cua cac
khép, phuc hdi chirc ning ban tay, phuc hoi kha ning lao dong va két qua khao sat y
kién chi quan caa BN vé két qua phiu thuat. Két qua  xa duoc danh gia sau md tir
3 thang tro 18n, vi lGc nay nhitng két qua vé phuc hoi chitc nang 1a 6n dinh, BN ¢6
thé tham gia lam viéc theo nghé nghiép cii.
Chi tiéu danh gia két qud: Can cir vao 5 chi tiéu sau: (danh gia theo phan loai cua
Tajima)“l,

Chi tiéu 1: mite dg phuc hoi bién dé vin dong cac khop
- Rat tot:

Cac ngon dudi hét bién do khi cd tay dudi 10° tro 1én.

Céc ngon gap hét bién do khi co tay gap 10° tro 1én.

Ngoén | dudi va giang tét.
- Tot:

Céc ngon gap va dudi hét bién do khi cb tay ¢ tu thé trung tinh (0°).

Ngoén | dudi va giang tét.
- Trung binh:

Céc ngon dudi hét bién do khi co tay gap 20°.

Céc ngon gap hét khi co tay dudi 20°.
- Xdu:

Bién d6 van dong kém hon muc trung binh.

Chi tiéu 2: mize dg bién dang nghiéng quay khép cé tay

Khong cé nghiéng quay khép co tay.

Nghiéng quay nhe: dudi 10°.

Nghiéng quay trung binh: tir 10° dén 20°.

Nghiéng quay nang: trén 20°.
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Chi tiéu 3: s phuc hoi luc nam, so sanh véi bén lanh
R4t tot: luc ndm dat tir 60% tro 1én.

Tét: lyc nam dat tir 50% dén dudi 60%.

Trung binh: luc ndm dat tir 40% dén dudi 50%.

Kém: lyc nam dat dudi 40%.

Chi tiéu 4: ddnh gid sw phuc hoi chize nang chung

Mirc @6 tham gia lao dong, sinh hoat hang ngay, BN c0 gap kho khan gi trong

sinh hoat hang ngay khéng.

BN c0 tiép tuc theo duoc nghé nghiép cii hay phai chuyén doi nghé.
Chi tiéu 5: mize dg hai 10ng cia BN vé két qud phau thugt

R4t hai long.

Hai long.

Chép nhan.

Khéng hai long.

Két qua dugc phan loai 1am 4 mac nhu sau:

Rt tot:
Phuc héi bién do van dong dat mic do rat tét.
Khong cé bién dang nghiéng quay khap co tay.
Phuc hdi luc nam dat mirc d rat tét.
BN theo duoc nghé cii va sir dung ban tay trong moi hoat dong.
BN rat hai long véi két qua phau thuat.

Tot:
Phuc hoi bién do van dong dat mirc do tot.
Nghiéng quay khap co tay muc do nhe.
Phuc héi lec nam dat mirc do tét.
BN theo duoc nghé ci.
BN hai 1ong vai két qua phau thuat.

Trung binh:
Phuc héi bién do van dong dat mac trung binh.

Co6 nghiéng quay murc do trung binh.
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Phuc hdi luc nim dat muc trung binh.

BN chap nhan két qua phau thuét.

C6 kho khian khi theo nghé cii hoac phai chuyén nghé cho phu hop.
- Xdu:

Bién d6 van dong kém hon muc trung binh.

Nghiéng quay mirc d6 nang.

Phuc hdi luc nim kém.

BN khong hai l1ong véi két qua phau thuat.

Kho khan khi stir dung ban tay trong sinh hoat hang ngay.
2.3 Phwong phap thu thap, xir Iy s6 ligu

Ghi chép, chup anh lam tu liéu nghién cuu.

Xt Iy s6 liéu thu thap bang phan mém Stata 14.0.
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CHUONG 3. KET QUA

Trong thoi gian tir 01/2017 dén hét 12/2020, ching t6i ¢6 tong cong 52 BN da
dugc phau thuat chuyén gan theo phuong phap Merle d” Aubigne cai bién.
3.1 Pic diém dich té hoc

3.1.1 Tudi va giéi tinh

GIOI TINH

“

= NAM = NU
Biéu d6 3.1: Phén bé theo gidi
Nghién ctru cho két qua ty 1é gitra nam/ nit 14 46/52, nam chiém 88,46% va nix
chiém 11,54%
Bang 3.1: Phdn bé tuéi bénh nhdn (n = 52)

Sélwong | Ty 1é %
<20 10 19,23
20 -39 35 67,31
40 - 60 7 13,46
>60 0 0
Tong cong 52 100

Do tudi trung binh 1a: 30,6 + 13,4. Trong d6 thap nhit 1a 17 va cao nhit 1a 59.
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3.1.2 Nguyén nhan
Bdng 3.2: Phdn bé nguyén nhdn tai nan (n = 33)

S6 lwong Ty 18 %
Tai nan sinh hoat 22 42,31
Tai nan lao dong 12 23,08
Tai nan giao théng 17 32,69
Tai nan khac 1 1,92
Tong cong 52 100

Phan 16n bénh nhén cua chung t6i c6 nguyén nhan 13 tai nan sinh hoat va tai
nan lao dong. Tai nan sinh hoat chiém ty 18 cao nhat (42,31%).

3.1.3 Vi tri ton thwong

TT TKLCS
56%

Biéu do 3.2: Phan bé vi tri bi ton thuong

Tén thuong liét TKQ thap hon liét TKLCS (23/29)
3.1.4 Xir tri ky dau sau ton thwong
Bdng 3.3: Xur tri ky dau sau ton thirong (n = 52)

Xir tri ky dau S6 lwong Ty 1é
Cit loc, khau vét thuong don thuan 24 46,15%
Két hop xwong don thuan 14 26,92%
Cit loc vét thuwong va xir tri than kinh 9 17,31%
Két hop xwong va xur trf than kinh 4 7,69%
Diéu tri bao ton 1 1,92%
Tong 52 100%

Hau hét cac truong hop, viée xir tri ban dau cac ton thuong chi 13 phiu thuat
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cit loc va khau vét thuwong don thuan hodc KHX don thuan (38/52 = 73,08%). Chi c6
13/52 truong hop (25%) 1a dugc kiém tra va xir tri ton thwong than kinh ban dau.
3.1.5 Thoi diém tién hanh phiu thuit chuyén gin

Bdng 3.4: Phdn bé thoi diém tién hanh phau thudt chuyén gdn (n = 52)

Thoigian | Liét TKQ |Ligt TKLCS |Ténghgop |Tylé
< 6 thang 6 16 22 42,31 %
6-12 thang 13 8 21 40,38 %
>12 thang 4 5 9 17,31 %
Tong cong 23 29 52 100 %
Trung binh X =10,7 X=48 X=81

SD =123 SD=5,.2 SD=9,3

Pa s trudng hop (30/52 = 57, 69%) duoc phau thuit sau 06 thang. Thoi gian
trung binh tir luc ton thuong dén lac duge phau thuat 1a 8,1 + 9,3 thang, trong d6 ngin
nhat 13 2 thang va dai nhét 1 96 thang.

3.2. Két qua phiu thuat
3.2.1 Két qua gin

Két qua gan dugc danh gia tir sau m6 dén khi vét mo lién seo va trong qua
trinh BN tap van dong phuc hoi chire nang.

- T4t ca cac BN sau mo déu dién bién thuan loi, khong c¢6 tai bién, bién ching
sau mo.

- Khong c6 truong hop nao bi nhiém khuan vét mé.

- Tat ca cac truong hop déu lién seo ky dau.

- Khong c6 trudng hop nao bi tudt chi khau hozc diut mdi nbi.

- C6 mot truong hop bi dinh gan sau md.

3.2.2 Két qua xa
TAt ca bénh nhan trong mau déu duoc theo doi, kiém tra va danh gia duoc két

qua xa, trong d6 c6 23 BN liét TKQ va 29 BN li¢t TKLCS.
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3.2.2.1 Thoi gian theo doi:
Bang 3.5: Thoi gian theo déi (n = 52)

List TKQ | Ligt TKLCS Téng hep

Thoi gian theo doi
12,3+5,6 151+7,3 142 +6,4
trung binh (thang)

Thoi gian theo ddi ngan nhat 1a sau mo 4 thang va dai nhat 13 2 nam sau mo.
Thoi gian theo doi trung binh 14,2 + 6,4 thang.
3.2.2.2 Bién dé vin dong chii dong khdp cé tay

Bién d6 van dong chit dong khdp cb tay thay doi tuy thudc vao tu thé khop
ban ngoén.
Bién dé gdp cé tay

Khi khép ban ngén gip s& 1am cing cac gan dudi chung ngén tay nén lam han
ché bién do gip cd tay. Vi vay, bién do gip co tay khi khép ban ngén dudi s& 16n hon
bién d6 gap co tay khi khop ban ngon gap.

Bdng 3.6: Bién d gap co tay khi khép ban ngén dudi (n=52)

Bién d¢ Liét TKQ |Liét TKLCS| Tong hop | Ty 1é
<10° 0 0 0 0%
10° - 29° 3 2 5 9,62%
30° - 50° 12 15 27 51,92%
> 50° 8 12 20 38,46%
Cong 23 29 52 100%
Bién do trung binh X=az8 X=53.67 X=ars
SD=131 | SD=14,1 | SD=13/7

Da sb truong hop (47/52 = 90,38%) khép cb tay co kha ning gip chu dong
véi bién do tir 30° try 1én khi khép ban ngon dudi. Trong do, cd 20/52 trudng hop
(chiém 38,46%) khép cb tay gip hon 50°. Trong nhém liét TKLCS, bién d6 gip cb
tay trung binh khi khép ban ngén dudi 1én hon ddi voi nhom liét TKQ. Bién do gap
c6 tay khi khdp ban ngén dudi tinh téng hop trung binh 12 47,5° + 13,7.
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Bdng 3.7: Bién d gap ¢é tay khi khép ban ngén gdp (n=52)

Bién dd gap Liét TKQ | Liét TKLCS | Tong hop Ty 1¢
<10° 3 2 5 9,61%
10° - 29° 8 7 15 28,85%
30° - 50° 11 15 26 50%
>50° 1 5 6 11,54%
Cong 23 29 52 100%
Bién do trung binh X =26,7°SD=| X=35,1° X =29,8°
11,3 SD=145 | SD=136

C6 32/52 trudng hop (chiém 61,54%) c6 kha niang gap chu dong khdp co tay
tir 30° tro 1én. Trong d6, c6 6/52 BN co thé gip co tay trén 50°. Bién do gap co tay
trung binh khi khép ban ngén gap 1 29,8° + 13,6 va nhom liét TKLCS c6 kha ning
gap co tay nhiéu hon nhom liét TKQ.

Bién dé dudi cé tay

Khi dudi c6 tay thi bién do dudi cling phu thudc vao tu thé khép ban ngoén. Khi
khép ban ngén dudi, cac co gap ngon bi kéo cang lam han ché dong tac dudi cb tay.
Vi vay, bién do dudi ¢ tay khi khop ban ngén dudi bao gio cling nhé hon bién do
dudi c6 tay khi khép ban ngon gap.

Bang 3.8: Bién dp dudi cé tay khi khép ban ngon gdp (n=52)

Bién d dudi Liét TKQ [Liét TKLCS| Ténghop | Ty 1¢
< 10° 0 0 0 0
10° - 29° 9 5 14 26,93%
30° - 50° 11 16 27 51,92%
>50° 3 8 11 21,15%
Cong 23 29 52 100%
Bién 4o trang binh X =356° | X =44,9° | X =418°
SD=12,7 | SD=148 |SD=137

C6 38/52 BN (73,1%) c6 kha ning dudi c6 tay chi dong hon 30° khi khép ban
ngoén gap. Trong d6 c6 11 BN (21,15%) dudi ¢b tay trén 50°. Bién do dudi co tay
trung binh khi khép ban ngén gip 1a 41,8° + 13,7.
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Bdng 3.9: Bién dé dudi cé tay khi khép ban ngon dudi (n=52)

Bién d9 dudi Liét TKQ | Liét TKLCS | Tong hop | Ty 1é
<10° 2 1 3 5,77%
10° - 29° 8 10 18 34,62%
30° - 50° 10 14 24 46,15%
> 50° 3 4 7 13,46%
Cong 23 29 52 100%
Bién d0 trung binh X =382 X =361 X =31
SD=153 | SD= 13,7 |SD=148

C6 31/52 truong hop (chiém 59,62%) c6 kha ning dudi co tay trén 30° khi
khép ban ngon dudi. Trong d6, ¢ 7 BN (chiém 13,46%) c6 kha nang dudi co tay tir
50° trg 1én. Bién do dudi cd tay trung binh khi dudi khdp ban ngén 1a 35,1° + 14,8.
3.2.2.3 Bién d¢ vin dong chu dong khop ban ngon

Bién d6 van dong chu dong khdp ban ngén duoc danh gia khi khop cb tay
trong tu thé trung tinh.

Bién dé gip
Bang 3.10: Bién dé gdp khép ban ngén (n=52)
Bién do gap Liét TKQ |Liét TKLCS| Tonghop | Ty Ié
<70° 0 0 0 0%
71° - 80° 7 5 12 23,08%
> 80° 16 24 40 76,92%
Cong 23 29 52 100%
Bién do trung binh X =846° | X =86,7° | X =852°
SD=52 | SD=43 | SD=47

Tat ca BN déu c6 kha ning gip khdp ban ngon tir 70° tré 1én. Trong do, co
40/52 BN (chiém 76,92%) gap trén 80°. Bién d6 gap khop ban ngén trung binh 1a
85,2°+47.
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Bién d dubi khép ban ngon
Bang 3.11: Bién dé dudi khép ban ngén (n=52)

Bién do Liét TKQ | Liét TKLCS | Tong hgp | Ty 1§
<10° 4 ) 9 17,31%
>10° 19 24 43 82,69%
Cong 23 29 52 100%
X =116°| X =157° | X =13,8°
Bién d¢ trung binh
SD=6,9 SD=5,5 SD=6,1

C6 43/52 BN (chiém 82,69%) dudi khép ban ngén trén 10°. Bién d6 dudi trung

binh dat dugc 1a 13,8° + 6,1.

3.2.2.4. Bién d¢ vdn dong chii dopng ngon 1

Tat ca cac bénh nhan trong miu nghién ciru déu c6 kha nang khép duge ngon

| toi da.

Bién dj dang ngon |

Bang 3.12: Bién dé dang ngon I (n=52)

Bién do dang Liét TKQ |Liét TKLCS| Tonghop | Ty I¢
< 50° 3 5 8 15,38%
50° - 60° 16 18 34 65,39%
> 60° 4 6 10 19,23%
Cong 23 29 52 100%
X=545° | X=571° | X=56,3°
Bién d¢ trung binh
sb=68 | SD=79 | SD=75

C6 44/52 BN (chiém 84,62%) dat dugc bién do dang ngon I trén 50°. Trong
do, ¢6 10/52 BN ngon | dang trén 60°. Bién d6 dang ngon I trung binh 1a 56,3° = 7,5.

Bién dé gap khép lién dot ngon I
Bdng 3.13: Bién dé gap khop lién dot ngon I (n = 52)

Bién d¢ Liét TKQ [Liét TKLCS| Ténghop | Ty 1
<30° 5 6 11 21,15%
31° - 60° 11 17 28 53,85%
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Bién do Liét TKQ |Liét TKLCS| Tonghop | Ty lé
61° - 80° 7 6 13 25%
Cong 23 29 52 100%
X=435° | X=471° | X=452°
Bién d¢ trung binh
SD=156 | SD=17,1 | SD=16,7

C6 41/52 trudng hop (chiém 78,85%) c6 kha niang gap khép lién dot ngon 1
trén 30°. Trong d6, c6 13 BN (chiém 25%) c6 kha niang gap trén 60°. Bién do gap

khép lién d6t ngon I trung binh 12 45,2° + 16,7.

Duéi khép lién dot ngon I
Bdng 3.14: Bién dé dudi khép lién dot ngon I (n = 52)

Bién do Liét TKQ |Liét TKLCS| Tong hop Ty 1€
<10° 19 26 45 84,84%
11° - 20° 4 3 7 15,16%
Cong 23 29 52 100%
X=64° X=171° X=65°
Bién d¢ trung binh
SD=4,8 SD=5,2 SD=5/1

C6 45/52 truong hop (chiém 86,54%) dudi khép lién dot ngén I dudi 10°. Chi
¢ 7 BN (chiém 13,46%) c6 kha niang dudi trén 10°. Bién d6 dudi khép lién d6t ngon

| trung binh la 6,5° £ 5,

Kapanji Score:

1.

Bang 3.15: Kapanji Score (n=52)

Kapanji | Liét TKQ | Liét TKLCS | Tonghop | Ty Ié
<6 5 4 9 17,31%
7-9 15 21 36 69,23%

10 3 4 7 13,46%
Cong 23 29 52 100%
X=83 X=85 =8,4
Trung binh
sb=11 Sb=14 | SD=13

C6 43/52 truong hop (chiém 82,69%) dat duoc diém Kapanji tir 8 diém trd
Ién. Trong d6 thap nhat 12 5 va cao nhat 14 10. Piém Kapanji trung binh 14 8.4 + 1,3.
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Luc nam duoc so sanh giita tay ton thuong voi tay lanh.

Bang 3.16: Lirc nam ban tay so véi bén lanh (n=52)

Lwe nim so v6i bén lanh| Liét TKQ |Liét TKLCS | Tong hop Ty 1€
<40% 1 0 1 1,92%
40% - 49% 1 1 2 3,85%
50 % - 59% 5 3 8 15,38%
> 60% 16 25 41 78,84%
Cong 23 29 52 100%
Luc ném trung binth X=626% | X=689% (X =66,3%
SD =147 SD=16,2 |SD=15.3

C6 41/52 truong hop (chiém 78,84%) luc nam dat duoc trén 60% so v6i bén

tay lanh. Lyc nam trung binh 1a 66,3% so véi tay lanh.

3.2.2.6 Bién dang nghiéng quay khdp cé tay

Trong nghién ctru ciia chung tdi, ¢6 1 trudng hop bién dang nghiéng quay nhe

khép cb tay (dudi 10°).

3.2.2.7. Két qud khdo sdt y kién chii quan ciia bénh nhan:

Bang 3.17: Khdo sdt y kién chii quan ciia BN (n=52)

Y kién ciia BN S6 lwong Ty 1€
Rét hai long 41 78,85%
Hai long 8 15,38%
Chép nhan 3 5,77%
Khéng hai long 0 0%
Cong 52 100%

C6 49/52 BN (chiém 94,23%) hai long va rat hai long vé két qua dat duoc sau

phﬁu thuat. C6 3 bénh nhan chép nhan két qua: 1 bénh nhan da cao tudi (59 tudi, cao

tudi nhat trong nhom), va 1 bénh nhan nam bi tay T va kha nang phuc hoi luc cam

nam kém (30%) va 1 bénh nhan bi dinh gan sau mo.

3.2.2.8 Khd nang theo nghé nghiép
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Bang 3.18: Kha ndng theo nghé (n=52)

Khi ning nghé nghiép | S6 hwong | Ty 18
Theo nghé cii 49 94,23%
Chuyén nghé 3 5,77%

Cong 52 100%

Béng 3.18 cho thdy hau hét s6 BN (94,23%) déu c6 kha ning theo lai nghé
nghiép cii, ké ca nhitng bénh nhan can lam viéc ning nhu ndéng dan, céng nhan hay
can ctr dong tinh té ban tay nhu hoc sinh — sinh vién.

3.3. Két qua tong hop
Bang 3.19: Két qua tong hop (n=52)

Két qua S6 luong Ty 1¢
Rt tot 41 78,85%
T6t 8 15,38%
Vira 2 3,85 %
Xéu 1 1,92%
Cong 52 100%

Két qua tir bang 3.20 cho thay c6 49/52 trudng hop (chiém 94,23%) dat két
qua tot trd 1én, c6 2/52 trudng hop (3,85%) dat két qua vira va 1/52 (1,92%) ¢o két

qua xau.
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Nguyén nhén ton thwong

Trong 23 truong hop liét TKQ, c6 15 trudng hop lién quan dén giy xuong,
trong do6 c6 8 truong hop do tai nan giao thong va 7 truong hop do tai nan lao dong.
C6 7 trudng hop tén thurong TKQ do vét thuong ving canh tay (chiém 31,2%). Trong
d6, ¢ 3 trudng hop vét thuong do bi chém, c¢6 3 trudong hop tai nan lao dong do may
dap vao canh tay va 2 truong hop tai nan sinh hoat do kiéng cit va té vao vat sic
nhon.

Tén thuong TKLCS thudng lién quan dén vét thuong 1/3 T cang tay. C6 12/29
truong hop, 13 vét thuong viing cang tay do dam, chém. C6 6 trudng hop do tai nan
sinh hoat, 6 truong hop do tai nan giao thong va 4 truong hop do tai nan lao dong, 1
truong hop bénh 1y.

Trong s 52 truong hop thi nguyén nhan do tai nan sinh hoat ma cha yéu 1a do
dam chém va tai nan giao thong chiém da sb (75%). Trong d6 c6 (17/52) 32,69% lién
quan dén giy xuong canh tay, (32/52) 61,54% lién quan dén vét cang tay va canh tay
va 5,77% truong hop khéc. Ty 1& ndy ciing twong duong voi két qua cta tac gia Pham
Hoang Lai [4]. Con theo Sharma [114] chiém da s 14 tai nan giao thong (48%), ké
dén 14 tai nan sinh hoat (32%) va cudi cting 1a do bién chimg phau thuat (16%). Nhung
lai c6 khéc biét so v&i nghién clru ctia céc tac gia nudc ngoai nhu theo Altintas A. A.
[19] c6 68,8 % la do tai nan lao dong va 31,2% la do tai nan giao thong.

Nhu vdy Ton thuong liét TKQ thuong lién quan dén giy xwong canh tay. Trong khi
0, list TKLCS thuong lién quan dén cac vét thuong ving 1/3 trén cang tay. Nguyén
nhan t6n thuong trong liét TKQ khong hdi phuc thuong do chin thuong tryc tiép ma
cha yéu 1a do tai nan giao thong.

4.2. Xir tri ky diu sau ton thuwong

Trong 23 truong hop ton thwong TKQ, chi ¢é 9 trudng hop dugc kiém tra ton
thuong TK & tuyén trude va 1 truong hop tai BV CTCH. Tuy nhién, 10 trudng hop
nay déu 12 mat doan than kinh quay. Tat ca cac truong hop con lai, déu dugc xir tri

KHX don thuan hoic cét loc, khau VIPM don thuin va bo sot ton thuong TK.
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Hau hét BN duoc phiu thuét xir tri ban dau ton thuong & tuyén trude (13/23),
cac phau thudt vién bo sot hodc khong duoc dao tao vé khau ndi hay ghép TK. Céc
BN nay dén diéu tri & giai doan mudn, khi 6 gdy di lién xwong, cic ton thuong phan
mém d3 lién seo 6n dinh. Lic nay, chi dinh cho viéc khau ndi hodc ghép TK khong
con dit ra vi khong con mang lai két qua, chuyén gan 14 lva chon hop 1y hon.

Trong liét TKLCS, cac vét thuong ving cang tay chiém da s6 nén viéc xu tri
ban dau thudng 1a cit loc, khau vét thuong & cac tram y té phudng, xa hodc bénh vién
tuyén huyén. Vi vy, ty 18 bo sot ton thuong TKLCS 1a rat cao.

Trong 29 BN liét TKLCS, c6 dén 24/29 BN (chiém 82,76%) dugc xur tri ky
dau bang cit loc, khau vét thuong don thuan hodc diéu tri 6 gdy xuwong don thudn ma
khong phat hién t6n thwong TKLCS. C6 5 BN dugc tham sat TK ky dau. Tuy nhién,
Cac BN nay déu ton thuong TKLCS & doan thap khi ma TK di phan nhanh vao co
nén khong thé khau ndi duoc. Vi vdy, ho duge tién hanh phiu thuat chuyén gan dé
diéu tri di chung.

Két qua nay tuong ty nhu két qua ciia Pham Hoang Lail*l va tac gia Al- Qattan
M.M. € nghién ciru tai Arab Saudi. Trong nghién ciru ctia tic gia c6 15 BN, 12 truong
hop gy xuong canh tay va 3 trudng hop vét thuong cang tay dugc mé & tuyén trude
nhung khong c6 phau thuat vién xir Iy TK.

Viéc xt tri ky dau trong ton thuong TKLCS ¢6 y nghia rat quan trong. TKLCS
& vi tri ndy bat dau phan chia cac nhanh tan cho cac co ma no chi phéi vai kich thudce
rat nho nén viéc tim kiém cac dau TK tuong ung bi dit 13 rat kho khan, chi co cac
phﬁu thuat vién chuyén khoa mai co thé thuc hién tot duoc.

Duya vao cac s lidu trén, ta thdy ¢ cac nudc tén thuong TKLCS do VTPM
khong gip phd bién nhu ¢ nudc ta nén co rat it nghién ciru vé loai ton thuong nay.
Tén thwong TKLCS phai dugc kiém tra va xir tri cing véi viée xtr tri VTPM. Tuy
nhién, t6n thuong TK do vét thuong & ving ndy thudng kém theo tén thuong céc co
dudi nén néu TK hoi phuc sau khau nbi thi chiic nang cic co ciing khéng phuc hoi
thoa dang []. Theo Kline D. G. va Hudson A. R.I"®, vigc tim kiém va khau ndi TK &
vi tri nay 13 rit kho khin. Dic biét, néu ton thuong TK bi bo sot trong xtr tri vét

thuong ky dau thi viéc khau n6i TK ky hai cang kho khian hon do khéi seo phan mém,
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tham chi khong thé tim dugc cac dau TK bi dirt dé khau ndi. Trong trudng hop nay,
cac tac gia khuyén nén tién hanh chuyén gin thay vi c¢6 tim kiém TK dé khau ndi vi
c6 thé gay thém nhimng ton thuong khong can thiét. Theo mot sb tac gia khac, ton
thurong TKLCS do vét thuong ving cang tay, phiu thuat chuyén gan thuong 1a lua
chon tot nhat dé phuc hdi chirc nang ban tay 221 1671 [105]

4.3 Thoi diém tién hanh phiu thuét chuyén gin

Trong nghién ctru ciia chung t6i, thoi diém trung binh tién hanh phiu thuat
chuyén gan cho nhom liét TKQ 13 10,7 + 12,3 thang, trong d6 dai nhat 13 60 thang va
ngan nhat 13 4 thang. Bénh nhan (4 thang) nay bi tai nan lao dong mat doan than kinh
quay khéng duoc xtr tri ky dau. Khi dén kham tai BV CTCH d 13 4 thang sau ton
thuong, vi vay bénh nhan di duoc tién hanh phiu thuat chuyén gan. C6 6 BN dugc
phiu thuat chuyén gan trude 6 thang 1a do nhitng bénh nhan nay da dugc tham sét
than kinh ky dau va déu bi mat doan than kinh quay trén 6 cm.

Pbi voi nhom liet TKLCS thoi gian trung binh 12 4,8 + 5,2 thang. Trong nhém
nay ciing c6 16 BN dugc phiu thuat chuyén gin trude 6 thang 13 do nhimg BN nay
c6 vét thuong & vung 1/3 trén cang tay vira ton thuong TKLCS, vira khuyét mat mé
co, TK ving cang tay khong thé ndi, ghép TKLCS. Vi vay ho duoc chi dinh phiu
thuat sém dé phuc hoi chirc nang ban tay.

Két qua nay c6 sém hon v6i két qua trong nghién ctru cta tac gia Pham Hoang
Lai [ 1an luot 12 17,9 thang cho liét TKLCS va 27,4 thang cho liét TKQ. Tuy nhién,
tac gia ciing cho rang thoi diém tién hanh phiu thuat chuyén gan cho két qua tot nhat
1a trudc 12 thang.

Theo Burkhalter W. E.[* chuyén gan sém c6 vai tro quan trong trong qué trinh
hoi phuc TK vi phéu thuat nay tao ra sy hd tro cho su hoi phuc cua co ligt béng cach
tang cuong luc co co cua co lanh cho co li¢t trong qué trinh tap luyén, tao thanh "nep
dong" dé hd tro phuc hdi co co. Trong truong hop TK khong hdi phuc thi tién hanh
chuyén cac gan tiép sau. T4c gia dwa ra ba nguyén tac trong chuyén gan soém: Khong
lam anh huéng dén nhimng chirc ning con lai ciia ban tay; Khong gy ra sy mat can

b'fmg méi néu TK hoi phuc; Co dong luc phai 1a co hoat dong hi¢p dé)ng.
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Bang 4.1: Thoi gian tir lic bi thirong dén hic chuyén gan trong cdc nghién ciru

Tac gia Thaoi gian trung binh tir 1Gc bj thwong
dén khi chuyén gan (thang)
Ropars M.[101] 27
Kruft S.[7] 21,6
Ishida 0.1 17
Altintas A. A 1] 6
Al- Qattan M. M.[¢] 11
Chung toi 8,1

Hau hét cac tac gia dong ¥ rang chuyén co sap tron cho co dudi cb tay quay
ngan 1a dap tng ca ba nguyén tic trén va khuyén nén thuc hién phau thuat nay ngay
sau khi xir tri ton thuong TK (1) [30]. [102]

Bevin A. G.[2Y 1976, chu truong chuyén gan ngay sau khi ton thuong TKQ
ma khong can khau nbi TK. Ong cho rang néu chuyén gan thi sau 8 tudn s& hdi phuc
van dong, trong khi khau ndi TK thi mét it nhat 30 tuan. Tuy nhién, du sao TKQ la
TK d& phuc hoi khi khau ndi va sy phuc hdi van dong do TK mang lai s& hoan hao
hon nhiéu so véi chuyén gan. Vi viy, theo da s céac tac gia, khi tién lwong su phuc
hoi TK 1a kém hodc khong thé phuc hdi nhu trong cac truong hop khi mat doan TK
hon 6cm, KHPM 16n hoac seo dinh ngay trén doan TK ton thuong, ton thuong TK
trén BN 10n tudi ... thi mdi nén tién hanh chuyén gan ngay ma khéng can cho doi su
ho6i phuc TK. Theo Brown P.W.1*%, trong nhiing trudng hop nay, thim chi khéng can
phai khau néi hay ghép doan TK.

Trong nhing trudng hop TK duoc khau ndi tdt thi phai chd cho dén khi chéc
chin khong co sy hoi phuc TK thi méi tién hanh chuyén gan. Theo Seddon J.11, TK
sau khi ndi s& phat trién moi ngay 1 mm. Vi vay, co thé xac dinh duoc thoi gian cho
doi can ctr vao vi tri ton thuong. Toén thuong TKQ ¢ doan 1/3 giita canh tay thi tir 3
dén 4 thang s& c6 su hdi phuc ciia co gan nhét (co canh tay quay va co dudi cb tay
quay dai). Néu sau 6 thang ma khong c6 sy phuc hoi van dong ctia cac co nay thi c6
chi dinh tién hanh phiu thuat chuyén gan B} 8% P6i véi ton thwong TKLCS, thoi

gian cho doi 1a 3 thang, t6i da 1a 6 thang, néu khong c6 ddu hiéu hdi phuc TK thi c6



33

chi dinh tién hanh phau thuat chuyén gan.

Theo mét sb tac gia, thoi gian tdi da dé phau thuit chuyén gan con mang lai
hiéu qua 1a khong gidi han. Brodman H. R.B¥ bao cdo c6 truong hop chuyén gin
thanh cong sau 24 nam liét TKQ.

Theo Pham Hoang Lail*l, d6i véi ton thuong TKQ cao ma khong dugc xir tri

TK ky dau, néu dén trudc 6 thang thi nén mé kiém tra va xur tri TK, néu dén sau 6
thang ma khéng c6 déu hiéu phuc hdi thi ¢ chi dinh chuyén gan. Déi voi cac tén
thuong TK duoc xt tri ky dau, thoi diém dé chi dinh chuyén gan 13 sau 9 thang néu
TK khong hoi phuc. O thoi diém nay, c6 thé xac dinh 1a TK khong con kha ning hoi
phuc. DPdi v6i cae ton thuong TK dugc xac dinh khong c6 kha nang hoi phuc thi viéc
chuyén gan duoc thuc hién cang sém cang tot sau khi lién vét thuong va t6 chic tai
chd 6n dinh. Piéu nay giup giam thiéu cac di chimg bién dang khép do mat cin bang
trwong luc co kéo dai. Tuy nhién, néu tién hanh chuyén gan qua sém, khi con phan
ng viém tai chd thi sy viém dinh gan sau mo 1a diéu khé tranh khoi.
Trong liét TKLCS, do khoang céach tir noi TK t6n thuong dén cac co do TK chi phéi
ngan hon nén thoi gian chd doi su phuc hdi TK ciing ngan hon so véi liét cao. Hon
nita, nguyén nhan chu yéu trong liét TKLCS 1a do VTPM nén thoi gian dé cac ton
thuong phan mém 6n dinh trudc khi tién hanh phiu thuat chuyén gan ciing ngan hon.
4.4. Lua chon co dong luc

Co so dé lya chon co dong luc 13 cin clr vao cac dic diém giai phau va sinh
co hoc cua cac co, cac khop, dac diém ton thuong.
4.4.1 Phuc hoi dudi khép co tay

Pén nay, hau nhu tat ca cac tac gia déu thong nhat rang co dong luc dé phuc
hdi dudi cb tay phit hop nhat 13 co sp tron, vi cac 1y do sau: Co sip tron cé stc co va
chiéu dai co co phi hop voi co dudi ¢o tay. Huéng di ciia co phit hop voi hudng co
co sau khi chuyén. Vi vay, khong phai chuyén hudng di ctia co ndy. Sau khi chuyén,
co sap tron van cé tac dung hd tro sap cang tay. Con su bu trir ctia co sdp vudng cho
dong tac sap cang tay.

[45], [72], [77], [120], [131]

Mot s tac gia cho rang nén khau co sap tron vao ca hai co

dudi co tay quay. Mot so tac gia gan day chu truong chi khau co sap tron vao co dudi
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co tay quay ngan dé han ché bién dang nghiéng quay co tay [34 [45]. [100], [101], [122], [125]

[127]. vi néu chuyén cho hai co dudi c6 tay, do co dudi ¢ tay quay ngin cd canh tay
don co co 16n hon nén thyc chét chi ¢6 co dudi c¢o tay quay dai chiu tac dung co co.
Bién dang nghiéng quay s& cang tram trong hon khi két hop chuyén co gp c6 tay tru
dé phuc hdi dudi ngon [111: [241. [66], [100], [129], [135],

Dé phuc hoi dong tac dudi cb tay, trong nghién ctru ndy, ching toi d ap dung
theo phuwong phap cai bién d6 1a sir dung co sap tron 1am co dong luc va chuyén vao
co dudi ¢6 tay quay ngan. O nhom liét TKQ (n= 23), bién do dudi co tay trung binh
khi khop ban ngon gap 1a 35,6° + 12,7°. Két qua nay ciing twong duong véi két qua
ctia Pham Hoang Lai ! 12 35,6° + 14,5°. Theo tac gia, phuong phap chuyén gan nay
mang lai su phuc hdi thoa dang bién d6 dudi co tay, khong gip truong hop nao cd
bién dang nghiéng quay khép co tay. Luc nam cua ban tay duoc hoi phuc rat tot.

Bang 4.2: Phdn bé bién dé dudi cé tay trong cdc nghién ciru

Bién dd dudi co tay khi

Bién dd dudi co tay khi

Tac gia . ~
khéop ban ngdn gap khéop ban ngdn duoi
Ropars M.[101 38° 34°
Al - Qattan M. M.[16] 450 320
Pham Hoang Lait 39,4°+17.6° 30,6+ 17,6°
Chung toi 41,8° +13,7° 35,19+ 14,8°

Theo Altintas A. A."! bién do dudi cb tay trung binh 1a 44° + 6°. Con theo
Dunnet W. J.53] thi ¢6 18% bénh nhan dudi ¢b tay trén 50°. Theo Ishida O.[) bién 46
dudi khép cd tay trung binh 1a 54°,

Bién d6 dudi khdp co tay trong nghién ctru clia chiing t6i ciing twong tu véi
cac tic gia nude ngodi va cac tac gia ndy déu phuc hdi dong tac dudi cb tay bang cach
chuyén co sap tron cho co dudi co tay quay ngan.

Tsuge K.'21 djéu tri 25 BN liét TKQ khong hoi phuc. Tac gia chuyén co sip
tron vao ca hai co dudi co tay quay dai va ngan va st dung co gap cb tay tru dé phuc
hdi dudi cac ngon. Két qua cé 11 trudng hop nghiéng quay cb tay tir 10° dén 15°. Tac
gia nhan thiy rang, nguyén nhan gy bién dang nghiéng quay khdp cb tay mot phan

12 do chuyén co sap tron cho ca hai co dudi co tay quay dai va dudi c6 tay quay ngan
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1am thay d6i truc gép - dudi c6 tay. Hon nita, do ldy co gap c6 tay tru lam dong luc
dudi ngén nén méat di luc gap va nghiéng try, 1am ting thém bién dang nghiéng quay.
Timothy D.[24 ¢ciing cho rang viéc chuyén co sip tron vao co dudi cd tay quay dai sé
g6p phan lam bién dang nghiéng quay khép co tay.

Theo Douglas M. S.52 hién nay mic du c6 nhiéu phwong phap chuyén gan
nhung viéc chuyén co sip tron cho co dudi cb tay quay ngan gan nhu 1a mot phuong
phap hoan hao va phd bién nhét.

Két luan: co sap tron vai strc co va do dai co co twong duong, hoat dong dong
pha va c6 hudng co co pht hop véi cac co dudi co tay, 1 co dong lyc phu hop nhat
cho dong tac dudi co tay. Viéc chuyén co sap tron cho co dudi ¢d tay quay ngan mang
lai két qua tot, giup han ché bién dang nghiéng quay khdp cb tay. Quan diém nay da
dugc nhiéu tac gia trén thé gidi nghién ciru va tng ho.

4.4.2 Phuc hoi dudi ciac ngén

Céc phuong phap chuyén gan pho bién hién nay chi sir dung mot trong hai co
gap cd tay hodc co gip noéng dé 1am dong luc dudi cac ngon, van dé chua thdng nhat
1a trong hai co gap c6 tay thi chon co nao lam co dong luc dudi ngén 1a hop 1y hon.

Viéc chuyén co gip cb tay tru dé phuc hdi dudi ngén duoc dé cap boi Hoffa
vao nam 1900 [ sau d¢6 dugc Riordan D. C., Tubiana R. va mét sd tac gia khac ap
dung 99 [127] Uy diém cua co gp co tay tru 1 c6 strc co di manh dé dudi cac ngon.
Tuy nhién, theo Brand P. W. va mdt s6 tac gia khac 37 1631 [117]. [120] ¢ 04 ¢6 tay tru
c6 vai trd rat quan trong trong duy tri truc co ning va can bang khép co tay, dic biét
d6i v6i nhitng ngudi lao dong ning nén viée hy sinh co gip cb tay tru 1a khé chap
nhan, nhat 13 trong liét thap vi khi d6 cac co dudi ¢ tay con chiic ning nén s& lam
bién dang nghiéng quay tram trong thém 43 [761. [127] Khj 14y co gip co tay tru 1am
mat di luc nghiéng tai gdy anh huéng truc co ning cua co tay va lam giam luc cam
nam.

Hon nita, dwa vao dic diém cAu trac va sinh co hoc thi viée chon co gép cd tay
quay lam dong lyc dudi ngén 1a phit hop hon co gap c6 tay try 7 [71 [106]

Chuinard R. G., Boyes J. H. va mot s tac gia [ 4% sir dung co gap nong

chuyén qua mang lién ¢t dé phuc hdi dudi cac ngdn. Co gap nong ngédn I1I cho co
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dudi dai ngon I va dudi riéng ngon 11, co gdp nong ngén IV cho co dudi chung ngon
111, 1V, V. Uu diém ctia phuwong phap nay 1a do d6 dai co co cia co gip néng 1én hon
do dai co co ctia co dudi ngdn nén c6 kha nang dudi hét bién d6 cac ngon, dac biét
phu hop trong truong hop cing khép cd tay, vi khi d6, khong con hiéu tng hiép dong
cua cac co gép ) tay nén can mot co dong luc c6 dg dai co co du lon dé dat bién do6
dudi cac ngdén mot cach thoa dang B71 %] Pyong di cua gan 1a dudng thing nén hiéu
qua co co tot hon. Co gip cd tay tru duoc giit lai nén c6 thé sir dung co gip co tay
quay cho céc chirc niang khac nhu thay cho co dudi dai ngén I 7). Phuong phap nay
¢6 nhuoc diém 1a co gap nong khong phai 1a co hoat dong hiép dong véi cac co dudi
ngon nén sau khi chuyén sé& gip kho khian trong tap luyén phuc hdi van dong, nhét 1a
& ngudi 10n tudi. Ngon I khong dudi doc 1ap duoc doi véi cac ngdn khac. Hon nira,
khi ldy di co gdp nong thi lyc nam ctia ban tay s& bi suy giam di [28} [37). [76]. [77], [78], [83],

[117]

Vi vdy, xét vé dic diém cau triic giai phau va sinh co hoc thi co gip co tay
quay 1a co dong luc phu hop nhat dé phuc hoi dudi cac ngén. Do d6, Brand P. W. va
Hollister A., Tsuge K., Green D. P., Smith R. J., va nhiéu tac gia khac di chu truong
stt dung phuong phap chuyén co gip co tay quay dé phuc hdi dudi cac ngon 137 [63]
[117], [125]

Trong nghién ctru cta chiing t6i, cai bién nay di dugc ap dung. Co gip cb tay
quay dugc sir dung dé phuc hoi dong tac dudi cac ngon. Két qua c6 93,9% sd BN co
kha ning dudi tdi da cac ngoén khi khép co tay dudi trén 10°, két qua nay ciling tuwong
tur v6i két qua cua tac gia Pham Hoang Lait! 13 91,8%.

Bién d9 dudi khép ban ngén trung binh trong nghién ciru cua chung toi 14 13,8°
+6,1°. Két qua nay cao hon ctia Pham Hoang Lait 14 9,7° + 2°. Piéu nay 13 do chung
t6i diéu chinh luc cing nhiéu hon khi chuyén co dudi cb tay quay vao co dudi cac
ngon.

Céch tinh bién d6 dudi khép ban ngén cua cac tic gia nudc ngoai hau nhu
khong c6 sy théng nhat.

Altintas A. A.[*% ghi nhan bién d6 dudi ngén tay trung binh 1a 5° + 5° khi khép

co tay & tu thé trung tinh.
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Dunnet W. J.581 ghi nhan c6 22% BN liét TKQ dudi khép ban ngon tay >170°
(theo bang phan loai Chuinard, 1978).

Al- Qattan M. M.['8 ghi nhan bién d6 dudi khép ban ngén thiéu hut trung binh
1a 4°.

Ishida 0.7 thi ghi nhan bién d6 dudi khép ban ngén cia ngoén 111 khi cb tay
& tu thé dudi 30° trung binh 12 5°.

Tuy nhién, ching t6i nhan thiy cac tac gia co st dung co gap cb tay tru dé
phuc hdi dong tac dudi cac ngon thi lai ghi nhan c6 bién dang nghiéng quay khép cd
tay.

Nghién ctru ctia Ropars M. va csl'%l, kiém tra két qua xa 15 truong hop chuyén
gan diéu trj liét TKQ, trong d6 c6 4 BN duoc sir dung co gap ¢ tay try va 11 BN
duogc st dung co gap cb tay quay lam dong luc dudi ngon. Két qua co 3/4 BN trong
nhom sir dung co gap ¢ tay tru co bién dang nghiéng dudi cb tay quay dai 0 - 20°.
Tac gia thay c6 hai van dé ton tai chinh 1a bién dang nghiéng quay co tay va giam luc
nam do ldy co gip cb tay tru lam dong luc.

Altintas A. A.I*! ghi nhan d6 nghiéng quay cb tay trung binh 1a 19° + 6°. Té4c
gia ciing cho rang phuong phap chuyén gan cua Merle d° Aubigne nén duoc cai bién
vi v6i nhitng bénh nhan bj liét TKLCS, dong tac dudi ¢ tay van con 1a do co dudi cd
tay quay dai. Trong nhitng trudng hop nay, nén chon co gip c6 tay quay dé chuyén
gan. Néu lay co gap co tay try thi tinh trang nghiéng quay khdp co tay sé cang ning
hon.

Shamar Y. K.l ghi nhén tat ca bénh nhan liét TKLCS (13 BN) trong 16
nghién ctru déu co bién dang nghiéng quay khép cb tay v6i do nghiéng trung binh 1a
14° nhung khong anh hudng dén cac sinh hoat thuong ngay cia BN. Tac gia cho rang
bién dang nay 1a do co gap co tay tru da bi lay lam co dong lyc nhung né van cé thé
duoc chinh stra mot cach thu dong.

Ishida O. va Ikuta Y.’ ¢ing dung phuong phép chuyén gan cta Tsuge K. va
Smith R. J. diéu tri cho 35 BN tir nim 1967 dén nam 1988. Khong c6 trudng hop nao
c¢6 bién dang nghiéng quay khép co tay. Theo tac gia, chon co gip cb tay quay lam

dong lyc dudi ngoén cé uu diém 14 dd dai co co 16n hon co gap co tay try, duong di
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thang, vin bao dam d6 vitng ctia khdp c6 tay do co gap ¢ tay tru duoc bao ton. Brand
P. W.BI chi trich viéc 14y co gip cb tay tru lam co dong luc vi s& giy bién dang
nghiéng quay do mat dbi luc phia bo tru. Hazelton F. T. va cs[%l thay rang, luc nim
dat t6i da khi c6 tay dudi nhe va nghiéng tru nén khuyén khong chon co gip co tay
try lam dong luc dudi ngon. Ishida O. va Ikuta Y. cho réng, dé lam dong luc dudi
ngoén thi co gip cb tay quay phi hop hon co gép cb tay try.

Theo Brand P. W.I7), Smith R. J.[17] ¢o gép c6 tay quay duogc lya chon 1am co
dong luc dudi ngén 1a vi nhing 1y do sau:

- Trong hau hét cac hoat dong, khép co tay ctr dong theo mot truc nghiéng theo
huéng gip nghiéng tru va dudi nghiéng quay. Do 1a truc cir dong cua dong tac cim
bua déng dinh va day chinh 1a truc co ning cua khdp co tay. Khi chon co gip co tay
try lam dong luc dudi ngén s& 1am mat di truc co ning cua khép cb tay va 1am cho
cac clr dong khdp co tay gap kho khan, dic biét 1a cac dong tac lao dong ning.

- Tu thé khép co tay gap va nghiéng tru 13 tu thé dé thuc hién cac dong tac doi
hoi cang tay xoay quanh truc. Truc xoay clia cang tay & co tay 1a xoay quanh dau dudi
xuong tru. Vi vdy, trong cac dong tac nhu vin tudc - no - vit, tra chia dé mé khoa
hoic xoay nam dam ctra...thi khép 6 tay duoc giir trong tu thé gap va nghiéng tru
sao cho truc xoay cua vat trung voi truc xoay cua céng tay dé dong tac dugc thuc hién
mot cach dé dang. Khi lay di co gap co tay tru thi s& lam mat cin bang truong luc co
va gy bién dang nghiéng quay cb tay va viéc thuc hién cac dong tac trén s& rat kho
khan.

Co gip cb tay tru co strc co gip doi sirc co ctia co gip cd tay quay va 1 co gip
co tay khoé nhat. Nguoc lai, co gip co tay quay c6 do dai co co 16n hon do dai co co
clia co gip cd tay tru. Néu 1ay di co gap co tay try s& 1am yéu luc gip cb tay anh
hudng dén chirc ning ciia ban tay. Hon nira, dbi v6i cac co dudi ngén thi do dai co
co quan trong hon strc co nén chon co gip cb tay quay lam dong luc dudi ngén 1a phu
hop hon. Khi d6, khép co tay va cac ngén c6 thé dudi dong thoi voi mot bién do thoa
dang.

Theo Timothy D.['24 vigc 14y co gip cb tay tru dé phuc hdi dudi ngédn co thé

lam bién dang nghiéng quay khép co tay. Tinh trang niy cé thé con tram trong hon
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néu chuyén co sip tron vao co dudi co tay quay dai dé phuc hoi dudi cb tay. Vi vay
tac gia dé nghi xem xét chdng chi dinh sir dung co gap cb tay tru ddi véi bénh nhan
d3 c6 bién dang nghiéng quay khép cb tay trude phau thuat va nhitng bénh nhan liét
TKLCS.

Theo Douglas M. S.5%2, mic du phuong phap sir dung co gap ¢ tay tru 1a mot
trong nhitng phuong phap chuyén gan dau tién, nhung ngay nay, cac phau thuat vién
lai thich str dung co gip ¢ tay quay va co gip cac ngén ndng hon. Vi viée 1ay di co
gép ) tay tru s€ lam mét dong tac gap ) tay tru, cong vai viéc BN bi liét co dudi c6
tay tru sé gdy mat can bang khdp co tay va bién dang nghiéng quay khdp co tay.

Két luan, khi co gip c6 tay quay duoc chon lam co dong luc, co gip co tay tru
s& dugc bao ton nén sé gilt duoc truc co nang cua khép co tay, khong lam nghiéng
quay khép co tay, bao ton tbi da chirc ning cua ban tay, dic biét 1a trong cac hoat
dong lao dong nang.

4.4.3 Phuc hoi van dong ngén I
Bdng 4.3: Phdn bé bién do dang ngon I trung binh trong cdc nghién civu

Téac gia Bién d¢ dang ngon | trung binh
Al- Qattan M. M.[6] 55°
Altintas A. A.[%9 46° £ 10°
Shamar Y. K.[114] 44°
Pham Hoang Lail*! 58,6° + 8,4°
Chung toi 55,3°+7,4°

Diém Kapanji trung binh dat duoc 1a 8,4 £ 1,2; cao hon két qua cia Shamar
Y. K. 141378,

Trong nghién ctru ndy, gan dudi dai ngén I duoc chuyén chung cing véi gan
dudi cic ngén vao gan gip co tay quay qua mang gian cot. Khuyét diém cta né 1a
ngén I khong thé dudi doc 1ap v&i1 cac ngédn con lai. Tuy nhién, hudng di, luc va do
dai co co clia co dong luc lai rat phii hop. Dé phuc hdi dong tac dang ngén I, chung
t61 4p dung phuong phap ciia Merle d’ Aubigne, ding gan gan tay dai luén duéi da,
chuyén vao gan dang dai va dudi ngan ngoén L. Luc nay, gan gan tay dai khong chi co

tac dung dang ngén I ma con hd tro cho dong tac dudi ngoén I. Thuc té kham 1am sang
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sau mo nhiéu thang cho thy, hau hét bénh nhan déu cé thé dudi doc lap ngén I so
v6i cac ngon dai do khi co gan tay dai co lai thi ca 2 co dang dai va dudi ngan déu bi
kéo cung luc (hinh 4.1). Theo Kruft S.781 thi thuat nay giup gitr ngon cai & tu thé
trung tinh, khong bi hep ké ngén I — II duéi luc kéo cua co khép ngon cai, nho do
dong tac dbi ngdn ciia ngdn I phuc hoi tot hon.

Vai tro quan trong ctia co gan tay dai trong diéu trj liét TKQ khong hoi phuc
duoc dé cap dau tién bai Starr C. L1127 va duoc mot s tac gia nhu Brand P. W. va
Hollister A.E71 Riordan D. C.'%1, Smith R. J.Y7], Tsuge K.[*%1 4p dung. Theo Brand
P. W. va Hollister A.¥7], Chuinard R. G. va Boyes J. H.[*%! ., khi co gan tay dai bi
thoai hoa hodc khong c6 co gan tay dai thi moi phai sir dung mot co gip nong dé thay

thé.

Hinh 4.1: bénh nhdn Nguyén Tran Trung H. dudi déc ldp ngén I.[nguon: tic gid]

Chuinard R. G. va Boyes J. H.[*! sir dung co gép nong ngén III hodc ngon IV
cho co dudi dai ngén 1. Vi khong phai la co hoat dong hiép dong nén doi hoi qué trinh
tap luyén sau mo tap trung va kéo dai méi dat duoc két qua tét. Phuong phap nay
khong thich hop véi nhitng ngudi 16n tudi vi kho thay d6i cung phan xa co co dé thich
nghi véi sy d6i pha cua co dong lyc.

Smith R. J.['77] Brand P. W. va Hollister A.[*7], nhdn manh tim quan trong ciia
dong tac dang ngon I do co dang dai chi phdi va cho ring tac dung chinh xéac cia co
nay 1a dudi xuwong ban I chtr khong phai dang nhu tén goi. Co dang dai c6 vai trd

quan trong tao gong kim vitng chic cho ngén I khi thuc hién dong tic cam bam va
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giit cho ngoén I khong bi bién dang cd ngdng trong qua trinh thyc hién dong tac nay.
Vi vay, chirc ning ndy can duoc phuc hoi trong 1iét TKQ khong hdi phuc.

Pé phuc hdi dang ngén I, Brand P. W. va Hollister A7l chuyén co gap co tay
quay cho co dang dai ngén I vi cho ring hai co ndy c6 dic diém céu trac tuong tu
nhau va do chd bam tan cta co dang dai ngon |1 c6 moé - men luc gip co tay nén sau
khi chuyén, luc gip co tay van duge duy tri. Theo Smith R. .17 viée phuc hoi nay
chi can treo gan dang dai ngoén I vao gin co canh tay quay véi luc cing du dé giir
xuong ban I tu thé dang 1a di.

Két luan, viéc sir dung co gan tay dai dé phuc hoi dong tic dang ngén I 13 hoan
toan phu hop vi day 1a phuong phap dong va ciing khong phai hy sinh co gip cb tay
quay (mdt co quan trong trong phau thuat chuyén gan) nhu theo phuong phép cua tac
gid Brand P. W.

4.5. Pwong di cia gan co dong luc

Trong phau thuat chuyén gan, duong di cia gan co dong luc 1a mot yéu td can
dugc quan tAim. Pudng di cta gan co dong luc tir nguyén uy dén diém bam tan méi
cang thang thi hiéu qua co co cang 16n.

Yéu t6 thtr hai anh huong dén hiéu qua co co 1a chat lwong cua cac t6 chirc
phﬁn mém trén dudng di moi ciia gan. Sau phau thuat, gin co dong luc duogc bao
xung quanh béi to chirc seo, ving xo seo cang nhiéu thi hiéu qua co co cang kém.
Puong di phu hop nhit 13 ving giira to chic 10ng 1éo dudi da va can ndng cang tay.

Trong k¥ thuat chuyén gan nay, hudéng di cia cac gan co dong lyc phit hop véi
nguyén tic néu trén. Hudng di cta co sip tron, cling nhu cac phuong phap khéc, qua
bd ngoai cang tay dén co dudi cb tay quay ngan 1a phi hop véi hudng co co. Vi vay,
khong phai chuyén hudng di cua co.

Dbi véi co gap co tay quay, duong di 1a qua cira s6 mang lién cot & bo trén co
sdp vudng dén gan co dudi chung. Pudng di nay c6 vu diém 1a duong thing nén lam
tang hiéu qua co co. Hon nita, néu di theo dudng dudi da qua bo ngoai cia cang tay
thi co ndy ngoai tac dung dudi ngén con cé xu huéng gy nghiéng quay co tay [125],
Theo Smith R. J.['71 va Tsuge K.['%1, d6i véi gan co gip cd tay quay, chi chon dudng

di dudi da qua bo ngoai ctia cang tay trong nhing truong hop c6 ton thwong hai xuong
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cang tay hodc ton thuong mang lién cét.

Déi v6i phuc hoi van dong dang ngoén 1, duong di cliia gan gan tay dai 1a ludn
trong 16p mo long 1éo dudi da, do do cling tao thuan lgi cho phﬁu thuat va giap viéc
han ché tinh trang dinh gan.

4.6. Mitc d9 phuc hdi lue nim

Luc ndm trung binh dat duoc cta chung toi 13 66,3% so véi bén lanh, gan
gidng vé6i két qua cia Pham Hoang Lail“l 12 70%.

Trong liét TKQ, do cac co dudi cd tay bi liét nén khép cb tay bi gap thu dong
khi gdp ngén. Vi vay, luc nam bi anh hudng rat 16n. Theo Labosky!™, trong liét TKQ,
luc nam giam di 77%. Sau khi dugc chuyén gin phuc hdi dong tac dudi cd tay, luc
nam cta ban tay s¢ dugc phuc hoi dang ké. Trong li¢t thép, co dudi co tay tru bi liét
va doi khi co dudi co tay quay ngin ciing bi liét, nén luc nim ciing bi anh huong
nhung it hon.

Al — Qattan M. M.I*1 @3 chuyén gan diéu tri liét TKQ va TKLCS cho 15 BN
va lyc nidm ban tay sau mé dat 46% so voi bén lanh.

Altintas A. A.1% sir dung ca hai phwong phap chuyén gin cua tac gia Brooks
va Merle d’ Aubigne cai bién dé phau thuat cho 77 BN thi lwc nim ban tay sau md
trung binh 1a 51% so v&i bén lanh.

Nghién ctru caa Skoll va cs!'®l diéu tri chuyén gan cho 22 BN, sir dung co
gap co tay tru lam dong luc dudi ngon, két qua lIyc nam dat dugc 1a 52% so véi bén
lanh ¢ nhom liét TKQ va 62% & nhom liét TKLCS.

Ishida O. va lkuta Y.[" tng dung phuong phap chuyén gan cia Tsuge K. va
Smith R. J., diéu tri cho 35 BN liét TKQ khong hoi phuc, két qua phuc hoi luc nam
dat duoc bé“mg 63% so vo1 bén lanh.

Két luan, viéc st dung gan gap cb tay quay dé chuyén gan, bao ton co gap co
tay try, gilp duy tri dugc truc co ning ctia khdp ¢ tay. Vi vay, luc nim phuc hoi tot
hon so v&i phuong phép sir dung co gap co tay tru lam dong luc.

4.7. Két qua phiu thuat
Két qua phéu thuat dugc danh gia dua theo ti€u chuin phuc hoi van dong cua

Tajima T., két qua phuc hoi Iyc nam, murc d6 nghiéng quay cua khdp c6 tay, két hop
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v6i khao sat ¥ kién chii quan ctia BN vé két qua phau thuat. Tiéu chuan xép loai cta
Tajima T. khong chi danh gia sy hdi phuc bién d6 van dong cac khép mét cach don
thuan ma con danh gia kha nang phdi hop hoat dong giita khdp cb tay va cac ngdn dé
mang dén su phuc hoi thuc sy vé chirc ning cua ban tay. Hon nita sy danh gia con
két hop dya vao mirc d6 hai long cua BN vé két qua phiu thuat va hoat dong nghé
nghi¢p hién tai dé danh gia kha nang hoat dong thuc té cia BN.

Trong nghién ciru ciia chiing t6i ¢6 41/52 BN (78,85%) dat két qua rat tdt, 8/52
BN (15,38%) dat két qua tot, 2/52 BN (3,85%) dat két qua trung binh va 1/52 (1,92)
c6 két qua kém. C6 49/52 (94,23%) BN hai 10ng va rat hai long voi két qua phau thuat
va c6 thé tro lai nghé cil.

Két qua nay ciing gan giéng v4i nghién ctru cia Pham Hoang Lail diéu tri liét
than kinh quay khong hdi phuc bang phau thuat chuyén gin theo phuwong phap Smith.
Két qua dat duoc co6 80,3% xép loai rat tot, 18,1% xép loai tot, 1,6% xép loai trung
binh, khong c6 két qua kém va 60/61 BN c¢6 thé tiép tuc theo nghé cil.

Al — Qattan M. M.[*] ghi nhan 80% BN c6 két qua rat t6t va 20% BN c6 két
qua tot. Altintas A. A.I* ciing ghi nhan 89% BN c¢6 thé quay lai cong viéc cil. Theo
Shamar Y. K.[114] 68% BN c6 két qua tir tt dén rat t6t, 32% BN co két qua kha va
khong c6 BN nao c6 két qua xau. Kruft S.[8 ap dung chuyén gan cho 43 trudng hop
liét TKQ theo phuong phap Merle d' Aubigne. Két qua chung c6 22 BN dat rat t6t
(51,2%), 9 dat tot (20,9%), 12 dat trung binh (27,9%), khong co6 két qua kém. C6 41/
43 BN théa man voi két qua phau thuat va 39 BN c6 kha ning trd lai nghé cil.

Nghién ctru ctia Ropars M. va cst'%U: kiém tra két qua 15 trudng hop chuyén
gan diéu tri liét TKQ, c6 11 truong hop dat két qua rat tot, 2 truong hop tot, 1 trung
binh va 1 kem.

Két qua nghién curu cua t6i dat dugce 1a thoa dang ca vé su phuc hoi bién do
van dong cac khdp ciing nhu phuc hdi chire ning chung. Két qua nay cao hon so véi
két qua cta Kruft S.[8 va khong gay bién dang nghiéng quay khép co tay.

4.8. Nguyén nhin két qua kém va cach khic phuc
Trong nghién ctru cia chung toi c6 2 truong hop bénh nhéan dat két qua trung

binh. Ca 2 trudng hop nay bénh nhan déu 1a néng dan, tudi kha cao (59 va 55 tudi),
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vi vay viéc phuc hoi luc cAm nidm va bién d6 van dong cac ngdn cod phén han ché.
Hon nita, do bénh nhan & tinh xa (Binh Phuéc va Kién Giang) nén viéc thuyét phuc
bénh nhan hop tac tap luyén sau md va tai kham gip nhiéu kho khan. Pbi véi nhitng
bénh nhan nay can hudng dan ho tap luyén tai nha va tot nhat nén c6 ngudi than di

cung dé viéc hudng dan tap luyén duoc chinh xac va mang tinh thuyét phuc hon.
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KET LUAN

Qua 52 trudng hop diéu tri liét than kinh quay khong hoi phuc bang phau thuat
chuyén gan theo phuong phap Merle d’ Aubigne cai bién tai Khoa Vi Phdu Tao Hinh,
Bénh Vién Chan Thuong Chinh Hinh TPHCM trong thoi gian tir thang 01/2017 dén
hét thang 12/2020, két qua dat duoc 1a:

Nguyén nhan chil yéu 1a tai nan sinh hoat (42,31%) va tai nan giao thong
(32,69%). Bién do gip co tay trung binh 47,5° + 13,7 khi dudi ngon va 29,8° + 13,6°
khi gip ngén. Bién d6 dudi co tay trung binh la 35,1° + 14,8° khi dudi ngén va 41,8°
+ 13,7° khi gép ngon. DPiém Kapanji dat dugc trung binh 1a 8,4 £ 1,3. Luc ndm dat
duogc bang 66,3% so voi bén lanh. C6 01 truong hop bién dang nghiéng quay nhe cia
khép c6 tay (dudi 10°). C6 49/52 BN hai 1ong va rat hai 1ong voi két qua phau thuat
Vva tré lai v6i nghé nghiép cii. C6 41/52 BN (78,85%) dat két qua rét t6t, 8/52 BN
(15,38%) dat két qua tot, 2/52 BN (3,85%) dat két qua trung binh va 1/52 (1,92%) c6
két qua kém.

Diéu trj liét than kinh quay khong hdi phuc bang phuong phap chuyén gan
Merle d’ Aubigne cai bién cho két qua rét t6t (78,85%) va tbt (15,38%). Viéc sir dung
co sap tron chuyén cho co dudi ¢o tay quay ngin 1 hoan toan phu hop. Bién d6 dudi
co tay trung binh 12 41,8° + 13,7° khi gip cac ngén va 35,1° + 14,8° khi dudi cic
ngoén. Cai bién nay di duoc nhiéu tac gia trén thé gidi nghién ciru va khuyén céo. Str
dung co gip co tay quay chuyén cho co dudi chung cac ngdn va dudi ngoén cai dai 1a
mot cai bién hgp ly véi 31/33 bénh nhan (93,9 %) dudi duoc hét bién do cac ngon khi
khép cb tay dudi trén 10° va chi c6 1 truong hop bién dang nghiéng quay nhe khép
c6 tay (dudi 10°). Bién do van dong ngon I va cac ngon tay dai dat gan binh thuong.
Luc nam trung binh dat duoc bang 66,3% so v6i bén lanh. Piém Kapanji dat duoc
trung binh 12 8,4 + 1,3.
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KIEN NGHI

Phau thuat chuyén gan 13 mot phiu thuat kho do d6 can c6 chi dinh dung din,
phau thuat can danh gia k§ bénh nhan truée phiu thuat va huéng dan bénh nhan vé
viéc tap luyén trude va sau mo.

Phuong phap phau thuat ndy c6 thé dao tao va chuyén giao cho tuyén trudc.
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BENH AN MAU

BENH AN 1
1. THONG TIN
Ho va tén: Phung Ngoc T., Nam sinh: 1996, G161 : Nam
Nghé nghiép: tai xé Noi thuong tra: Binh Thuan

Ngay nhap vién: 30/10/2018 S luu trir: 2278VP/18
Ngay ra vién:01/11/2018 Thoi gian ndm vién : 03 ngay
Chan doan: ton thuong than kinh quay T trén 1 nim khong hoi phuc/ gdy xuong canh
tay T da két hop xuong.
2. TOM TAT BENH AN

Théng 2/2017: bénh nhan di xe may ty té tai Binh Thuan, gdy xuong canh tay
T va da dugc Bénh vién tinh Binh Thuan md két hop xuong. Sau mé, bénh nhan khai
khong dudi ¢6 tay va cac ngon tay T va dd duoc diéu tri bao ton tai bénh vién tinh.

Thang 10/2018: bénh nhan vao Bénh vién Chan Thuong Chinh Hinh kham vi
Iy do mat dudi cb tay va cac ngén tay T. EMG: ghi nhan t6n thwong hoan toan than
kinh quay T ¢ 1/3 G canh tay. Do stic co: cac co dong luc 1a 4+.

Ngay 30/10/18, bénh nhin dugc mé chuyén gan theo phwong phap Merle “d
Aubigne céi bién.

Sau md, bénh nhan duoc huong dan tap van dong phuc hoi chire nang tai Bénh
vién Chan Thuong Chinh Hinh va dia phuong.
3. KET QUA
3.1. Két qua gin

Tai kham ngay 22/11/2018: vét mo lanh tot, khong nhidm triung, khong tudt

moi nodi gan, khong dinh gan.

Fisl

Anh 4.1: bénh nhén Phimg Ngoc T., tdi khédm sau mé 3 tudn, tay T. [ngudn: tac gial.
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3.2. Két qua xa
Théng 7/2019: bénh nhan tai kham sau m 9 thang.
Gap khép cb tay khi cac ngon gap: 450
Gap khép cb tay khi cac ngon dudi: 650
Dudi khép cb tay khi cac ngén gip: 500
Dubi khép cb tay khi cac ngén dudi: 50°
Gap khép ban ngon: 90°
Dudi khép ban ngén: 17°
Gap ngon I: 65°
Dudi ngoén I: 8°
Khép ngon I: tdi da
Dang ngén I: 60°
Kapanji: 9
Luc nidm so v&i bén lanh: 71%
Bién dang nghiéng quay khép co tay: khong

Bénh nhan tré lai nghé cli va rat hai long voi két qua phau thuat.
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Anh 4.2: bénh nhan Phing Ngoc T., tai khdm sau mé 9 thang. [nguén: tac gid].

A. Dudi khép c6 tay khi cac ngon gap E. Dang va dudi ngon I
B. Dudi khép co tay khi cac ngon dudi F. Kapanji: 9
C. Gap khop co tay khi cac ngon dudi G. Xép loai két qua: rat tot.

D. Gap khép cb tay khi cac ngon gap
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BENH AN 2
1. THONG TIN
Ho va tén: Nguyén Tran Trung H., Nam sinh: 1999,  Gidi: Nam
Nghé nghiép: sinh vién Noi thuong tra: Tién Giang
Ngay nhap vién: 04/09/2018 S6 luu trir: 1854VP/18
Ngay ra vién: 05/09/2018 Thoi gian nam vién: 02 ngay

Chan doan: ton thuong than kinh lién cdt sau tay T 8 thang khong hoi phuc.
2. TOM TAT BENH AN

Thang 01/2018: bénh nhan choi thé thao bi banh dap vao 1/3 T cing tay T, sau
chan thuong bénh nhan khong dudi cac ngén tay T va di dugc diéu tri bao ton tai
bénh vién tinh.

Thang 09/2018: bénh nhan vao Bénh vién Chéan Thuong Chinh Hinh kham vi
1y do mat dudi cac ngon tay T. EMG: ghi nhan ton thuong hoan toan than kinh lién
¢t sau T. Po stic co: cac co dong luc 1a 5.

Ngay 04/09/18, bénh nhan dugc md chuyén gan theo phuong phap Merle ‘d
Aubigne cai bién.

Sau md, bénh nhan dugc huéng dan tap van dong phuc hoi chirc nang tai Bénh
vién Chan Thuong Chinh Hinh va dia phuong.

3. KET QUA
3.1. Két qua gian

Tai kham ngay 27/09/2018: vét mé lanh tét, khong nhiém trung, khong tudt

mdi nbi gan, khong dinh gan.

3.2. Két qua xa

Thang 8/2019: bénh nhan tai kham sau mo6 11 thang.
Gap khép co tay khi cac ngon gip: 51°

Gap khop c6 tay khi cac ngén dudi: 70°

Dudi khép c6 tay khi cac ngdn gap: 56°

Dudi khdp cb tay khi cac ngén dudi: 55°

Gap khép ban ngén: 90°
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Dudi khép ban ngén: 15°

Gap ngén I: 56°

Dudi ngén I: 5°

Khép ngén I: t6i da

Dang ngon I:

Kapanji: 8

Luc nidm so v6i bén lanh: 100%

Bién dang nghiéng quay khép c6 tay: khong

Bénh nhén trg lai nghé cii va rat hai 1ong véi két qua phau thuét.

Xép loai két qua: rat tot.

Anh 4.3: bénh nhén Nguyén Tran Trung H. [nguon: tdc gid].
A. Dudi khép cb tay khi cac ngon dudi
B. Gap khdp cb tay khi cac ngon dudi
C. Dudi va dang ngén I tbi da.

D. Kapanji 8.
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BENH AN 3
1. THONG TIN
Ho va tén: Son Danh N., Nam sinh: 1994, Gi61: Nam
Nghé nghiép: sinh vién Noi thuong tri: Séc Trang
Ngay nhap vién: 31/05/2018 S6 luu trir: 1065VP/18
Ngay ra vién: 01/06/2018 Thoi gian nam vién: 02 ngay

Chan doan: ton thuong hoan toan than kinh quay tay T 7 thang khong hdi phuc.
2. TOM TAT BENH AN

Théang 10/2017: bénh nhén khai bi ngudi khac chém véo canh tay va cing tay
T da dugc Bénh vién tinh soc trang md khau vét thuong. Sau md, bénh nhan khai
khong dudi cd tay va cac ngon tay T va da dugc diéu tri bao ton tai bénh vién tinh.

Thang 5/2018: bénh nhan vao Bénh vién Chan Thuong Chinh Hinh khédm vi
ly do mat dudi cb tay va cac ngon tay T. EMG: ghi nhan ton thwong hoan toan than
kinh quay T ¢ 1/3 G canh tay. Do strc co: cac co dong luc 1a 5.

Ngay 31/05/18, bénh nhan duoc md chuyén gan theo phwong phap Merle “d
Aubigne céi bién.

Sau md, bénh nhan duoc huong dan tap van dong phuc hoi chire nang tai Bénh
vién Chan Thuong Chinh Hinh va dja phuong.
3. KET QUA
3.1. Két qua gin

Tai kham ngay 20/06/2018: vét mo lanh tbt, khong nhidm tring, khong tudt

moi noi gan, khong dinh gan.

Anh 4.4: BN Son Danh N., tdi kham sau mé 3 tudn, tay T.[nguén: tic gid].
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3.2. Két qua xa

Thang 8/2019: bénh nhan tai kham sau m 15 thang.

Gap khdp co tay khi cac ngon gap: 30°
Gap khop ¢6 tay khi cac ngdn dudi: 50°
Dudi khép ¢6 tay khi cac ngén gap: 47°
Dudi khép b tay khi cac ngon dudi: 45°
Gap khop ban ngon: 88°

Dubi khép ban ngén: 20°

Gap ngon I: 10°

Dudi ngoén I: 20°

Khép ngon I: tdi da

Dang ngén I: 60°

Kapanji: 6

Luc nim so v&i bén lanh: 60%

Bién dang nghiéng quay khép c6 tay: khong

Bénh nhén trg lai nghé cii va rat hai 1ong véi két qua phau thuét.

Xép loai két qua: rat tot.

4]

| ¢

A. Dudi khép co tay khi
cac ngon gap

B. Dudi khép co tay khi
cac ngoén dudi

C. Gép khép cb tay khi
cac ngoén dudi

D. Dang va dudi ngén |

E. Kapanji: 6

Anh 4.5: bénh nhén Son Danh N., tai khdm sau mé 15 thang. [nguon: tac gid].
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BENH AN 4
1. Thoéng tin
Ho va tén: Tran Van T., Nam sinh: 1996, Gi61: Nam
Nghé nghiép: cong nhan Noi thuong tri: Ninh Thuan
Ngay nhap vién: 25/12/2018 S6 Iuu trir: 2704VP/18
Ngay ra vién: 28/12/2018 Thoi gian nam vién: 03 ngay

Chén doan: ton thuong hoan toan than kinh lién ¢t P sau trén 3 thang khong hoi
phuc/ vét thuong cang tay P.
2. Tém tat bénh an

Thang 8/2018: bénh nhan khai bi chém vao céng tay P tai Ninh Thuan, duoc
Bénh vién tinh Binh Thuan m6 khau vét thuong. Sau md, bénh nhan khai khong dudi
cac ngon tay P va tiép tuc diéu tri tai bénh vién tinh.

Thang 12/2018: bénh nhan vao Bénh vién Chan Thuong Chinh Hinh kham vi
1y do mat dudi cac ngén tay P. EMG: ghi nhan ton thuong hoan toan than kinh lién
¢t sau P ¢ 1/3 G cang tay. Po strc co: cac co dong luc 14 5.

Ngay 25/12/18, bénh nhan dugc mo6 chuyén gan theo phuong phap Merle “d
Aubigne cai bién.

Sau mo, bénh nhan dugc hudng dan tap van dong phuc hoi chirc ning tai Bénh
vién Chan Thuong Chinh Hinh va dia phuong.

3. Két qua
3.1. Két qua gan
Tai kham ngay 16/01/2018: vét mo lanh tét, khong nhiém trung, khong tudt

moi ndi gan, khong dinh gén.

Anh 4.6: BN Trdn Van T., tdi kham sau mé 3 tudn, tay P. [nguén: tac gid].
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3.2. Két qua xa:

Thang 7/2019: bénh nhan tai kham sau md 7 thang.
Gap khop c6 tay khi cac ngon gap: 42°

Gap khép c6 tay khi cac ngon dudi: 55°

Dudi khép cd tay khi cac ngon gap: 48°

Dudi khép c6 tay khi cac ngén dudi: 35°

Gap khép ban ngon: 87°

Dudi khép ban ngén: 15°

Gap ngon I: 47°

Dudi ngoén I: 7°

Khép ngén I: tdi da

Dang ngoén I: 53°

Kapanji: 7

Luc nidm so v&i bén lanh: 76%

Bién dang nghiéng quay khép c6 tay: khong

Bénh nhén tro lai nghé cii va rat hai long voi két qua phau thuat.

Xép loai két qua: rat tot.
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Anh 4.7: BN Tran Van T., tdi khédm sau mé 7 thdng. [nguon: tic gid].

A. Dudi khép c6 tay khi cac ngoén gap
B. Dudi khdp c6 tay khi cac ngon dudi
C. Gép khép c6 tay khi cac ngon gip
D. Géap khép c6 tay khi cac ngon dudi
E. Dang va dudi ngén |

F. Kapaniji: 7.



