BUOU XUONG O TRE EM

Ts.Bs. Lé Van Tho
. DPAI CUONG:

Budu xuong & tré em hiém gap, chiém khoang 5% cac loai ung thw néi chung.
Tuy nhién, c4c ung thu xwong & tré em can phai dugc luu y. Véi ty 1€ séng 5 nam hién
nay khoang 65% & cac bénh nhi, cac budu &c xuong can phai duoc chan doan va diéu tri
som, hiéu qua tai cac trung tam chuyén khoa.

Budu &c xuong & tré em hiém gap. Ty 16 méi mic mdi nam 1a 7 t.h/ 1.000.000 tré
em dudi 16 tudi. Do bénh hiém gap va céac triéu chiang 1am sang khong dién hinh nén
nhiéu bac si khong chan doan sém dugc bénh. Do d6 phan 16n cac bénh nhan dén gap
béc sT ung budu nhi khi bénh d4 tién trién xa.

Chinh vi vay, cac bac si chuyén khoa ung budu nhi cling nhu cac bac si chuyén
khoa nhi can c6 nhiing kién thitc co ban vé budu xwong, nham phét hién va chan doan
sém, gidp viéc diéu tri mang lai hiéu qua diéu tri cao. Bén canh cac budu &c con cb cac
buéu lanh va céc ton thuong dang budu.

Il.  BIEU HIEN LAM SANG

Budu xuong ¢ tré em cd thé biéu hién bang cac triéu chitng khac nhau, tuy thudc
vao Vi tri, kich thudc va ban chat caa buéu. Triéu ching 1am sang ndi bat 1a dau, thuong
xuat hién vao budi téi hodc xay ra khi van dong, va sau d6 tang dan. Kham 1am sang c6
sung va 0 thé so duoc khéi u. Cac dau hiéu 1am sang khac bao gom gisi han véan dong,
thay doi & da, cac triéu ching chén ép than kinh, mach mau do khdi u hodc giy xuong
bénh ly. Céc triéu chiring tong quat nhu sot, mét moi va sut can thuong gap ¢ tré em khi
bénh di can.

I1l.  QUY TRINH CHAN POAN
Dua vao 1am sang- hinh anh y hoc va giai phau bénh hoc:

(1) Lam sang: Khai thac tién sir bénh, tién trién cua bénh va kham toan dién 1a rat quan
trong, ké ca danh gia strc co va phan xa gan- co. Tham kham thyc thé 1am sang khéi u
nhu vi tri, kich thudc, mat do, giéi han, 46 di dong, tinh chét dau... cho phép danh gia
so bo vé tinh chat lanh/ ac cua khdi u.

(2) Hinh anh y hoc: bao gdm XQ kinh dién, CT Scan, MRI, Siéu am, Xa hinh xuong,v.v

(2 1) XQ kinh dién: 1a phuong tién hinh dnh hoc dau tién nén duoc thuc hién. X.Quang
can dugc chyp & ca 2 tu thé thang va nghiéng, cho phép danh gia toan canh cua xuong
bénh. Phuong phép nay don gian, it tén kém va ludn c6 sin, st dung liéu phong xa toi
thiéu va khong can gay té. Cac thay d6i hinh anh hoc trén XQ ¢o thé goi y tinh chat
lanh/ 4c ciing nhu do tan cong cua tén thuong, dac biét khi cd két hop véi cac dir kién vé
1am sang (nhu tudi, loai xwong nao bi bénh, vi tri cua khdi u trén xuong...).

- Céc buéu lanh thuong c6 gisi han rd, viing chuyén tiép hep hodc co duong vién
xo ddc xuong, phan img mang xwong chi day 1én (néu cd) va khong c6 xam lan phan
mem.



- Nguoc lai, cac budu ac thuong co6 gisi han
khong rd, huy xuong kiéu “thAm nhap”, “méi an”,
ving chuyén tiép thuong rong, phan ung mang
xuong khong lién tuc, ¢ thé c6 dang “vo hanh”,
tam giac Codman”, tia 16e mat troi” va c6 xam 1an
phan mém xung quanh. Ngoai ra, & bénh nhan c6
budu &c can chup XQ phéi dé danh gia di cin.

(2.2) CT Scan: 1a phwong phap c6 thé cho hinh
anh khdng gian 3 chiéu caa xuong, do d6 khol
budu cd thé duoc xac dinh chinh xac va cung cap
nhiéu théng tin vé vi tri va kich thudc caa buéu.
Nhuoc diém cua CT Scan nhu phéng xa liéu cao,
dat tién va can gay t& & tré nho, so véi tim quan
trong cua chan doan som thi khong dang ké.

Phan biét tinh chat lanh/ ac cla
tén thuong

(2.3) MRI: MRI so véi CT Scan thi cung Cap thong tin chi tiét hon, lién quan dén md
mém quanh xuong, bao gdm gan, co, day chang, than kinh va mach mau. MRI c6 thé
cho thay sy xam lan cua buéu trong xwong va mo mém bao quanh. Hon nita, MRI
khdng c6 phéng xa ion hoa. Nhuoc diém chinh 1a gia ca cao va khéng c6 sin ¢ cac bénh
vién tuyén dudi.

(2.4) Siéu am: Siéu am co thé dung dé phan tich mé mém, dac biét danh gia cac ton
thuong xam lan phan mém.

(2.5) Xa hinh xuong: 1a phuong phap nhay cam va cho két qua duong tinh sém hon
nhiéu so véi hinh anh hoc khac. Phuong phap nay phd bay toan bo hé xuong va co thé
cho thay nhimg xwong bénh khéc. Vi vay, xa hinh xuong hitu ich dé xéc dinh nhiing vi
tri cua bénh ngoai ton thuong thay duogc trén phim Xq nhu tén thuong nhay coc, di can
xa, cac truong hop bénh 1y thé nhidu xwong va tai phat budu sau mé.

(3) Giai phau bénh hoc: Sinh thiét va phan tich md hoc 1a budc cudi cing trong qué
trinh chan doan. Sinh thiét
kim cd thé hitu ich trong cac
truong hop cd anh huong moé
mém.

MOT SO BUGU XUONG
THUONG GAP O TRE EM:

Mdi loai budu xwong thudng
xay ra & mot khoang tudi nhat

Simple Bone Cyst

Ewing sarcoma
Chondroblastoma
NOF
Osteochondroma
Fibrous dysplasia
Osteosarcoma

Osteoid osteoma

dinh. Pay 13 yéu té rat quan
trong dé dinh huéng chan
doan. Theo DAHLIN, dua
vao tudi c6 thé chan doan
dung 80% cac truong hop
budu xuong!!

Mot nghién ctu cho thay cac
budu lanh thuong gap ¢ tré
em nhu budu Sun xuong,

Aneurysmal bone cyst
Eosinophilic granuloma
Giant celll tumour
Enchondroma
Fibrosarcoma
Osteoma

Parosteal sarcoma
Chondrosarcoma
Myeloma

Metastases

Chordoma |

Cac loai buwdu xwong thudng gép theo tudi




budu lanh dang xuong, budu lanh sun, u hat i toan ...; trong khi budu ac thuong gap
sarcOm tao xuong va sarcom Ewing. Ngoai ra cac ton thuong dang budu hay gap & tré
em bao gom boc xuwong don doc, boc xuong phong mau, khuyét sgi vo xuong, loan san
SO1...

BUOU AC XUONG

Bud6u xuong 4c tinh nguyén phat phd bién ¢ tré em va tudi day thi hon & ngudi
I6n. Nguyén nhén bénh hau nhu chua rd. Buéu thuong Xuat hién ¢ cac ving xuong tang
truong nhanh nhu ving gan goi- xa khuyu. Bén canh do, cac yéu t6 nguy co nhu chan
thwong va liéu phap phong xa lién quan dén cac budu 4c xuong ciing duoc dé cap. Buéu
thudng gap ¢ bé trai va nguoi da trang. Mot s hoi chang di truyén hiém gap 1am tang
nguy co budu xuong nhu budu nguyén bao véng mac va hoi ching Li-Fraumeni (d6t
bién gen di truyén voi kha nang phat trién nhiéu loai budu, dic biét 1a ung thu va, ung
thu tuyén thuong than, buéu ndo, leukemia va sarcém phan mém).

Theo hé théng phan loai quéc té vé ung thu tré em “ICCC” (International
Classification of Childhood Cancer), budu ac xuong ¢ tré em duogc chia thanh:

- Sarcm tao xuong (Osteosarcomas),
- Sarcom sun (Chondrosarcomas),

- Buéu Ewing va cac sarcom xuwong lién quan (Ewing tumor and related
sarcomas of bone,

- Budu xuong ac tinh cu thé (xac dinh) khac (Other specified malignant bone
tumors);

- Budu xuong 4c tinh khong cu thé (khong xac dinh) (Unspecified malignant
bone tumors)

Hai loai buéu 4c xuong thudng gap nhat ¢ tré em 1 sarcdm tao xuwong va sarcom
Ewing.

(1) Sarcom tao xwong:

la budu ac xwong nguyén phat thuong gap nhat & tré em va tré day thi. Ty 1é méi
méc hang nam 1a 5,6/1 triéu tré em dudi 15 tudi.

Bénh thuong xay ra ¢ nhom tudi 10-25, bé trai nhiéu hon bé gai [4:6] Nguy co
mac bénh cao hon khi xuong 16n nhanh trong giai doan day thi, goi y moi lién hé gitra
su phat trién nhanh cua xuong va bién doi &c tinh. Bénh nhan bi sarcom tao xuong
thudng ¢6 chiéu cao hon so vai cac ban dong lta.

Budu phat trién tir tiry cia ving dau than xwong dai, vi tri hay gap 1 ving “gan
g6i- xa khuyu” twong tng véi ving dau than phat trién manh, chiu trach nhiém cho su
phat trién chicu dai cua chi. Khoang 50- 75% bénh nhan sarcdm tao xwong xay ra &
viing goi (dau than dudi xuong dui, dau than trén xuong chay hodc xuong mac). Cac vi
tri thuong gap khac nhu dau than trén xuwong canh tay, dau than dudi xwong quay, va rat
hiém gap & xuong chau, xuwong séng, ban tay, ban chan ..

Budu thuong khoi phat tir trén phan xuong x6p ving dau than xuong, tién trién
pha huy vo xuong va dan dan lan rong vao mé mém xung quanh. Phan tng mang xuong



la dau hiéu hinh anh hoc dic trung, c6 dang hin’h vo hanh, tam giac Codman, tia l6e mat
troi. Cac phan trng mang xuong nay phan anh toc d6 phat trien nhanh ctia mé budu.

Bud6u c6 thé di cin dén cac xuong khac, hodc thuong nhat 1a di cian dén phoi.
Tién luong phu thudc vao vi tri va kich thudc caa budu nguyén phéat ciing nhu mic do
hoai tir cia m6 budu sau hoa tri tan hd trg. Cac vi tri nhu dai vai, xuong ba vai, xuong
don, xwong sudn, xwong séng, xwong chau va phan gan cac chi cé tién lrgng kém hon.
Ty ¢ sbng 5 nim khoang 65% [6.]

(2) Sarcém Ewing:

1a budu 4c xwong co tinh tan cong nhat. Ty 1é maoi mac mdi ndm 13 2,1/ 1 triéu tré
em. Bénh pho bién hon ¢ be trai tir 4-15 tuoi, va rat hiem ¢ ngudi trén 30 tuoi [7].

Nguon gdc cua budu cho dén hién nay van con nhiéu tranh cdi. Mic du budu
dugc cho la xuat nguon tir 14 phéi ngoai than kinh nguyén thuy, nhi¢u bang chirng cho
thay budu co thé phat trién tu cac té bao goc trung mo.

Céc nghién ctu phén tich di truyén hoc té bao va sinh hoc phén tir cho thay 90%
cac truong hop co chuyén doan nhiém sac thé t(11;22) (924, q12), tao nén gen EWS-
FLI1.

Sarcdm Ewing thé dién hinh thuong xay ra ¢ ving than xuong dai nhu xuong
dui, xuong canh tay, xuong cang chan. .., cic vi tri khac nhu xwong chiu, xuong suon. ..
rat hiém gap.

Hinh anh hoc trén XQ thuong c6 dau hiéu day xuwong dang hinh thoi dbi xing,
cac vung huay xuong trong tuy, gidi han khong rd, cd phan ing mang xwong hinh “vo
hanh” hodc “tia 16e mat troi” kém xuong dac phan ung. Poi khi, X-Quang khong rd
hoac xuong c¢6 hinh anh “mot gam- méi an”. Khoang 2/3 cé4c truong hop c6 xam lan mo
mém.

Ngay thoi diém chan doan, 25% tré c6 di cin theo dudng mau dén phoi, Xuong,

mang phol hoac tuy xuwong. Tré c¢6 di cin ngay luc chan doan co tién lugng dac biét xau,
ti I& séng con chi 30% [7;8].

Figure 1 Osteosarcoma. Osteosclerosis | Figure 2 Ewing sarcoma. Permeative
and cortical lytic lesions of the distal | patchy lesion of the diaphysis of the
femur, with periosteal reac-tion and soft | femur with laminated perioste-al reaction
tissue swelling and soft tissue swelling




(3) Sarcém sun:

1a budu &c tinh hiém gap o tré em, thuong pho bién hon ¢ ngudi 16n trén 40 tudi.
Budu xuat nguon tir nguyén bao sun va c0 thé rat tan cong hoac phat trién cham.

Pa s sarcdm sun thudng xay ra ¢ xwong minh (xwong chau, xwong sudn, xuong
ba vai) va xwong gan minh (dau trén xwong dui, xwong canh tay), rat hiém gap ¢ cac
xuong khac.

Buéu ¢ thé cho di cian dén phoi va hach lymphd. Ti 1& séng con 5 nam dbi véi
cac thé tan céng chi 30%, 90% v&i cac budu phat trien cham.

(4) Sarcém sgi:

1a budu &c rat hiém gap ¢ tré em, thuong xay ra cha yéu & than xwong dai. Budu
I6n cham va tai phat muon.

Hinh dnh hoc trén XQ cho théy t6n thuong huy xwong ¢ ving dau than- than
xuong dai. LA&m sang c6 thé khdm thay thdm nhiém cing quanh xuong bénh, 1/3 céc
truong hop c6 gay xuong bénh ly.

(5) Sarcém mach mau:

cling rat hiem gap & tré em. Budu thudng gap ¢ xuong 6ng dai va ngan cua chi
(thwong la xuong dui, xuwong chay, xuong canh tay). Trén hinh anh hoc cé thé thay
nhicu ton thuong huy xuong Iéch tam.

BUOU LANH XUONG

O tré em, ton thuong xuong thuong lanh tinh nhiéu hon ac tinh. Tuy nhién,
khong tién sir bénh hay xét nghiém nao c6 thé tin tudng hoan toan dé loai trir chan doan
budu ac. Budu lanh c6 thé khong dau hoic dau, dic biét khi c6 gdy xuong bénh ly. Khoi
budu |6n nhanh thudng gap trong budu éc hon, nhung mét s6 ton thuong lanh tinh nhu
boc xuwong phong mau co thé ting kich thude dang ké.

(1) Bw6u Sun xwong:

la loai bu6u lanh thuong gap nhat. Phan lon budu khdng gay trigu ching dang ké
nén nhiéu truong hop bénh nhan khong dén kham bénh. Vi vay, ti ¢ mac bénh trong dan
so thuong khong duoc ghi nhan chinh xac.

Bénh thuong phat hién ¢ tré 5-15 tuoi khi bénh nhan phat hién khoi u cimg khong
dau ¢ xuong. Da s0 budu xay ra ¢ xwong dai 16n ti chi, gan vlng sun tlep hop nhu dau
dudi xuwong dui, dau trén xuong chay, dau trén xuong canh tay..., rat hiém gap ¢ xuong
ban tay, ban chan, cot song. Budu thuorng khong gay triéu chu:ng, hoic néu co triéu
chimg thuong do budu l6n gay chén ép cau tric mach méu, than kinh, co ving lan can,
hoac gy cudng budu. .

Triéu ching Xquang: ¢ xuong dai, budu phat trién tir vang dau than, can quang,
nhd ra ngoai va huéng vé phia than xuong. Chan budu 1a md xwong, cé thé rong (flat)
hoac hep (dang co CUOng pedunculated), ¢ hinh anh “vo lién vai vo va tay lién véi tay
ctia xwong chinh”. B& mat cua budu cd thé c6 mot hozc nhidu “thuy” phu bai md sun
khong thdy duoc trén phim Xquang qui wdc, do vay khdi budu kham thay trén 1am sang
thudng 16n hon so véi kich thude budu trén Xquang. Bénh nhan cang nho tudi, 16p sun
cang day. Tuy nhién d6 day caa lép sun co thé duge do mot cach chinh xac bang hinh



anh cong huong tir (MRI). Buéu c6 thé don doc hoic nhiéu khéi (bénh budu sun xuwong
nhiéu noi).

Chi dinh mé buéu sun xuong & tré con: hau hét busu khéng nén khuyén céo cét
bo néu khdng gay triéu ching kho khian cho bénh nhan, vi cit budu o tré con dé gay tén
thuong sun tiép hop, nguy co tai phat va hoa ac cao. Ti Ié hoa ac thuong khoang 1- 2%
thanh sarcém sun.

(2) Bwéu xwong dang xwong:

la mot budu lanh nho cua xuwong. Pa sb dugc chan doan ¢ do tudi 5-20, nhiéu
hon & nam. Bénh nhan thuong cam thay dau lién tuc, ting dan theo thoi gian, dau ting
vé dém va giam khi dung salicylate. Dau hiéu X-Quang la thiu quang trung tdm & ving
xo hoa cta xuong. 25% truong hop khong phét hién duoc trén X-Quang nhung c6 thé
thay trén CT Scan. Huéng xt tri 1a phau thuat [12].

Figure 3 Osteochondroma. Broad-based | Figure 4 Osteoid osteoma. Subcortical
cortical lesi-on at the posterior distal | lesion of the proximal femoral metaphysis
femoral diaphysis, without adjacent bone | with centrally located radiolucent area
changes (nidus) surrounded by a zone of uniform
bone sclerosis

(3) Bu6u noi sun:

la buéu Ianh sun hyahne thuong gap o tudi 20-30. Budu khong triéu chung va
khu tri & xwong 6ng ngan cla ban tay va ban chan. X-Quang gom tén thuong huy
xuong gidi han rd & tuy, doi khi c6 voi hoa. Pa s6 budu ndi sun thudng xay ra ¢ 1 noi.
Mot s6 it truong hop xay ra ¢ nhiéu noi. Bénh budu sun xuong nhiéu noi dé hod &c, gap
trong bénh Ollier (ngudi 10n, loan san xwong, bién dang khép, chi dai khong déu) hoic
hoi chirmg Maffucci c6 budéu mach méau mé mém kém theo [13].

(4) Buéu té bao hat ai toan:



la 1 dang lanh tinh caa bénh md bao Langerhans. Bénh dic trung bai ton thuong
mot hay nhiéu xuong khong anh huéng ngoai xwong. Bénh thuong gip trong 30 nim
dau, nhiéu hon & bé trai 5-10 tudi. T4t ca xwong déu cd thé mac bénh, nhung budu co veé
thuong gap ¢ xwong so, xwong ham dudi, xuong suon va xwong dui. Khi co da ton
thuong, cac t6n thwong méi thuong xay ra chi trong 1 -2 nam. Ton thuong don doc co
thé khong triéu chitng hodc dau khu tra va sung. Gdy xwong bénh ly cé thé gap. X-
Quang thuong c6 tén thwong huy xuong c6 hodc khong cé ria xo hoa nhung cé thé
giong nhiéu ton thuong xuwong lanh tinh va ac tinh. Do d6, sinh thiét thuong can thiét.
Céc lya chon diéu tri khac nhau: theo dai khi phan 16n tén thuong thoai trién ngau nhién
va khong tai phat, xa tri liéu thip, tiém steroid khu tri va phau thuat.

lgure 1: Plain vaumgraph A) ami MRI (B) snowlng a large enchondroma
!the fifth maeta al nf the ha

XQ va MRI: budu ndi sun xwong ban 5 | Figure 5 Eosinophilic granuloma. Solitary
cua ban tay osteolytic lesion in the frontoparietal
region of the skull

TON THUONG DANG BUOU
Ton thuong dang budu duoc liét ké do ching hay bi nham 13n véi cac buéu that.
(1) Boc xwong don:

gap ¢ moi lta tudi nhung hiém & tré em dudi 3 tudi hodc sau phat trién xuwong
hoan thién. Nguyén nhan khdng rd. Ton thuong khu tri ¢ cic dau gan xwong canh tay
va xwong dui. Bénh c6 thé khdng triéu chiing hodc kém dau va gy xuong bénh ly. Khéi
t6n thuong trén X-Quang 1a khdi huy xwong khu tra trung tdim don doc. Huéng xur tri
thuong la choc hat va tiém corticoid.
(2) Boc xwong phong mau:

la mot ton thwong xuong phan ung, dic trung bai cac khoang tinh mach chira day
méu. Bénh thudng gap ¢ xuong dui, xwong chay va cot séng. O tré em, ton thuong phat
trién nhanh, do d6 co tinh tan céng cao. Trén X-Quang c6 huy xwong lan rong & ving
xuong bénh, kém phan mg mang xwong, tao nén Iép méng xwong mai hinh thanh. Diéu
tri 12 phau thuat. Bénh tai phat trong 20-30% sé bénh nhan, thuong xay ra véi tré nho va
trong 2 nam dau sau diéu tri.



Figure 6 Solitary (unicameral) bone cyst.
Sharply demarcated osteolytic lesion with

Figure 7 Aneurysmal bone cyst. Expansile
osteolytic lesion of the proximal humeral

cortical thinning and mild expansion of
the bone

metaphysis with irre-gular trabecular
pattern and thin sclerotic margins

(3) Buéu lanh sei (d6ng nghia: buwéu spi khong sinh xuwong, kKhuyét soi Vo xwong,
khuyet soi hanh xwong):

la 1 khiém khuyét sinh xuwong xay ra & 40% tré em trén 2 tudi. Hau hét cac ton
thuong soi nay la khéng triéu chimg va dugc phat hién tinh co trén phim X-Quang
xuong sau chan thuong. Gay xuong bénh ly hiém gap. 50% truong hop c6 tén thuong 2
bén hozc nhiéu xuwong. Dau hiéu X-Quang la viing huy xuwong & Vo xuong véi bd 1o va
xung quanh 1a phan xuong x6p khdng bénh. Vi hinh anh dién hinh nén hiém khi can
sinh thiét. Bénh ¢ thé thodi trién sau qua trinh trudng thanh cia xwong.

(4) Loan san soi:

la mot khiém khuyét dic trung boi su thay thé phan xop cua xuwong bang md soi.
Ton thuong c6 thé don doc hodc nhiéu vi tri. Loan san soi nhiéu xwong di kém voi day
thi sém va bién d6i ddm sic t6 da mau café sita goi la hoi chiing Allbright. Hau hét tré
em déu khong co triéu chimg nhung c6 thé dau do gy xuong bénh Iy va bién dang
xuong. Hinh anh hoc 1a ciu triic xuwong bi x0a va thau quang dang boc. Dau hiéu dién
hinh 1 dau trén xwong dui bi udn cong, tao hinh anh “gay chin ctru”, hoic hinh anh
“lugi kiém cong” & xuwong chay.

PIEU TRI BUOU XUONG AC TiNH

Két hop hod tri, phau tri va xa trj 13 phuong phap déu tri phd bién nhat cho tré em
va tré day thi c6 budu ac xwong. Su két hop giira bac si ung budu nhi, bac si hinh anh
hoc, bac si giai phau bénh, bac si chan thuong chinh hinh, béac si vat Iy tri liéu va bac si
Xa tri 14 can thiét trong viéc 18n ké hoach diéu tri toi wu. Muc tiéu chinh cua viéc diéu trj
la kéo dai thoi gian sdng con va kiém soat bénh, cho bénh nhan chit lwong cudc sbng tét
hon.



Hoa tri tan hd tro gay ra hoai tir mo budu truéc phau thuat va kiém soat di cin
theo dudng mau. Hiéu qua doc té bao duogc danh gia sau phau thuat boi phan tram té bao
budu hoai tir. Ty 1€ hoai tir cang cao thi hiéu qua liéu phap cang cao. B4 1 vdi hoai tir
budu dudi 50% c6 tién luong xau, hoai tir 50-90% twong Gng do 2, >90%: do 3, do 4
khi hoai tir 100% va c6 tién lugng tt nhat.

Phuong phap phau thuat cat bo khdi budu thay ddi trong ¥ cudi thé ky 20. Trong
khi cat cut 1a diéu tri chuan cho nhiéu nim truéc thi ngay hay phau thuat bao ton chi
duoc thyc hién trong 85% cac truong hop. Phau thuat bao ton loai bo khéi budu cing
mod lanh xung quanh nhung van giir lai chi bi tén thuong. Phau thuat 1y tuéng khi ria
phau thuat khong con té bao budu. C6 4 cach cit bo khédi buéu, tuy thudc vao ria phau
thuat, loai mé dugc cat bo cing buéu. Phau thuat cat xuyén qua budu goi la trong bao
(cit trong sang thuong). Phau thuat cat bo & ria 1a phau thuat loai bé buéu ¢ viing phan
rng (cét tron). Cét rong nghia 1 loai bé buéu cing vai ving phan tng. Cét bo triét dé 1a
loai bo toan bo xuong bi bénh. Sau phau trj, can tai cau trc. C6 nhiéu dang tai cau tric
tuy thuoc vao tudi bénh nhan, vi tri buéu va loai phau thuat. Cac chat liéu dugc dung tai
Cau triic xuwong c6 thé dung Ia vat liéu ngoai lai nhu xi méng, khép nhan tao voi
polyethylene hoic kim loai, hodc vat liéu sinh hoc (tu ghép hoic dong ghép). Lanh
xuong t6t nhat khi ty ghép, thuong dung xwong mac. Mot dang tai cau trdc sinh hoc dic
biét duoc goi 12 phau thuat tao hinh xoay nguoc (rotational plastic surgery) khi phan chi
duoc bao ton dugc xoay nguoc, bién khp ¢ chan (ban dau) tro thanh khép goi (sau khi
cit bo budu o dau dudi xwong dui. Pay 1a mot vi du 1a viéc sir dung khap ¢6 chan thay
thé cho khap gdi bi cit bo. O tré em, van dé thuong gap trong qua trinh phat trién sau tai
cau triic xuong 1 1éch chi. Pé giai quyét van dé nay, khop nhan tao cé thé kéo dan duoc
(growing endoprosthesis) dugc sir dung, cho phép chi dai dong déu trong qua trinh phat
trién. Sau phau tri va xa tri, hoa tri duoc tai ap dung dé loai bo cac té bao budu con sot,
con goi 1a hoa tri hd tro. Mot s6 budu ac cia xwong can liéu phap lidu cao va ghép té
bao géc mau tu than.

Bién chung va tac dung phu c6 ¢ tat ca mo thire dieu tri. Bién chiing chu yeu cia
phau thuat la nhiém trung (thuong gap khi dat vat li¢u tai cau tric ngoai lai), tai phat
khu trd, ton thuong mé xung quanh gay yéu co, giam cam giac hoic gay phan xuong
con lai. Vat ly tri liéu thich hop sé cai thién strc co va chirc nang cua cac chi. Tac dung
phu pho bién nhét cua hod tri 1a d& nhiém tring, rung téc, non 6i va mét moi. Ligu phap
hd tro hién dai c6 thé ngan ngua, giam bot hoac loai bo phan 16n cac tac dung phu trén,
cai thién chat luong cugc song cua bénh nhi va tién luong. Tac dung phu sém chu yéu
cua xa tri 1a 1am t6n thuong mdé mém va da bao quanh, anh huong dén sy phat trién cua
md va khéi budu thi phat.

Tién bo trong diéu tri budu xuwong & tré em va tré day thi 1a cac ki thuat xa tri (xa
tri bao giac 3 chiéu, cuong do tia da dang, liéu phap proton), két hop céc liéu phéap hoa
tri va phau tri mgi. Cac nghién ciru ngay nay dao sau vao qua trinh stra chita tu than
bang vat liéu sinh hoc kich thich san sinh xuong lanh, liéu phap gen véi cac dot bién di
truyén da biét va liéu phap nham trang dich vao cac dic diém cu thé cua té bao budu ma
chi anh huong t6i thiéu dén té bao binh thuong.



