KET HOP XUONG BAN TAY BANG
NEP OC TAI BENH VIEN CHAN
THUONG CHINH HINH TPHCM

‘ D6 Hong Phuc*, Lé Gia Anh Thy**




PAT VAN BE VA MUC TIEU NGHIEN
clu

Gay xuwong ban Thwdng gap ¢
tay Itra tuoi Anh hudn

« 10% gay xwong e Thanh thiéu nién dén kinh té
« 1/3 trong cac gay « D6 tubi lao ddng
xwong chi trén.




DAT VAN PE VA MUC TIEU NGHIEN
clu

3 muc tiéu :Piéu chinh di léch
Gap goc
Chong ngan nhé hon 2mm
o Mat 7 do dudi clia ngon tay
o Mat 8% strc nam ban tay
Quan trong nhat:di Iéch xoay (t6i da 10 dd)



PAT VAN BE VA MUC TIEU NGHIEN
clu

Noi gay,

’ K-R x ~ Nh)\ k.x
Co chi dinh Két iéu duwdng gay, iéu kiéu/

hop xwong, Bién dang, ky thuat két hop

S6 lwgng xwong xwong

gay.




DAT VAN PE VA MUC TIEU NGHIEN
clu

M6&i phwong phap c6 wu khuyét diém riéng
Nghién cru ndy nham
Panh gia hiéu qua cla két hop xwong ban tay bang
nep vit

Céc bién chirng thuong gép cla két hop xwong ban tay
bang nep vit



POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Tién ctru

21 bénh nhan gay kin xwong ban tay

Két hop xwong st dung nep vit

Tw thang 1/2018 dén 12/2018.

Co 19 nam 2 nly

Thoi gian phau thuat tr 1 dén 30 ngay
Ngoai trir cac doi twong 6,10,20

Tudi tir 19 dén 47 tudi (trung binh 1a 35 tudi)



POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Hau hét bénh nhan déu lam viéc
4 nhan vién van phong,
4 1ai xe,
4 cOng nhan,
4 n6bng dan,
4 hoc sinh sinh vién
1 b6 doi.



POl TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
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POl TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

S6 lwong

@ Tai nan giao
thong

¥ tai nan sinh hoat

®3u d3




POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Phau thuat dudi té ting.

Boc tach mo dw¢i da

Kéo gan dubi sang bén.

Boc tach mang xwong va boc 16 6 gay.
Nan chinh bang kéo doc truc ngén tay
Gilr tam bang dinh.

Pat nep va bat vit

Khau cac |&p lai



CHAM SOC VA PANH GIA SAU MO

Ban tay dwoc hoat ddng sém ngay sau mo.
Cat chi sau 2 tuan.

Xquang kiém tra dwoc thwe hién
Ngay sau mbd,

1 tuan sau mo,

4 tuan sau mod va

3 thang sau mo.



CHAM SOC VA PANH GIA SAU MO

Panh gia chrc nang thwc hién theo Belsky va cOng
SLp.

Xuat sac Khéng dau, lanh TAM 1&n hon 250 d6
xwong hoan toan,
khéng bién dang xoay
hay gap goc

Tot Gap goc hodc xoay  TAM Ién hon 180 do
nhd hon 10 do

Kém Bién dang gap goc TAM bé hon 180 d6
hoac xoay lon hon 10
do



TAM=(60-5°)+(55-15°)+(90-10°)=175°




KET QUA

Phan loai theo chirc nang

= xuat sac
® Trung binh
mKém




KET QUA

Sw hai long

% Hai Long
® Khéng hai long




KET QUA

100% dat dwoc sw lanh xwong.

Cham lién xwong :2 trwdng hop (>16w)
Gay nhiéu manh xwong ban V.

3 bénh nhan khong hai long

2 trirong hop di léch gap goc

1 trwrong hop co di léch xoay

Nguwoi lam viéc tay chan
2 cong nhan
1 lai xe



KET QUA

Bé&nh nhan lam viéc tay chan co két qua phau thuat
kém hon bénh nhan lam viéc van phong.
Puwdng gay nat/chéo xoan co két qua kém hon
dwong gay ngang
Khoéng co trwdrng hop nhiém tring nao
Co 5 trwdng hop dinh gan

gay gan chém co6 han ché dubi

dwoc diéu tri bang vat ly tri liéu



POI TUONG 6

1024 x 1024
[




ANG SAU MO

V 4

1 TH




POI TUONG SO 12

3 thang sau md




o i e PHIEU CHIEUCHUP X-QUANG s "




BAN LUAN

Ky thuat dat nep vit str dung
Gay xwong ban tay di léch
Khdéng virng.

Nep khoa da giup ich rat nhiéu
Gay dau xwong,

Gay nat,
Cac trwvong hop loang xwong
Gay cl c6 mat xwong.



BAN LUAN

Burton va Eudell
Lan dau dung nep

Pé diéu tri gay xwong ban
Cho phép van dong s&m

Ngay cang phat trién



BAN LUAN

Nghién ctru co sinh hoc
Pat nep dwong gitra mat lwng
Vé&i it nhat 2 vit mdi bén
Chiu Iwc tot nhat.
Cwong dé lwe trung binh dé gay bung nep
Gap 10 lan xuyén dinh chéo/dinh ndi tay



BAN LUAN

Freeland va Orbay
St dung vit 1 vo trén nep mini
bu gilr virng so voi vit 2 vo
Gay ngang ngoai khop
Vit 1 vo it gay tén thwong xwong
Nghién ctru trén xwong ban cua heo.



BAN LUAN

Ochman va cdng sw
Po cirng va lwe can thiét gay that bai
Nep titan + vit 2.3mm
4 vit khéa /4 vit khéng khéa

Vit khéa 1 vd cé strc manh tot hon vit thuwdng 1 vd



BAN LUAN

Barr va cOng sw
Twong dwong vé co sinh hoc trong
Gia lap trwong hop gay nat xwong ban
Dung nep mat lwng
3 vit khéng khéa moi bén ( 6 vo xwong)
2 vit khda moi bén (4 vé xwong).
Dung nep khda ngan hon
It gay tébn thwong mé mém hon



BAN LUAN

Két qua tot dat (85%) co thé 1a

Nh& ¢b dinh virng chac

Tap van déng som,

Gidm swng né, tao md xo seo

Tang trwot gan.

Bartonva crawford bao céo két qua hai long & bénh
nhan tré



BAN LUAN
Két qua kém & bé&nh nhan lao déng chan
tay

Bé&nh nhan lao ddng chan tay can nghi 3-4
W

B&nh nhan lao ddng van phong it can phai
nghi



BAN LUAN

Cac gay nat co két qua kém nhat
So véi gay chéo va xoan
Phu hop v&i nghién clru cua Barton
Ong cho rang gay nat

Do chan thwong dap nat

Gay ra ton thwong mé mém nhiéu



BAN LUAN

M két hop xwong s&m co két qua tot
Phu hop v&i nghién clru cua Brown

Thoi diém phau thuat cang sém dem lai ket qua
cang tot



BAN LUAN

Két qua kém gap & gay xwong ban Il va vV
Do cac xwong ban nay di dong
Dé gay di léch 6 gay

Di léch cang kho chap nhan khi van déng



BAN LUAN

Ty I& cham lién xwong 1a 2/21 (9,5%)
Pukett bao cao

Ty 1& cham lién xwong 1a 4%

8% khbéng lanh xwong

C6 thé do béc tdch mang xwong quéa nhiéu



KET LUAN

Qua nghién clru ndy chung tdi nhan thay

St dung nep vit trong gay xwong ban ngén

Giup cb dinh virng chac 6 gay

Giup bénh nhan tap van doéng som,

S&m quay lai v&i sinh hoat hang ngay

Tranh dwoc cac bién chirng cirng khép

Tuy nhién can dwoc thwe hién can than
Tranh viéc boc tach mang xwong qua nhiéu
Dan dén bién chirng cham/khéng lanh xwong



