VAT LY TRI LIEU
PAU LUNG KHONG PAC HIEU

Cii nhan VLTL. Nguyén Thanh Phuc
Cir nhin VLTL. Bui Kim Hang

KHOA PHUC HOI CHUC NANG
Bénh vién Chdn thwong chinh hinh



MUC TIEU

- Phan biét dwoc dau lung dac hiéu va dau
lung khong dac hi¢u

- Huéng din NB hiéu va thwe hién nhirng bai
tap xir tri dau lung

- Gilip NB hiéu dwoc cac tw thé ding trong
phong ngira dau lwng tai phat



DAN BAI
I. DAI CUONG
I.1. So lwge gidi phiu hoc cot S(“')ng that lung
II. PHAN LOAIPAU LUNG

I1.1. Pau lung dac hi¢u

I1.2. Pau lung khong dac hi¢u
I1.3. Tri€u chirng

I1.4. Chan doan va diéu tri
I1.4.1. Can lam sang

I1.4.2. Lam sang

I1.4.3. Piéu tri

III. VATLY TRI LIEU

III.1. Lwong gia (chu quan, khach quan)
II1.2. Muc tieu
II1.3. Chwong trinh (3 giai doan)



I. DAICUONG

I.1. So lwgre giai phau hoc cdt song

Chiéu dai: khoang 60 cm (nif), 70 cm (nam)
Phan doan:
Puong cong:
Chtrc nang:

Van dong:
Co (TL): hoanh, ngang bung, vung tang sinh
mon, nhiéu chan



Cervical

Thoracic

A OB




I1. PHAN LOAI PAU LUNG
I1.1. Pau lung dac hi¢u
dLa dau lung do lién quan dén bénh 1y hodc do co
chén ép ré than kinh cot song. ..
UNguyén nhan:
- Ung thu (thuong do di can)
- Nhiém trung
- Céc bénh ly thap khop
- Sau chan thuong ning

- Loang xuong...
4 Co do



L. PAI CUONG

1.2. Phan loai dau lwng
1.2.1. Pau lwng dac hiéu

I1. 2. Pau lueng khong dac hi¢u
La dau lung khong phai do bénh 1y hoac do mot
van dé nghiém trong va thuong khong 1o nguyén

nhan chinh xac



Nguyén nhan

Li€n quan dén nghé nghiép

Do thoai hda hay luc tai ning 1én cot song that lung
nhung khong gay chén ép ré than kinh

Bénh 1y gy thoai hoa khdp, viém dinh cot song
Do tu thé

- Tu thé xau

- Trong tho1 gian mang thai

- Co lung va co bung yéu
Do van dé tam 1y



I1. PAU LUNG KHONG PAC HIEU

I1.3. Tri¢éu chirng:

Pau vung thit lung

DPau lién tuc hay dau tung con

Co that nhém co canh song

Giam dau khi nghi ngoi

Co dang di udn nguoi hoic nghiéng vé mot
bén



I1. PAU LUNG KHONG PAC HIEU

I1.4. Chan doan va diéu tri
I1.4.1. Can lam sang

- X quang cOt song that lung
- Pi1én co

- Cong huong tir (néu can)
11.4.2. Lam sang

- Bénh su

- Piém dau

- An chan

- Tu thé

- Nghé nghiép



I1.

I1.3. Chan doan va diéu tri

I1.4.3. Piéu tri
» NO1 khoa

» Vat 1y tri li¢u
» Pong y
»Tamly ...

PAU LUNG KHONG PAC HIEU



III. VATLY TRI LIEU

II1.1. Luwong gia




T sugyIung
nghiéng trong nghiéng trong

9. Kham xét than kinh
TK dui




I11.2. Muc tiéu

- Loc bénh, tim diém dau

- Giai1 thich cho nguo1 bénh
- Phuong phap diéu tri



II1.3. Chuwong trinh

1. Giai doan cap (thoi gian):

- Dung thudc theo y 1énh ctia Bac si

- Nam nghi trén giuong tir 48 dén 72 gio
- Chuom lanh ta1 vung dau

- DPién tr1 1éu

- Siéu am diéu tri

- Xoa bop nhe nhang vung dau



I1L. VAT LY TRI LIEU

2. Giai doan ban cap:

- Chuom nong vung dau

- DPién tr1 1éu

- Siéu am diéu tri

- Kéo dan cac nhém co vung that lung, ving
mong, vung bung

- Dung k¥ thuat truot khop do 11



3. Gial doan man tinh:

Chuom nong vung dau
Pi1én tr1 11éu

Siéu am diéu tri

Keéo lung

Kéo dan cac nhom co vung that lung, ving mong,
vung bung

Dung k¥ thuat truot khop do IV
Tap manh cac nhém co lung, co bung
Hudng dan cac tu thé tot, tu thé ding



Ky thuat kéo dan

K§ thuat kéo dan co that lung chau k¥ thuat kéo dan co dung song



Bai tap manh co bung Bai tap manh co lwng



Cac tu thé tot




TAI LIEU THAM KHAO

- Bai giang phuc hoi chuc ning. Bo y té

- Y hoc thé duc thé thao. Nha xuat ban y hoc,
Béc si Nguyén van Quang va cong su

- Pai cuong Chan thuong chinh hinh cot song.
Nha xuat ban thé duc thé thao 2013. TS. BS.
BUI VAN bUC






