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NHIN LAI 20 NAM

CHUONG TRINH CHUYEN GIAO KY THUAT
CUA BENH VIEN CHAN THUONG CHINH HINH
VOI BENH VIEN PA KHOA TINH KHANH HOA
GIAI POAN 2003 - 2023

BSCKII. Phan Hizu Chinh?, BSCKII. Lé Minh Hoan?
1Giam doc - BVDK tinh Khanh Hoa
2Giam doc TTCTCH-Bdng - BVPK tinh Khanh Hoa

I. NGUOI PAT VIEN GACH PAU TIEN

Trong tinh hinh chung caa cac bénh vién tuyén tinh trong nhitng nam dau thap
nién 2000, con yéu vé chuyén mdn va trang thiét bi, nhat la cac tinh Mién Trung xa cac
trung tdm khoa hoc va bénh vién I6n cua nudc ta, trong d6 c6 tinh Khanh Hoa.

Nam 2000, BS Phan Hitu Chinh hoc cao hoc Chan Thwong Chinh Hinh tai
Truong Pai hoc Y Dugc Tp H6 Chi Minh, nhu thuong trd tai Bénh vién Chan Thuong
Chinh Hinh Tp.HCM, trong qua trinh hoc tap, 1am viéc va két ndi nhitng ngudi thay,
nhitng nguoi anh d6ng nghiép. Nam 2003, thidy V& Vin Chau (nguyén truong khoa Vi
phiu — Ban tay) cting doan chuyén gia ciia Bénh vién Chan thuong Chinh hinh Tp.HCM
dén va lam viéc tai khoa Chan Thuong Chinh Hinh Bénh vién da khoa Khanh Hoa. Tir
2004, BS Chau va céc bac si cua Bénh vién Chan thuong Chinh hinh Tp.HCM thuong
xuyén ra chuyén giao ky thuat chuyén nganh Chan thuwong chinh hinh, lién tyc trong 20
nam qua.

Lép “Vi phau co ban” dau tién to chirc ngoai Bénh vién Chan thuong Chinh hinh
Tp.HCM duoc td chire tai Bénh vién Khanh Hoa nim 2005. Ciing nam 2005, khoa Chéan
Thuong Chinh Hinh - Bénh vién Khanh Hoa phau thuat khau néi thanh céng 04 ngén
tay dut lia do may cit.

Nim 2006, khoa Chan Thuong Chinh Hinh va Bong duoc thanh lap. Tir d6 dén
nay, hang naim déu dan cac doan chuyén gia ctia bénh vién Chan thuong Chinh hinh véi
nhiéu chuyén khoa sau nhu: Khoa Chi trén, Khoa Chi duéi, Khoa Vi phau, Khoa Nhi. ..
dén hd trg, 1am viéc tai Bénh vién da khoa Khanh Hoa. DBé dap tng nhu cau phét trién
x4 hoi va nhu cau diéu tri ciia ngudi dan. Trén nén tang d6, Trung tim Chan Thuong
Chinh Hinh va Bong ra doi vao nam 2019.

Céc bac Thay dau nganh cua Bénh vién Chan thwong Chinh hinh Tp.HCM va ca
nude da dén 1am viéc tai Bénh vién Khanh Hoa nhiéu lan, cu thé: Nam 2007 PGS.TS.BS
V& Vin Thanh - Chu tich Hoi Chéan thwong chinh hinh Viét Nam, Truéng khoa Cot séng
A Bénh vién Chan Thuong Chinh Hinh - d¢én va lam viéc tai Bénh vién Khanh Hoa, sau
d6 lién tuc 7 nam Hoi nghi qubc té Cot song tai Bénh vién Khanh Hoa.
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Niam 2008, BSCK2. Nguyén Vin Quang - Chu tich Hai Y hoc thé duc thé thao
Tp.HCM, Truong Khoa Chi dudi - Bénh vién Chan thwong Chinh hinh dén 1am viéc va
sau d6 t6 chic 2 16p “Noi soi khdp cin ban” tai Bénh vién Khanh Hoa. Tiép do, BS.
Phan Vuong Huy Dong, 15 nam lién tuc dén 1am viéc véi Bénh vién Khanh Hoa tir 2009
dén nay.

BSCK2. Phan Vin Tiép va TS.BS.CKII. Phan Dtic Minh Man ciing cac chuyén
gia cua Khoa chinh hinh Nhi — Bénh vién Chan thwong Chinh hinh gan b6 véi Bénh
vién Khanh Hoa da 20 nam va ngay cang 16n manh.

BSCK2. Tran Dang Khoa — Trudng khoa Chi duéi cung tap thé Khoa Chi duéi
lién tuc trén 15 nam hd tro phau thuat chi dudi phic tap, nhat 12 phau thuat thay khép
cho bénh nhan tai Bénh vién Khanh Hoa, dong thoi to chic cac hoi thao chuyén sau,
thiét thuc cho cac phau thuat vién trong tinh va cac khu vuc 1an can tinh.

Véi su ndi két, xay dung clng véi cac ddng nghiép cua 2 Bénh vién da gidp
Trung tdm Chan thuong chinh hinh - Bong, Bénh vién da khoa Khanh Hoa ngay cang
I6n manh ca chét luong diéu tri va sé luong bénh nhéan ting nhanh trong cac nim gan
day da dap tng yéu cau chuyén mon, tao niém tin cho nhan dan tinh nha va cac ving
lan can.

I1. NHUNG KHO KHAN VA NO LUC TU HAI PHIA

Mic du dugc Lanh dao S¢'Y Té va Ban Lanh dao ctia hai bénh vién ludn tao diéu
kién thuan loi nhat cho cdng tac hd trg chuyén giao va tiép nhan ki thuat phau thuat.
Tuy nhién, trng qué trinh hoat dong van gap nhirng kho khin nhat dinh dic biét 12 giai
doan dau nhu:

- B9 va cac Bénh vién nhitng nim dau thap nién 20 chua c¢6 hanh lang phéap 1y
cho chuong trinh chuyén giao Ky thuat.

- Bénh vién Khanh Hoa chua c6 co ché hoat dong veé:

+ Co ché tai chinh.

+ Cé4c trang thiét bi va vat tu tiéu hao chua dap ng chuong trinh chuyén giao.

Nhung véi tinh than nhiét huyét cua quy Thay, quy dong nghiép cia Bénh vién
Chan thwong Chinh hinh Tp.HCM cling véi sy diéu chinh kip thoi cac quy dinh, quy
ché cua tinh, ciia Ban giam ddc bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa va Ban lanh dao
Trung tdm Chan Thuong Chinh Hinh va Bong nén cac hoat dong “hop tac — chuyén
giao” dan di vao hoat dong mot cach hé thong, khoa hoc; mang ludi thong tin truyén
thong dugc chl trong...dd mang lai nhiéu két qua ngoai mong doi cho cac béc si tai
Trung tdm Chan Thuong Chinh Hinh va Bong - Bénh vién Pa khoa Khanh Hoa ciing
nhu tao dugc niém tin cho nhan dan toan tinh va cac ving 1an can. Su “hop tac - chuyén
giao” gitra Bénh vién Chan thuong Chinh hinh Tp.HCM (ciing nhu cac Bénh vién tuyén
trén khac) voi Bénh vién da khoa Khanh Hoa 1a mét cau nbi quan trong, Xuyén sudt
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trong hoat dong chuy&n mén cua bénh vién néi chung va cua Trung tim Chan Thuong
Chinh Hinh va Bong ndi riéng.
I11. NHUNG THANH QUA PAT PUQC

- Do tao chuy&n mén tai chd - cam tay chi viéc: tir d6i ngii bac s khoang 10 bac
sy khi thanh lap khoa nam 2006, chi mégi thuc hién phau thuat két hop gay xwong don
gian va xu tri cac phan mém don gian, dén nay Trung Tam c6 gan 20 béc sy va da thuc
hién duoc cac ky thuat kho nhu: thay khép gbi - hang, noi soi diéu tri cac bénh ly khop
vai - khép goi, KHX cac truong hop gy kho (gay khung chau, giy dai vai va cac truong
hop gay pham khdp...), linh vuc vi phau thuat nhu: khau ni chi dat lia, che phu khuyét
hdng mé mém ti chi bang cac vat tai chd, vat c6 cudng mach lién ciing nhu cac phiu
thuat chuyén gan chic nang & chi trén, chi dudi. Phau thuat chinh hinh Nhi nhu: di tat
bam sinh co xuong khép, trat khép hang bam sinh, hoai tir chom xuong dui, nguc 16m. ..

- Tao niém tin cho nhan dan tinh nha va cac ving 1an can thé hién qua sb luot
kham va s lwong phau thuat ting 1én hang nam.

- Nhan vién Bénh vién Khanh Hoa duoc cac chuyén gia gioi cuia Bénh vién Chan
thuong Chinh hinh Tp.HCM giang day tai chd ly thuyét, k§ nang phau thuat, cham soc
bénh nhan.

- Giit ngudn bénh nhan tai chd, ting ngudn thu cho Bénh vién.

- Biéu d6 tang truong sé bénh nhan ndi trd va sé luong phau thuat qua cac nam.

86 lwong BN

5000 _
BN ndi trd

4000 Il
3000 o

EN phau thuit
1000

2014 2016 2018 2020 2022 2024

Nam

Biéu d6 1: S6 lugng bénh nhan diéu tri noi trd va phiu thuat qua cac nam
(S6 lidu tir phong hueu trir BVPK tinh Khanh Hoa)
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IV. TIEP TUC HANH TRINH TOA SANG

Nhin lai 20 nam lién tyc va sé& tiép tuc chuong trinh chuyén giao ky thuat cua
Bénh vién Chan thwong Chinh hinh Tp.HCM trong nhirng nim téi. Trung tdm Chén
Thuong Chinh Hinh va Bong cua Bénh vién Khanh Hoa véi hon 50 thanh vién (17 bac
S¥) Vi nén tang da dat duoc, dinh hudng phat trién cua Trung Tam s& tap trung vao cac
linh vire chuyén sau nhu: cac phau thuat ndi soi, thay khop; cac phau thuat xam nhép tdi
thiéu, tiép tuc phat trién linh vuc chim soc vét thuong phan mém, vi phau thuat - ban
tay, chinh hinh Nhi dé dap @&ng nhu cau chim séc stc khoe nhan dan tinh nha va céc
vung lan can.

Tap thé Trung tm Chan Thuong Chinh Hinh va Bong xin guri 11 cam on va tri
an toi nhitng nguoi Thay, nhimg nguoi ban déng nghiép cia Bénh vién Chan thuong
Chinh hinh thanh phé H6 Chi Minh da giang day, chi bao va dong hanh hon 20 nim
qua. Sy tan tdm cua quy Thay va cac ban dong nghiép sé 1a ngon lta ruc séang trén hanh
trinh phat trién Ién manh caa Trung tdm Chan Thuong Chinh hinh va Boéng cua Bénh
vién Da khoa tinh Khanh Hoa.
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NHUNG SAI LAM THIEU SOT TRONG CHAN DPOAN
PIEU TRI BUOU XUONG VA BUOU PHAN MEM

Bui Hoang Lac*, Lé Vin The, Nguyén Ph(, Lé Uy Phuwong,
Ngb Viét Nhudn, Pham Thanh Nha, Lé Chi Diing
*Bénh vién Chan thiong Chinh hinh TP.HCM
Email: buihoanglacmd@gmail.com
|. DAT VAN DE

Bénh hoc co-xuong-khop 1a mot linh vie moi mé, 1a chuyén khoa sau cua chuyén
nganh chan thuong chinh hinh. Chan doan va diéu tri cac bénh ly cua chuyén nganh
Bénh hoc co-xuong-khdp l‘uén ]e‘l mot van dé kho khan va thach thirc, dac biét 1a cac
budu ac xuwong va buéu phan mém cua hé co-xuong-khop.

Bac si trong Khoa Bénh hoc co-xuong-khép d6i khi van gip phai nhitng kho
khin trong chan doan, diéu tri kho tranh khoi nhitng sai 1am, thiéu sot. Vi vay, néu béac
si khong dugc dao tao chuyén sau vé bénh hoc co-xuong-khdp sé d& mic sai 1am va bo
sot khi chan doan va diéu tri cac bénh 1y trong linh vuc ndy. Pic biét, cac ung thu xwong
va phan mém khi chan doan va diéu tri khong dung s& mat di co hoi song con ciing nhu
kha nang bao ton chi cho bénh nhan (BN). Vi vy, b4o c4o nay ghi nhan lai mét sb ca
1am sang trong sd nhiéu ca da dugc chan doan va diéu tri ¢ tuyén trude chua ding, sau
d6 chuyén dén va diéu tri tai Khoa Bénh hoc co-xuong-khdp, Bénh vién Chan thuong
Chinh hinh Tp. Ho Chi Minh.

I1. GIO1 THIEU CA BENH
2.1. Piéu tri khi chwa xdc dinh chan doan

Ca 1: SarcOm sgi cua xuong

Nhan xét: Bénh nhan chua dugc mé sinh thiét nhung dugc tién hanh méd nao
budu. Sau 6 thang budu tai phat bénh nhan dén kham tai Khoa Bénh hoc co-Xuong-
khép va duge mo sinh thiét chan doan sarcém soi ctia xuong va phét hién di di cin phéi,
tién luong xau.
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Ca 2: Budu &c mo bao sgi cua xuong

KETLLUAN: SARCOM DA DANG (BUOU AC MO BAO SOT) CUA XUONG.
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Nhan xét: Bénh nhan gay xuong bénh 1y dau dudi xuong canh tay, nhung khong
dugc mo sinh thiét chan doan ma mo két hop xuwong. Sau d6 bénh nhan dén kham tai
Khoa Bénh hoc co-xuong-khop dugce md sinh thiét v&i chan doan budu 4c md bao soi
ctia xuong, kho bao ton chi cho bénh nhan, tién luong xau.

Ca 3: Sarcébm mang khop

AELLUAN: THEO DOI SARCOM MANG KHOP THE DON DANG
Chin dudn phin bt
1 BUOU VO BAO THAN KINH NGOAT BIEN AC (MALIGNANT PERIPHERAL
NERVE SHEATH TUMOR (MPFNST)
U SARCOM CO VAN,
DN agh| nhudes HMMD: CD99, S100, BCLL Myogeain 8¢ chie dodn vic dink
Ny 02042624 kit gui oduden HMMD: CD99 (), S100 (), BCL2 (<) Myogesin (<)
KET LUAN SAUNHUOM HMMD: PHU HOP SARCOM MANG KHOP THE DON

DANG,
n‘b E g8 - >
Lo .
V' oy 3
X #h .
L B o] | .
BA AT
LA o
t’, J 285
75 k )
g S A & PO
A R T
‘- p
. “ !

Nhan xét: Bénh nhin budu phan mém canh tay duoc mé cit budu ma khong mod
sinh thiét. Sau d6 buéu tai phat dén kham tai Khoa Bénh hoc co-xuong-khép duogc md
sinh thiét v6i chan doan sarcom mang khép va cé tién luong xau.
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Ca 4: Sarcbm so¢i do ac cao

Nhén xét: Bénh nhan bi budu phan mém céng chan dugc tién hanh cit budu véi
duong mo ngang (khong dung) ma khong sinh thiét trudc dé xac dinh chan doén. Sau
d6 budu tai phat dén kham tai Khoa Bénh hoc co-xuong-khdp va dugce mo sinh thiétvéi
chan doan sarcom sgi do 4c cao, khé bao tdn chi, tién luong XAu.

Chin doan xac dinh: Mo sinh thiét 1a diéu bat budc trong budu xuong va budu
phan mém, dé xac dinh chan doan trude khi tién hanh diéu tri. Cac bd phiu thuét trong
cit rong budu:

Bo cét tron

Bo cat
trong ton thuong

“Ngudn: Malawer.M., Sugarbaker.PH.2004”. [ 3]
2.2 Chén doan sai din dén diéu tri sai

Ca 1: Sarcobm can vo

mmuﬁnwﬂtumm
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Nhéan xét: Bénh nhan duoc phﬁu thuét 2 1an & tuyén truge, 1an 1 13 loan san soi
va diéu tri nao mé bénh- ghép xuong. Lan 2 14 budu sun Xuong va mé duc budu. Sau 1
nam budu tai phat dén kham Khoa Bénh hoc co-xwong-khdp dugc mé sinh thiét véi
chan doan sarcom can vo va diéu tri mo cat rong budu- ghép xuwong mac-két hop xuong.

Ca 2: Sarcom tao xuong

Al
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Nhén xet: BN dugc chan doan viém xuong tiy xuong chay trai va dugc diéu tri
khoang 7 thang ¢ tuyén trude. Sau d6 BN dén kham Khoa Bénh hoc co-xuong-khép
duge mo sinh thiét véi chan doan sarcdm tao xuong, sau khi hoéa tri 3 dot vi budu qua
16n nén md doan chi va héa tri sau md 3 dot. Hién tai BN d3 di can ph01 tién luong xau.

Chén doan buéu xwong: Jaffe (1940) la sy két hop gitra 3 bac si 1am sang, X-
quang, giai phau bénh. Nam 1987, Dorfman bo tuc thém vé thir 4 trong chan doan, do
la chuyén khoa sinh hoc phéan tu.

Bac si chinh hinh. ung thu

Béc si hinh anh v hoc hoc Béc si bénh hoc
“Nguon: Lé Chi Diing (2003).[1]
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2.3 Puwdng mo sinh thiét sai
Ca 1: Sinh thiét duong ngang

Nhan xét: Buéu phan mém cang chan, dugc mo sinh thiét voi duong mo ngang
khong dung.
Ca 2: Chon dudng mé khong diing

Nhan xét: Ton thuong & phia sau-ngoai dau trén xuong chay nhung chon dudng
mo phia trude nén khong sinh thiét duoc budu. Sau d6 BN duoc chuyén dén Khoa Bénh
hoc co-xuwong-khdp mo sinh thiét (duong mo phia sau, bénh nhan nam sip) v4i chan
doéan budu nguyén bao sun.

Puwong mé sinh thiét ding

“Nguén: “Biopsy of Musculoskeletal Tumors,1999” [2]
2.4 B6 sOt chan doan

Ca 1: Bu6u dai bao xuong giy bénh 1y dau dudi xwong dui phai.
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AT LLAN L vk 200 OT DATBAG X1 NG

Nhén xét: BN gy bénh 1y dau dudi xwong dui (P). Do khéng phat hién gy bénh
1y nén dugc md két hop xwong ma khong sinh thiét trudc. Sau 8 thang sung dau nhiéu,
dén kham tai Khoa Bénh hoc co-xuong-khép mé sinh thiét v6i chan doan budu dai bao
xuong, kho khin mé bao ton chi.

Ca 2: Bu6u dai bao xuong gy bénh 1y ddu dudi xwong dui phai
KETLUAN: Lo 1 vit 2: BUOU DAI BAO XUONG

Nhén xét: Bénh nhan giy bénh 1y dau dudi xuwong dui phai, do khong phat hién
bénh 1y nén md két hop xuong. Sau md bénh nhan dén kham ta1 Khoa Bénh hoc co-
xuong-khdp dd mo sinh thiét véi két qua 1a budu dai bao xuong.

I1l. KET LUAN

Dé han ché nhimng sai 1am, thiéu st trong chan doan va diéu tri buéu xuong va
phan mém, can phai c¢6 kién thirc va duoc dao tao chuyén sau vé Bénh hoc co-xuong-
khép trude khi tién hanh chan doéan va diéu tri. Pic biét ddi vdi cac ung thu xuong va
phan mém, sai sét clia ching ta c6 thé danh mat di co hoi séng con ciing nhu kha ning
bao ton chi thé cho BN.

Xin duoc trich din 161 day ctua Thay-Gido su Pham Biéu TAm ma Thay Lé Chi
Diing hay nhic lai cho chiing t6i nghe dé két thiic bai viét nay: “Nghé y 1a mot nghé cao
quy néu ta mudn cao quy, ciing 1a mot nghé thip hén néu ta mudn thap hén. Bac si 1a
sinh vién y khoa sudt doi. Trong khi hanh nghé kho tranh khoi doi luc an han, nhung
ding bao gio dé phai héi han”.

TAI LIEU THAM KHAO
1. L& Chi Diing.(2003). Buéu xuong: 1am sang- hinh anh y hoc — giai phiu bénh va diéu tri.
Nha xuat ban y hoc. Trang 27-31.

2. Bickels. J, Jelinek. JS., Malawer. M.(1999). “ Biopsy of Musculoskeletal Tumors”. Clinical
Orthopaedics and Related Research Number 368,pp.212-219.

3. Malawer.M., Sugarbaker.PH.( 2004). “Musculoskeletal Cancer Surgery : Treatment of
Sarcomas and Allied Diseases”. Kluwer Academic Publishers. pp. 17-18.
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GAY LOI CAq TRONG XUONG CANH TAY TRE EM:
TON THUONG DE BI BO SOT

Trinh Minh Giam®*, Nguyén Hoang Trung™, V6 Quang Pinh Nam™
“Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
“Bénh vién Chdn Thirong Chinh Hinh TPHCM
TOM TAT
Gay 16i cau trong xwong canh tay tré em |1 loai gdy pham khép kéo dai tir hanh
xuong va mom trén 16i cau trong dén phan dau dudi xuwong canh tay, chiém tir 1-2% cac
gy xuong vung khuyu. Ton thuong nay it gap va dé bi bo sot, nhat 1a & tré em dudi 6
tudi vi sun 15i cau trong chua cdt hda hoan toan. Viéc chan doan sém va nan hoan chinh
dong vai tro hét sic quan trong nham tranh rdi loan phat trién syn ciling nhu han ché
chuc ning ciia khuyu vé sau. Do vy, chung tdi xin phép duoc chia sé cap nhat y van va
mét s6 trudng hop 1am sang ma ching t6i da phau thuat trong thoi gian gan day.
I. TONG QUAN

Gay 1oi cau trong xuong canh tay tré em 12 ton thuong khong thuong gap va it
dugc dé cap dén trong y van, chiém ty 18 1-2% céac gdy xuong vung khuyu [1-3]. Ton
thuong nay dé bj bé qua ¢ tré dudi 6 tudi bi chan thuong ving khuyu vi trung tdm cot
hoa cua 16i cau trong cé thé thay duoc ¢ do tré 7 - 9 tudi, mudn hon so véi 16i cau ngoai
xuong canh tay [2]. C6 3 co ché c6 thé gay ra ton thuong nay: ngi chong tay véi tu thé
dudi va veo ngoai khuyu, nga chéng tay véi khuyu gap gay chan thuong truc tiép vao
mom khuyu, co kéo qua mirc nhom co gap va sap bam vao 16i cau trong [4]. Triéu ching
lam sang biéu hién véi: sung, dau, bién dang, han ché van dong ving khuyu, dau lao
xao xuong & phia 10 cau trong xwong canh tay, dau hiéu tén thuong than kinh tru. Ton
thuong nay cé thé di kém véi mot sé ton thuong khac & ving khuyu nhu: trat khuyu,
gdy co xuong quay, gdy mom khuyu... [4]. Cac phuong tién can 1am sang c6 thé gidp
chan doan: X-quang thudng quy hoic cé thubc can quang, siéu am, MRI, CTscan
[1,2,4]. Hién tai cd 2 phan loai thuong duoc sir dung:

- Phan loai Milch (1964): d6 I: duong gdy di ngang qua ranh rong roc, do II:
duong gay di vao khe chom con rong roc.

- Phan loai Kilfoyle (1965): d6 I: gdy khong hoan toan viing hanh xwong 15i cau
trong (khong di qua sun tiép hop); d6 II: giy di qua sun tiép hop dén dau xuwong nhung
khong di léch; @ 111: manh gay di léch nhiéu hoic xoay.

Diéu tri bao tdn cd thé &p dung ddi voi gdy khong di léch hoac di léch dudi 2mm.
Néu di léch trén 2mm thi phai moé ma, nan chinh, két hop xuong véi dinh Kirschner
hozc vit xop va bat dong bang bot & tu thé trung tinh, khuyu gap 90° trong 3-6 tuan [2,4].

I1. BAO CAO CA LAM SANG

Thoi gian qua, ching toi da phat hién va diéu tri cho 3 bénh nhan bj ton thuong:
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Truong hop 1: Bénh nhi, nit, 02 tudi, bi nga tir trén givong xudng nén nha véi tu
thé dudi khuyu trai cach nhap vién 1 ngay, sau d6 sung khuyu nhiéu nén vao kham.
Kham 1am sang tai cap ctru: sung, dau, han ché van dong ving khuyu trai, c6 dau lao
xao xuong ¢ khuyu trai (phat hién tinh co), van dong cac ngdn tay trai binh thuong,
mach quay trai bat rd. Xquang: khdng thay hinh anh ton thwong xuong, theo ddi trat
khuyu trdi. Chan doan ban dau: Theo ddi trat khuyu trai. Chan doan phéan biét: Gay bong
sun tiép hop dau dudi xwong canh tay trai.

Hinh 1: Xquang bénh nhi, 02 tuéi, bi nga chong tay tu thé dudi khuyu.

Trirong hop 2: bénh nhi nit 05 tudi, bi may quan rom cudn cach nhap vién khoang
10 gio. Kham 1am sang tai cap ctru: sung, dau, han ché van dong ving khuyu va vai tréi,
van dong cac ngon tay trai binh thudng, mach quay trai bat rd. Xquang: Tén thuong
xuong & 16i cau trong di léch 2cm. Chan doan ban dau: Gay mom trén 16i cau trong
xuong canh tay trai/ Giy bong sun tiép hop dau trén xwong canh tay trai. Chan doan
phan biét: Gay 16i cau trong xwong canh tay trai/ Gay bong sun tiép hop dau trén xuong
canh tay trai.

Hinh 2: Xquang khuyu trai cza bénh nhi niz, 05 tusi, bi may qudn rom cudn
Trieong hop 3: bénh nhi, nam, 06 tudi, bi ngd chdong tay (P) véi tu thé khuyu gap,
vao vién kham sau chin thuong 14 gio. Khdm 1am sang tai cap ciru: sung, dau (chu yéu
& mit trong khuyu (P)), han ché van dong ving khuyu (P) , van dong cac ngon tay binh
thudng, mach quay bat rd. Xquang: theo ddi ton thwong xuong sun & 16i ciu trong xuong
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canh tay phai. Chan doan ban dau: theo ddi gay 16i ciu trong xwong canh tay phai. Chan
doan phan biét: Gay bong sun tiép hop ddu dudi xuwong canh tay phai.

Hinh 3: Xquang cuza bénh nhi nam, 06 tudi, bi nga chéng tay tw thé gap khuyu.

Ca 3 bénh nhan déu duogc hoi chan, kham duéi gdy mé, bom thudc can quang vao
khép khuyu tai phong md va dugc chan doan xac dinh: Gay kin 16i cau trong xuong
canh tay trudc khi phau thuat két hop xuong. Két qua sau phau thuat dang duoc tiép tuc
theo doi.

Hinh 5: Hinh dnh Xquang sau mé cuza 3 ca lam sang
15
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111. BAN LUAN

Gay 15i cau trong xuong canh tay thuong kho chan doan va dé bo sét ¢ tré nho
duéi 6 tudi, bai vi sun 13i cau trong thuong cét hda & do tudi 7 - 9 [2, 3]. Néu ton thuong
nay dugc phét hién va diéu tri mudn thi thuong dé lai cac di ching ning né: han ché van
dong khuyu do cal léch, veo khuyu do hoai tir hozc rdi loan phat trién sun 15i cau trong
[2,3,5]. Chinh Vi vy, trong 3 truong hop 1am sang cua ching t6i déu khong thé chan
doan chic chin ton thuong tai thoi diém cip ctu véi triéu chizng 1am sang va hinh anh
X-quang. Véi nhiing tén thuong kin ddo nhu vay thi viéc sir dung cac phuong tién can
1am sang khac (siéu 4m, MRI...) dé hd tro chan doan 1a hét st can thiét [3]. Tuy nhién,
cac phuong tién can 1am sang khac déu c6 sy han ché, chang han nhu: chup MRI thi can
phai gay mé cho bé ngu, siéu am thi mang tinh cha quan ctaa ngudi thuc hién. Do vay,
kham 1am sang maot cach can than dudi gdy mé véi veo ngoai khuyu c6 khang luc hoic
bom thudc can quang vao khép khuyu c6 thé thuc hién duoc boi bac si Chan Thuong
Chinh Hinh tai cac co sy té [1].

IV. KET LUAN

Gay 16i cau trong xuong tré em rat hiém gap va thuong dé bo sot. Do vay véi cac
bénh nhi dudi 6 tudi c6 sung dau ving khuyu sau chan thuong kém theo hinh anh nghi
ngo ton thuong & 16i cau trong xwong canh tay can phai dugc kham hét stc can than
dudi gdy mé, chup phim X-quang cé thuéc can quang, siéu &m hoic MRI khuyu dé c6
phuong phap diéu tri thich hop.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Zukotynski, B.K., J.M. Alswang, and M. Silva, Medial condyle fractures of the
humerus in the pediatric population: diagnostic challenges: a report of 3 cases. JBJS
Case Connector, 2020. 10(2): p. e0438.

2. Fernandez, F., et al., Medial humeral condyle fracture in childhood: a rare but often
overlooked injury. European Journal of Trauma and Emergency Surgery, 2019. 45:
p. 757-761.

3. Leet, A.l., C. Young, and M.M. Hoffer, Medial condyle fractures of the humerus in
children. Journal of Pediatric Orthopaedics, 2002. 22(1): p. 2-7.

4. John J Walsh, J.P.R. Medial humeral condyle fracture. 2022 [cited 2022 March 31].

5. Fowles, J.V. and M. Kassab, Displaced fractures of the medial humeral condyle in
children. JBJS, 1980. 62(7): p. 1159-1163.
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VIEM MU KHOP HANG O TRE EM: THAM HQA NEU BO SOT

Phan Hung Thai, Phgm Bé& Hdi Pwong, Hupnh Mgnh Nhi
Bénh vién Chdn thwong Chinh Hinh TPHCM
Email: huynhmanhnhi@gmail.com
I. TONG QUAN
Viém mu khép hang thinh thoang gap & tré em, nhung néu diéu tri mudn sé dan
t6i nhitng bién ching nghiém trong. Chan doan con gap nhiéu khé khin do cac triéu
chung khong dic hiéu. Can canh giac & nhirng bénh nhan tré, dau khép hang nhiéu, sét,
khong di lai dugc, khdng chdng chan dugc. Piéu trji chinh 1a3 mé dan luu thoat ma, cay
mu diéu tri theo khang sinh do6.
Il. TRUONG HOQP LAM SANG
2.1 TRUONG HOQP 1
B4o cdo & PORI lan thir 33

Pediatric Orthopedics & Related Issues — PORI 33

www.webex.com 17g-18g30 (VN) Chu Nhat, 19.03.2023
Meeting number: 165 187 1957

https://monashhealth.webex.com/monashhealth/j.php?M
Meeting password: M96Gwd37DEE

TID=mf212d024e17b5ec68ad38c73d81da256

PRESENTERS MODERATOR
Bai hoc tir cac ca lam sang. Pearls and Pitfalls

5 Bs Nham Phuc Duy: gy hé xwong chay che phi véi
vy vat da xoay don gian
A e @
= Bs Ngé Khanh Hwng: viém ma khép hang dan luu 2
dudng truwdc

Bs Huynh B& Nhan: ap xe phan mém va viém xuong -
chay Gs Bs Tran Anh Tén

_ ) . Melbourne, Australia
Bs Nguyen Duong Phi: gy 2 co chan, gy cot séng

thit lung

Bs Huynh Manh Nhi: co rit gap goi AMC

«D WD

PORI: Chi Nhit thir ba méi thang
(3rd Sunday of every month)

Bé trai, 9 tudi, d4 banh, va cham vao hang trai, cd biéu hién sung, sot, duoc nguoi
nha thoa dau, di lai binh thuong. Hai tuan sau khai phat, bénh nhan dau hang trai lai,
khong sbt, khong di chéng chan dugc,

Xét nghiém mau: BC 16 500/mm?, VS 55/91 mm, CRP: 49 mg/L

X- quang chau thang: khe khép hang trai dan rong.

Siéu @m: Tu dich khép héng trai.

Khang sinh 4 ngay khéng giam dau.

M6 dan luu. C6 mi. Cay: MRSA.

Sau mé 1 thang: VS 4/11 mm. Sau mé 1 nam: bé 6n.
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Hinh 1: Khe khép hang Trai dan rgng

2.2 TRUONG HQP 2

Bé trai, 3 tudi, dau va co rit hang phai 7 ngay, dugc nhap vién. Sau dung khang
sinh 3 ngay, bé khong giam dau, khdng thé dieng tru chan phai.

Bénh vién da khoa khu virc Bong Son, Tinh Binh Pinh kham bé nay, thy tuong
tu béo c4o & PORI nén chuyén bé v bénh vién Chan thuong Chinh hinh TPHCM.

Xét nghiém mau: Bach cau 17400/mmd, VS 43/77 mm, CRP: 76 mg/L. Tiéu cau:
1 triéu 200 ngan/mm? (binh thudng 150-300 ngan/mm3).

Siéu &m hang phai: c6 dich dong nhét (do chua hoai tir mo nhiéu).
X quang khung chau thang: ban dau (hinh 2) khong thay gi la, sau 3 ngay c6 gién rong
khe khép hang phai, va chom xuong dui phai bi day giat ra (hinh 3).

L

v

oY
3

Hinh 2: Hinh anh Xquang binh thuwong Hinh 3: Khe khgp hang dén rgng

Bé nhap vién budi sang va dugc gay mé, choc do, mé thoat ma téi ciing ngay
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Hinh 4: Buong mé vao khép hang Hinh 5: Hinh dnh mé ciza sé bao khép

DPuong md phia truéc ben: gitra co cing mac dui va co thg may (hinh 4), ¢én bao
khép va mo cira s6 bao khép, mi trao ra, nhin thiy chom xuong dui (hinh 5), khong
dong bao khép, dan luu.

Cay mu tir dich khép hang: khong moc.
Giai phau bénh: mé viém cap tinh.

BC: 11800/mm3. Tiéu cau: 813 ngan/mm?
VS: 76/101 mm. CRP: 4.39 mg/L

Hinh 7. X quang binh thuong

Hinh 6. Hai tuan sau mo, bé di tru chdn dwoc
2.3 TRUONG HQP 3
Bé trai, 10 tudi, d4 banh, sot, dau chan phai, khong di duoc, 2 thang dé di tur
phong kham dia phuong, dén trung tm y té huyén (hinh 8), bénh vién tinh, réi cudi
cling vao Bénh vién Chan thuong Chinh hinh TPHCM (hinh 9) mé thoat mu dan luu.
Sau mo: sot nhiéu ngay, con dau. Bé duoc mo lan 2: thoat mu. Dién bién: gay c6 xuong
19
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dui, tiéu hity chom dui phai (hinh 10). Bé mé lan 3: 1y bo chom (hinh 11), dit xi ming

spacer ¢ khang sinh vé héc trong (hinh 12, 13, 14, 15), cho ngay thay khép nhan tao.
Bai hoc: bénh nhan viém ma khép hang c6 thé kém theo viém cd/chom xuong

dui. Sau mo, néu bénh nhan khéng giam sbt va giam dau, can tim 6 nhiém ton luu.

Hinh 11, 12: Ldy b6 chém xwong diii

20



Bénh vién Chdn thiong Chinh hinh - Tp. Hé Chi Minh

Hinh 15: Pua vao khép hang cho ngay thay khép hang nhan tao
I11. TIEU CHUAN KOCHER (The Kocher criteria)

Tiéu chuan Kocher gém sét trén 38.5 6 C, khong thé di chdng chan dau, bach
Ccau mau tang trén 12 000 /mmd, van téc mau lang tang trén 40 mm/gio.

Néu c6 1 trén 4 tiéu chuan, ti 1& mic: 3%, 2 trén 4 tiéu chuan: 40%, 3 trén 4 tiéu chuan:
93% va 4 trén 4 tiéu chuan: 99%

IV. GHI NHO

- Nghi dén viém mu khép hang khi tré sét, dau hang (va/hoic dau gbi), khong di
chéng chan duoc, test 1dn chan lam tré dau va so (hinh 16, 17)

- Tiéu chuan Kocher: sét > 38, khéng chéng chan, BC > 12 000, VS > 40

- Tha chan doan du, diéu tri (khang sinh+mé dan lwu) du con hon bo sot.

Hinh 16, 17: Test lan chan
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TAI LIEU THAM KHAO
1. https://www.orthobullets.com/pediatrics/4032/hip-septic-arthritis--pediatric
2. Sach Chinh hinh nhi thuc hanh. Lynn Staheli. link:

https://storage.googleapis.com/global-help-
publications/books/help practicepedorthovietnamese.pdf
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PANH GIA Ti LE NHIEM MRSA VA XU HUONG KHANG SINH
TRONG NHIEM TRUNG BAN TAY TAI BENH VIEN
CHAN THUONG CHINH HINH TU NAM 2019 - 2023

Nguyén Thé Tuan*, Vii Huy Thanh

Bénh vién Chdn thwong Chinh hinh TP.HCM
*Email: drtuan3009@gmail.com

*Pién thogi: 0976671585

I. PAT VAN PE

Nhiém tring ban tay cip 1a mot nguyén nhan dic thd dan dén bénh ting ning va
tang ti 1¢ tir vong 1. Thoi gian phau thuat thich hop va stir dung khang sinh 1a bat budc,
dé tranh dan dén két qua xau. Nhiéu béo cdo cho thiy ring Staphylococcus aureus la
nguy@n nhan gay bénh pho bién nhat trong nhiém tring ban tay?9. Bac biét, tu cau vang
khang Methicillin (MRSA) 1a yéu té thuong giap nhat trong cac mau cay?81, Bién
chang va hau qua caa nhiém tring ban tay bao gom cimg, xo hoa, ap xe, va mom cut
cling c6 lién quan nhiéu nhat vgi nhiém tring MRSA. Hon nita, MRSA ciing 1am ting
chi phi chidm séc, tang ti 1& that bai trong diéu tri, va kéo dai thoi gian nam viénl81112],
Su lya chon khang sinh dang két hop véi can thiép phau thuat kip thoi sé tranh duoc
nhitng bién ching ké trén.

Theo truyén théng, diéu tri nhiém tring ban tay bao gom moé dan luu dich cling
vé6i khang sinh theo kinh nghiém. Gan day, theo CDC Hoa Ky khuyén céo nén st dung
khang sinh theo kinh nghiém cho MRSA néu ti I¢ dé khang khang sinh cia MRSA tai
don vi diéu tri cao hon 10%-15%['31 . Khang sinh theo kinh nghiém thuong duoc sir
dung d6i véi nhiém tring MRSA bao gom clindamycin, trimethoprim-
sulfamethoxazole, daptomycin va vancomycin. Mot nghién ctu gan day cho thiy
MRSA dang ngay cang dé khang véi clindamycin, 12 khang sinh dau tay truyén thong
duogc sir dung theo kinh nghiém dé diéu tri nhiém tring.

Il. MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh dich t& va xu huéng dé khang thudc déi véi nhidm tring MRSA.

2. Khuyén cio diéu tri khang sinh theo kinh nghiém dua trén dic diém nhay khang
sinh hién nay.

I1l. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu hdi ciu

3.2 Péi twong, thai gian va dia diém nghién ciu

Bénh nhan nhidm tring ban tay c6 két qua ciy duong tinh tai Bénh vién Chén
thuong Chinh hinh tir 01/01/2019 dén 31/12/2023. T4t ca nhiing ca ghi nhan nhiém tring
ban tay nhap cap cau, bénh ngoai tra, va diéu tri noi tra.

3.3 Tiéu chuan chon bénh
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Tat ca bénh nhan trong d6 tudi tir 18 dén 89, c6 nhiém trung ban tay cay duong
tinh déu dwoc ghi nhan.

3.4 Tiéu chuén loai tri

Bénh nhan cé nhiém tring bo phan khéac cling véi nhiém tring ban tay.

3.5 Phuong phap nghién ciru

Tat ca nhitng ca ghi nhan nhidm tring ban tay nhap cip ciu, bénh ngoai tri, va
diéu tri noi trd. M4 sé dugc str dung dua vao bang ICD-9, ICD-10, bao gém viém mo té
bao, 4p xe, viém mang gan, va vét thuong hd cua ban tay va ngon tay. Tat ca duoc ghi
nhan dya vao ho so bénh an.

Nhitng bénh nhan cé két qua ciy duong tinh nhiéu lan trong qué trinh nam vién
déu duoc ghi nhan, tuy nhién néu mau cay c6 cing mét chung vi khuan thi chi ghi nhan
01 lan. Nhiém tring dugc xem la nhiém trung bénh vién néu hd so bénh an ghi nhan
tién can phau thuat, dat catheter duong truyén, hoac nhap vién trong vong 1 nam trudc
khi cidy miu duong tinh.

Chung t6i dém tan s6 xuat hién cua cac chang vi khuan thudng gap nhat va nhiém
trung da vi khuan. Mot nhiém trung da vi khuan duoc dinh nghia 12 nhiém tring c6 hon
01 loai vi khuan duoc ghi nhan trong mau cay. Nhiém tring da vi khuan van dugc tinh
néu c6 MRSA va MSSA (vi du: mot nhiém tring da vi khuan c6 bao gom MRSA van
duoc ghi nhan trong ca 2 nhém “MRSA” va “da vi khuan”). Nhiém trang MRSA tiép
tuc duoc phan tich vé ¢ nhay khang sinh trong khang sinh do.

IV. KET QUA

4.1. Sw phan bé theo giéi tinh

Bang 1: T/ 1¢ phan bé theo gidi tinh
Giai tinh Nam Nir
Tilé % 72% 28%
Hau hét cac ca nhiém tring ban tay trong nghién ciu ciia chling t6i tap trung giGi tinh
nam, voitilénam:nkr=25:1
4.2. Phan bo theo tudi
Bang 2: Phan bo theo tudi

Nhom tudi S6 ca (%)
18- 39 190 (51.49%)
40 - 60 151 (40.92%)
60 - 89 28 (7.59%)

Hau hét cac bénh nhan trong nghién ctu ¢ do tudi tir 18 - 60 tudi, trong d6 do
tudi 18-39 chiém ti & cao véi 51.49%. Do tudi nho nhat 1a 18 tudi, 16n nhét 1a 84 tudi.

4.3. Nguyén nhan cia nhiém tring
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Bang 3. Nguyén nhan nhiém tring

Nguyén nhan | Chén thwong | Tiém thuéc Vét cin Khéc
Ti lé % 2% 22% 5% 1%
Phan 16n nguyén nhan din dén nhiém tring ban tay 1a do chan thuong chiém
72%, do tai nan lao dong, tai nan giao thong.

4.4. Céc chiing vi khuan trong mau cay
Bang 4: Cac chung vi khuan trong mau ciy

Nhirng vi khuan thwong gap nhét Nhirng vi khuan it gap hon
MRSA (39%) Serratia marcescens
Pseudomonas aeruginosa (24%) Hafnia sp
Enterobacter sp (20%) Escheria coli
Klebsiella sp (11%) Proteus mirabilis
Aeromonas hydrophila
MSSA

Burkholderia cepcicia
Citrobacter sp
Streptococcus hemolytica
Providencia sp
Cedecea neteri
Acinetobacter baumannii
Stenotrophomonas maltophilia
Vibrio fluvialis
Enterococcus faecalis
Providencia stuartii
Achromobacter xylosoxidans
Morganella morganii

Nhin chung, MRSA la chung vi khuan moc nhiéu nhat trong mau cay, tiép theo
sau la Pseudomonas sp va Enterobacter sp

4.5. So sanh ti 18 nhiém trung giira MRSA va da vi khuén giira ciac nim

MRSA 1 chiing vi khuan thuong gap nhat & mdi nam vai ti 1é nhu sau: 44,49%
trong nam 2019; trong nam 2020 la 37,31%; 25,45% trong nam 2021; 30,86% trong
nam 2022; 45,63% trong nam 2023.

Bén canh d¢, ciing co sy gia ting dang ké cua nhiém trang da vi khuin duoc ghi
nhan vai ti 1€ nhu sau: 33,33% trong nam 2019; 23,39% trong nam 2020; 30,9% trong
nam 2021; 29,63% trong nam 2022; 36,89 % trong nam 2023.
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Ti 1& nhiém trung ban tay hang nim
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e [\[RSA Polybacteria
Biéu do 1: So sanh ti 1¢ nhiém tring giiza MRSA va da vi khudn
4.6. Ti ¢ @& khang khang sinh cia MRSA
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Biéu do 2: Ti lé dé khang cia mét sé khdang sinh doi véi MRSA theo nam

Bang 5: T7 I¢ khang khéng sinh cia MRSA theo tung nam

, . Ti 1é dé khang (%) theo tirng nim

Khang sinh 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Amikacin 17.4 45.83
Azithromycin 95.65 | 91.67
Ciprofloxacin 62.96 | 45.83 | 57.14 52 27.08
Clidamycin 78.57 | 68.18 | 53.85 65 78.26
Cefuroxime 100
Erythromycin 92.86 | 91.67 | 100 80 91.67
Cefoxitin 100
Gentamycin 71.43 50 57.14 64 45.83
Linezolid 0 0 0 0 0
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Levofloxacin 60.71 | 41.67 | 42.86 52 29.17
Oxacillin 100 100 100 100 100
Penicillin 100

Rifampicin 17.86 | 4.17 | 28.57 4 10.42
Vancomycin 0 0 0 0 0
Amoxicillin/ K 100

Daptomycin 0 0 0 0 0
Moxifloxacin 20 417 | 14.29 8 2.08
Synercid 0 0 0 0 2.08
Trimethoprim/sulfamethoxazole 36 16.67 | 21.43 28 14.58
Tetracylin 40 45.83 | 28.57 40 68.75

Sy dé khang clindamycin cia MRSA lubn ¢ mirc do cao trong khoang thoi gian
5 nam, dat dinh trong nam 2019 va 2023 véi cing 78%. Trong suét thoi gian 5 nam,
MRSA c6 sy dé khang hoan toan ddi véi cefuroxime, oxacillin, va penicillin, amoxicilin.
Sy dé khang erythromycin ciing kha pho bién, tir 80% dén 100%. Ciing c6 sy dé khang
khéng nhiéu vaoi moxifloxacin, rifampicin va trimethoprim-sulfamethoxazole. Khéng
thiy su dé khang ddi véi synercid, vancomycin, linezolid, hoac daptomycin (Bang 5).

V. BAN LUAN

MRSA dang ngiy cang ting trong nhidm tring ban tay trong suét thoi gian qua,
vira mac phai trong cong dong, cling nhu trong bénh vién.[23814 Pidu tri nhidm tring
ban tay do MRSA bao gom: chan doan nhanh, can thiép phau thuat sém va diéu tri khang
sinh thich hop. Viéc lya chon khang sinh theo kinh nghiém pht hop c6 thé gap khé khin
do sy dé khang va nhay caa MRSA thay ddi lién tuc. Tuy nhién, theo CDC Hoa Ky
khuyén céo thi viéc diéu tri khang sinh theo kinh nghiém nén duoc &p dung néu ti 1¢
nhiém MRSA tai bénh vién d6 chiém tir 10% dén 15% 13151, Do d6, MRSA ngay cang
chiém wu thé trong nhiém triing ban tay, chling ta can phai tim ra xu huéng dé khang va
dich t& cua nhiém tring ban tay do MRSA, nham cap nhat nhitng khuyén céo cho viéc
diéu tri khang sinh phu hop.

Trong thoi gian nghién ctru 5 nam chiing to6i nhan thady MRSA da moc trong 38%
mau cay tai Bénh vién Chan thuong Chinh hinh, diéu nay cao hon va phu hop véi khuyén
céo cua CDC Hoa Ky vé viéc str dung khang sinh theo kinh nghiém.

Gidi tinh va d6 tudi gap nhiéu nhat 1a nam trong tudi lao dong. Diéu nay cé thé
giai thich cho viéc vét thuong ban tay gap rat nhiéu trong tai nan lao dong, méi truong
lam viéc nhiéu di vat, chit ban, bén canh chan thuong thuong 1a nhiing chan thuong
dung dap phan mém nang, dé dan dén ti I¢ nhiém tring cao.

Bén canh do, theo ghi nhan, c6 su gia ting cua viéc dé khang MRSA dbi voi
clindamycin va levofloxacin trong tong két 5 nam cua ching t6i. Su dé khang ddi Voi
tat ca nhitng khang sinh khac ciing chiém ti 1& cao bao gém penicillin, oxacillin va
erythromycin. Clindamycin trudc ddy 1a khang sinh diéu tri theo kinh nghiém dbi véi
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nhiém tring ban tay do MRSA bing duong udng ciing nhu dudng tiém.[18 Mac du chang
t6i khong thé tra 1oi truc tiép tai sao co su d¢ khang ngay cang tang ddi véi clindamycin,
nhung chiing t6i cho rang viéc sir dung qua murc clidamycin dbi véi MRSA c6 thé 1a
nguyén nhan ban dau. Rat ngac nhién 1a levofloxacin ciing ting dé khang d6i véi MRSA
trong khoang thoi gian 5 nam. Theo truyén théng, fluoroquinolones khong duogc lya
chon dé diéu tri nhiém tring ban tay, nhung c6 thé do viéc st dung fluoroquinolones
mot cach thudng quy trong viée diéu tri nhiém trang khac, bao gém nhiém tring duong
hd hap trén co thé 1a tac nhan dan dén viéc dé khang ngay cang tang d6i véi MRSA. [7]
Nghién ctu cua ching tdi cho thiy ring levofloxacin ciing 13 mét lya chon khéng tét
trong diéu tri khang sinh theo kinh nghiém di véi nhiém tring ban tay. Tuy nhién,
moxifloxacin, mét thubc trong ho quinolone, lai cho thay it dé khang ddi véi MRSA va
c6 thé 1a mot lya chon diéu tri hiéu qua.

Nhiém tring ban tay do MRSA c6 thé duoc diéu tri phii hop bang nhitng thubc
truyén thong mic du da dé khang véi clindamycin va levofloxacin. Ciing c6 it dé khang
véi rifampicin, moxifloxacin va trimethoprim-sulfamethoxazole. Khong c6 sy dé khang
db6i voi synercid, linezolid, daptomycin hoic vancomycin. Vancomycin Ia tiéu chuan
vang cho viéc diéu tri nhiém truing mé mém do MRSA va van la thubc dau tay hién nay
duoc str dung trong diéu tri nhiém tring ban tay bang duong tiém theo kinh nghig¢m. 8161

Linezolid 1a mot phwong phap méi hon, vira ¢ dudng udng ciing nhu dudng
tiém, dé diéu tri MRSA. Tuy nhién, viéc st dung thudc nay con gisi han chon loc doi
vé6i nhitng bénh nhan nhiém MRSA dé khang nhiéu thudc va do gia thanh cao 9],

S6 lwong nhiém trung da vi khuan gia ting déu trong thoi gian nghién ciru 5 nam,
trong khi d6 sé lwgng nhidm tring MRSA giam trong ba nim dau, nhung lai ting dot
ngot trong 2 nam tiép theo, cho thay mot thach thire mai trong viée diéu tri nhiém tring
ban tay. Sb luong nhiém trung da vi khuan vuot troi hon sé lwgng nhidm tring MRSA
trong nim 2021 1an luot 14 30,9% va 25,45% va ludn tiém can trong nhitng ndm con lai.
Tuy nhién, con s6 nay c6 thé bi hiéu sai boi vi nhiém tring do MRSA va da vi khuan
trong d6 c6 MRSA khéng c6 loai trir IAn nhau. MRSA moc chung vai it nhat mot ching
vi khuan khac trong 30% mau cay. Théach thuc trong nhitng truong hop nhiém tring ban
tay 1 viéc lya chon khang sinh diéu tri cho ca MRSA va nhitng tac nhan khac va do
nhay cua loai khang sinh nay khong dugc thir mot cach thuong quy trong cac phong thi
nghig¢m.

Nghién ciru nay ciing c6 mot vai han ché. Viéc thiét ké nghién ciru hoi ctiru 1am
gidi han lya chon bénh nhan va su chinh xac cua cac mau cdy. Céc tac nhin dugc chan
doan bang mau cdy ciing phu thudc vao chit lwong va su chinh xé4c cia nguoi ldy mau.
Ngoai ra, s6 luong nhiém triung da vi khuan c6 thé bi danh gié sai do viéc thu thap mau
trong méi tredng khdng vé triing hodc do st dung ky thuat ciy khong chuan.

MRSA chiém khoang 50% nhiém triing ban tay trong nghién ciru cia ching toi.
Khi ti I¢ nhiém trung ban tay do MRSA hang nim trén 15%, ching tdi tranh str dung
cac khang sinh theo kinh nghiém nhu penicillin hoic thubc téng hop tir penicillin va
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nhitng khang sinh thudc ho beta-lactam khac nhu cephalosporins. Tuy nhién, trong thoi
gian 5 nam trg lai day, MRSA ngay cang dé khang vai clindamycin va levofloxacin, nén
chiing t6i khong con sir dung nhirng thudc nay cho viée diéu tri nhidm tring ban tay theo
kinh nghiém. Du vay, ching tdi van khuyén céo sir dung nhitng thudc khac dé diéu tri
theo kinh nghiém nhu vancomycin, trimethoprim-sulfamethoxazole va daptomycin do
khong c6 su dé khang dang ké cua MRSA. Sb luong nhidm trung ban tay do MRSA
giam déu trong 3 nim dau nhung lai d6t ngot ting trong 2 nam trd lai day, didu nay co
thé do sy than trong ciing nhu chon khang sinh diéu tri dya trén nhitng chitng ¢t y hoc
phu hop nhat. Cudi ciing, viéc ghi nhan nhidm trang da vi khuan gia ting trong nghién
ctru ciia ching t6i cho thay can nhiéu nhitng nghién ctiru hon dé phén tich va dua ra viéc
lua chon khang sinh chinh xac hon.

VI. KET LUAN

Ti Ié nhiém trung ban tay do MRSA hang nam cé dau hiéu giam trong giai doan
dau, nhung lai ting trong giai doan sau trong nghién ciru 5 nam. Tuy nhién, ti I& chung
ctia nhiém triing ban tay do MRSA van con cao va MRSA van 1a tac nhan thuong gap
nhét trong nhiém tring ban tay. Ciing trong giai doan nghién ctru 5 nam, sy dé khang
hoan toan ddi vai penicillin, ampicillin, oxacillin va erythromycin khong thay ddi,
nhung mot sy gia ting dang ké trong dé khang d6i véi clindamycin va levofloxacin duoc
ghi nhan. Do d6, dya trén nhitng phat hién nay, ching tdi khuyén cao rang clindamycin,
levofloxacin, cling nhu penicillin va ho beta-lactams khac chang han nhu cephalosporins
nén tranh sir dung diéu tri nhiém tring ban tay theo kinh nghiém. Cudi ciing, nén cé sy
tong két va danh gia ti 1& va do nhay trong nhiém tring ban tay do MRSA tai don vi caa
chung ta dé dua ra nhitng khuyén cao diéu tri khang sinh theo kinh nghiém phu hop.
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NOI PUT LIA CANH TAY CHO EM BE 5 TUOI:
CA LAM SANG

Nguyén Ngec Thach?, Nguyén Thé Minh Hoang!
Nguyén Tdn Toan!, P4 Dinh Duy?

1BV Chdn thirong chinh hinh TP. HCM

2Hgc vién Cao hoc, Pai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh

TOM TAT

Phau thuat néi dut lia hoan toan céanh tay 1a ky thuat phic tap, 1a thach thie 1on
véi tat ca cac phau thuat vién. Céc yéu t anh huong t6i tién lwong sau ndi chi dut lia
cha yéu gom thoi gian tir Ilc chan thuong t6i khi phau thuat, su phéi hop cua cac phau
thuat vién vi phau va hoi sic sau mo.

Truong hop bé géi 5 tudi bi dut lia canh tay, kém gdy 2 xuong cang tay do tai
nan giao thong, duoc khau ndi vi phau thanh céng, mang lai su hai long cho gia dinh em
bé, 1a ngudn dong vién 16n cho nhan vién y té trong viéc cham soc sirc khoe ngudi bénh.

Tir khoa: Néi dut la, phau thudt vi phdu mach mdu, dirt lia hoan toan canh tay

REPLANTATION RIGHT ARM IN A5 YEAR OLD: CASE REPORT
Abstract

Replantation of a completely severed arm is a complex surgical technique that
presents significant challenges for all surgeons involved. The key factors affecting the
prognosis after replantation mainly include the time from injury to surgery, the
coordination among surgical team members, and post-operative intensive care.

The successful surgical reattachment of a 5-year-old girl's arm, along with
forearm fractured, resulting from a traffic accident, has brought satisfaction to the child's
family and served as a significant source of encouragement for healthcare providers in
patient care.

Keyword: Replantation, microvascular surgery, complete amputated arm.

I. MO DAU

Phau thuat ndi dat lia chi dugc biét dén 1a ky thuat lién két phan chi thé da dut
roi hoan toan khoi co thé nguoi bénh. Vao nam 1962, Malt va McKhann d thanh cong
trong viéc tai ghép canh tay cho bé trai 12 tu6i [1]. Nam 2014, Ashish Gupta va cong su
da tai ghép canh tay do may cit cho bé trai 5 tudi [2]. Nhin chung, viéc tai ghép chi thé
sau tai nan duat lia hoan toan ludn duge wu tién nd luc thuc hién, dic biét ddi véi tré em.
Sau phau thuat khau ndi dut la, sun ting truéng van tiép tuc phat trién, cam giac s& phuc
hdi va van dong ciing phan nao tré lai, di tim van dong khong thé tét nhu co thé lanh
lin. Cac yéu té anh hudng téi thanh céng bao gém thai gian tir 1Gc chan thuong toi khi
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duoc phau thuat, nhan luc va thiét bi phuc vu phiu thuat ciing nhu qué trinh hdi strc sau
phau thuat.

Il. CA LAM SANG

Bé gai 5 tudi dugc cip ciu tai Bénh vién Chan thuong Chinh hinh sau 5,5 tiéng
tir 1Gc bi chan thuong. Bé ngdi sau xe may dugc me chd, bé khoéc 4o vai 1 tay xo vao
40, 1 tay 4o dé thdng, bi cudn vao banh xe khién bé bi quat nga ra duong va kéo dut lia
canh tay phai cia bé, phan canh tay dut lia co kém giy 2 xuong cang tay va vét thuong
mat da rong o cang tay (hinh 1). Puoc so ctiu tai chd vao dua t6i BV CTCH, tai day bé
duoc so cuu Chéng sbc va duoc dua ngay vao phong mo.

Thuc hién phau thuat bai 2 nhdm phau thuat vién & 2 phong ciing lic. Mot nhém
tién hanh cit loc canh tay bi lia, két hop xuong xuyén dinh ndi tuy 2 xwong cing tay
dudi man ting sang. Mot nhom tién hanh cit loc phan mom cut canh tay. Sau khi hoan
tat két hop xuong cang tay thi canh tay dut lia duoc dua t6i két hop xuong canh tay bang
2 dinh ndi tay.

Hinh 1: Hinh anh Xquang va canh tay phdi dirt lia truede khi dwoc ghép néi

L4y doan tinh mach hién l6n & cang chan trai dé chuan bi sir dung lam manh
ghép. Ching t6i tién hanh ghép ndi vi phau tinh mach 16n nhat trude. Sau d6, tién hanh
ghép nbi dong mach canh tay, nhan thay ban tay cé tuan hoan lai ngay. Chlng t6i tién
hanh ghép ndi thém tinh mach tht 2. Sau d6, kiém tra lai tinh mach dau tién thiy hep
méi ndi, chling tdi tién hanh cat gon va ghép néi vi phau lai. Tiép theo ndi vi phau than
kinh quay, than kinh giita va than kinh try. Khau céc co canh tay, co nhi dau, co tam
dau. Ban tay hong, dong vét thwong & canh tay. Vét thurong mat da ¢ cang tay duoc khau
nho lai, van con dé ho da. Hau phau ngay thir nhat thady mau chay nhiéu ¢ cang tay. Tién
hanh dua bé quay lai phong mé, mé vét thuong cang tay nhan thiy cé diém chay mau
16n theo dudng vao cua dinh ndi tay, tién hanh cAm mau k. Mé tham st lai toan bo cac
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méi ndi vi phau mach mau ¢ canh tay, thiy cac mdi ndi tt, khong co diém chay méau,
khong c6 hién tuong tu mau & méi ndi. Tién hanh déng cac vét thuong. Theo dbi thay
ban tay séng tét. Sau 2 tuan, tién hanh ghép da day vao vét thuong cang tay. Sau 3 thang,
xuong canh tay va 2 xuong cang tay tién trién lanh tét, bé cir dong gap dudi khuyu duoc,
dudi cé tay dugc. Chua c6 cam giac (hinh 2).

Hinh 2: Hinh anh Xquang va Iam sang sau 3 thang hdu phau

I11. BAN LUAN

Tai nan giao thong c6 thé dan t&i nhitng chan thuong nghiém trong. Trudong hop
bénh nhi trong béo céo nay cé ton thuong dut lia canh tay dang van xoan, nho rat, gay
xuong & ca cang tay va canh tay. Hiém khi thiy ton thuong nhu thé ndy, dwa vao cac
bao céo thi day 1a trudng hop dau tién gap trén thé gisi, truong hop tré em bi dut roi
canh tay co kém gdy 2 xuong cang tay.

O tré em, hau hét cac phan dat roi duoc khau néi lai, c6 ti 1é thanh cong cao, su
phuc hoi cam giac, van dong, cd thé dat téi 93% so véi bén lanh [3]. Trong trudng hop
nay, mot s6 kinh nghiém duoc ching ti van dung nhu sau:

Tam quan trong cua thoi gian vang: Dé tan dung thoi gian, ching t6i thuc hién 2
&kip mo cuing ltc, gom két hop xuong cang tay cho phan lia, va cat loc danh dau cac cau
trdc quan trong nhu dong mach canh tay, 2 tinh mach 16n, than kinh quay, tru va gitra.
Thoi gian vang nam trong khoang 6 tiéng tir IGc chan thuong t6i khi phau thuat tai cap
mau cho canh tay.

Phuong an két hop xuwong: Chung t6i thuc hién xuyén dinh ndi tiy dudi man ting
sang cho gdy 2 xuong cang tay, cat ngan mot phan xuong canh tay pht hop véi tinh toan
du kién mé mém du che pha, xuyén 2 dinh noi tiy cho 6 giy xwong canh tay. Phuong
an két hop xuwong nay c6 do virng tét hon so véi xuyén dinh chéo 6 giy, ciing nhu it gy
X04an md mém, nén duoc wu tién lya chon.
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Khau ndi vi phiu mach mau va than kinh: Thuc hién ghép ndi tinh mach Ién
trude, didu ndy nham giam thiéu viéc mat mau caa em bé. Tiép t6i ndi thém tinh mach
dé ting cuong kha ning din luu mau cua canh tay. Sau do, kiém tra tirng mdi ndi, nhan
thiy c6 mdi ndi hep 16ng mach, thi mé ra, khau néi vi phau lai. Véi quan diém nhiing
noi ndi dau tién dong vai trd bac cau dé ciu canh tay dat lia, nén khi hoan tat viéc cap
méu bang ndi du dong mach va céc tinh mach, ching tdi tiép tuc néi lai nhitng médi ndi
chua t6i wu. So Véi viéc can ndi ki ludng tirng mdi ndi vi phau ban dau, vén chiém
nhiéu thoi gian, thi cach cia chung t6i wu tién viéc tai tudi mau cho canh tay dut lia
truéc va hoan chinh cac méi ndi sau khi canh tay da séng lai. Tién hanh ndi vi phiu than
kinh quay, tru va giita theo phuong phap bao ngoai bao b soi. Pay 1a cac than kinh hdn
hop, ching tdi ¢ gang dira vao dic diém kich thude cac b trong ting loai than kinh dé
tién hanh khau noi.

Budc tiép theo, chiing t6i khau cac bo co véi nhau, khau dong vét thuong. Hau
phau bénh nhi dan 6n dinh va xuat vién sau 3 tuan véi vét thuong lanh tét. Hién tai, ¢
thang thr 3, cac khop khuyu, ¢6 tay va ban tay cia bé mém mai, c6 két hop tap than
kinh quay, bé c6 thé dudi dugc cb tay, trén hinh anh Xquang di c6 dau lién xwong & 6
gy xuong canh tay va 2 xuong cang tay.

Truong hop bé gai dit lia canh tay, kém giy 2 xuong cang tay, dugc khau ndi vi
phiu thanh coéng, d3 mang lai su todn ven co thé cho bé, mang lai hiéu qua tham my cao,
cling nhu sy hai 10ng cta ngudi than véi két qua ban dau nay. Biét rang, co hoi phuc hoi
chirc ning céanh tay la chiang duong dai, thach thac van con & phia truéc. Tuy nhién,
chung ta da c6 gang va thanh céng & giai doan dau, mang t6i co hoi phuc hdi cho bé.

IV. KET LUAN

Khau ndi vi phau dut lia canh tay cho em bé 13 ky thuat phic tap, phau thuat vién
gap thach thirc & ca ki thuat 13n chay dua véi thoi gian. Su phdi hop nhip nhang gita
cac thanh vién trong nhém phau thuat, 1a chia khéa dé dua téi thanh cong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Malt RA, McKhann G. Replantation of a severed arm. JAMA. 1964; 189:716

2. Ashish Gupta, Harmandeep Singh Pawar, Ritul Mehta et al. Toka machine injury:
Replantation left arm in a 5 year old. Apollo Medicine 12 (2015);50-53

3. Chunyang Wang, Morad Askari, Feng Zhang et al. Long-term outcomes of arm
replantation. Ann Plast Surg 2020;84:S151-S157
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NHAN MQT TRUONG HQP
KHAU NOIPUT LIA CO TAY MOT THI
TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH KHANH HOA

ThS.BS. Lé Minh Hoan®, BSCK1. Tran Ngec Khanh®
ThS. Lé Thanh Minh®, BS. Trdn Vin Trung ©)
TS.BS Phan Dirc Minh M@n®™, BSCK2. V6 Hoa Khanh™
MBénh vién da khoa tinh Khanh Hoa
Bgnh vién Chdn thirong Chinh hinh TP. Hé Chi Minh
TOM TAT

Dt lia ¢6 tay 1a mot ton thuong ning né - 1am mat chirc ning va thim my cho
bénh nhan. Khau néi dat lia co tay bang ki thuat vi phau Ia phau thuat tiéu chuan nham
tra lai chirc ning tot nhat c6 thé cho loai thuong ton nay, dic biét phau thuat phuc hoi
c4c cAu tric giai phau trong mot thi mo c6 ¥ nghia 16n trong phuc hoi chire nang chi bi
dut. Thang 6 nam 2023 tai Trung tdm Chan thwong chinh hinh — Bong, Bénh vién da
khoa tinh Khanh Hoa di néi thanh cong trudng hop dat lia ¢d tay trai & bénh nhan nam,
28 tudi, tat ca cac cau trdc giai phau déu dugc phuc hdi trong lan dau. Bénh nhan duoc
phau thuat chuyén gan phuc hdi dong tac dbi ngén cai ban tay sau mé lan dau 07 thang:
két qua ban tay séng tét, chirc ning ban tay phuc hoi rat tot va bénh nhan cé thé tro lai

cong viéc lao dong trude day.

I. PAT VAN PE

Ban tay c6 vai tro rat quan trong trong doi sdng lao dong va sinh hoat hang ngay.
Pt lia chi ndi chung va cd ban tay noi riéng 13 mot ton thuong nang, dé lai hau qua
nang né cho bénh nhan: mat hoic giam chirc nang, mat thAm my. .. Tiéu chuan vang cho
diéu tri loai thwong ton nay 1a khau phuc hoi cac cau trdc bi dut bang ki thuat vi phau.
Két qua phau thuat phu thudc vao ki niang, kinh nghiém cta phau thuat vién, vi tri bi dat
va nguyén nhan gdy thuong ton. Su phuc hoi tat ca cac cau trlc giai phau trong lan mo
dau tién co vai trd quan trong trong su phuc hoi chitc ning chi dut, song khong phai la
diéu dé dang.

O nudc ta, trude day khau ndi chi dat lia bang ky thuat vi phau chi tap trung &
c4c trung tam 16n, gan day k¥ thuat vi phau duoc mé rong vé cac bénh vién tuyén tinh.

Tai Trung tdm Chan thuong chinh hinh — Bong Bénh vién da khoa tinh Khanh
Hoa, chiing t6i dang dan hoan thién va phat trién vé ky thuat vi phau duéi sy huéng dan
va hd tro caa thy - ¢ BS. V5 Vin Chau ciing nhu cac chuyén gia vé vi phau cia Bénh
vién Chan thuong Chinh hinh Thanh phé H6 Chi Minh thong qua dé an chuyén giao ky
thuat 1816. Trong nhiing nam gan day, ching toi cling da khau ndi thanh cong nhiéu
truong hop dut lia ¢6 ban tay va ngén tay. Day la truong hop dut lia ¢6 tay ma ching
t61 da khau ndi tat ca cac cau trlc giai phau trong mot thi; bénh nhan mé lan 2 dé phuc
hoi d6i ngon cai qua phdi hop vai cac chuyén gia cua Bénh vién Chan thuong Chinh
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hinh thanh phé H6 Chi Minh: TS.BS Phan Btc Minh Man, BSCK2. V& Hoa Khénh.
Hién tai chirc ning ban tay caa bénh nhan hdi phuc rat tbt.

I1. BAO CAO CA LAM SANG

Théang 6 nam 2014, tai Trung tdm Chén thuong chinh hinh va Bong - Bénh vién
da khoa tinh Khanh Hoa d khau ndi thanh cong truong hop dut lia ¢ tay trai do may
cit. T4t ca cac cau trc giai phau duoc khau ndi trong mot thi va sau d6 bénh nhan duoc
cac chuyén gia Bénh vién Chan thuong Chinh hinh thanh phé H6 Chi Minh phau thuat
chuyén gan phuc hoéi dong tac ddi ngon céi.

Bénh an 1am sang:

- Bénh nhan tén: Nguyén Van C; Giagi tinh: Nam, sinh 1996; bia chi: Cam Ranh,
Khanh Hoa.

- Bénh str: Cach nhap vién 2 gio (23 gio ngay 18/6/2023), bénh nhan dang lam
bi may cit, cat dut lia co tay (T). Bénh nhan nhanh chong dugc dua vao Bénh vién da
khoa khu vuec Cam Ranh so ctru va bao quan phan chi dut lia, sau d6 dua dén Bénh vién
Pa khoa Tinh Khanh Hoa, Itc 01 gid, ngay 19/6/2023.

- Tinh trang luc nhap vién:

Bénh nhan tinh, mach 120 lan/phat, huyét 4p 100/60 mmHg.

Da niém mac nhot nhat.

Co tay Trai dut lia, ngang vi tri hang gan khéi xwong c6 tay, vét thuong twong
dbi sach, sac gon, mom cut duge bang thun cam mau, phan dut lia bao quan dung cach.

- Chdn dodn: Put lia c6 tay trai gio thi 2 do tai nan lao dong

- Bénh nhan duoc X tri:

Xét nghiém tién phau, cap ctu, hdi stc bénh nhan.

Chuan bi bénh nhan mé cap ctiu ndi chi, diéu & kip truc thuong trd vi phau.

Bénh nhan dugc chuyén mé ldc 2 gio (gio thi 3 sau ton thuong).

Co tay trai dut lia, ngang vi tri hang gan khoi xuong c6 tay, vét thuong tuong dbi
sach, sic gon.

Tién hanh cit loc vét thuong, bom rira sach.

Bac tach tim bo mach quay, try, than kinh gita va 3 tinh mach viing mu ¢ tay.

Két hop nhanh xurong c6 tay bang kim kischner, khau bao khép ting cudng.

Khau néi cac gan 16p sau ving ¢ tay bang chi Prolen 3.0 sao cho 2 dau gan twong
g Vira 4p sat nhau va ting cudng vong quanh chu vi mat ndi bang Prolen 4.0 tao bo
Nnoi tron lang.

Khau cac than kinh tru, giita va nhanh nong than kinh quay: Cat gon hai dau than
kinh, khau ni bao ngoai — bao b6 soi kiéu BOURREL bang chi Prolen 7.0.

Khau ndi 2 ddng mach tru quay va 3 tinh mach bang chi Prolen 8.0. Xa garo dau
c4c ngon tay hong, cang phong.
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Khau cac gan 16p néng, khau cac gan dudi, khau da thua.

Cudc mé két thc Ic 6 gio ngay 19/6/2023 (téng thoi gian phau thuat 4 gid), dau
c4c ngon tay trai hong, cang phong.

Trong ldc mé ¢6 truyén hai don vi hong cau ling, dung 5000 UI Heparin bom
rira tai phau trudng va truyén 5000 don vi Heparin dudng tinh mach.

Sau mé, ding nep bot nang dd, bing 1ong vét thuong, ké cao tay, sudi am chi
bang dén hong ngoai trong 3 ngay. Dung cac thudc: Dich truyén, khang sinh, chéng
déng, giam dau, chdng phu né.

Chim séc thay bang hing ngay bang nuéc mudi sinh 1i, theo di hang ngay ddi
Véi chi néi.

Bénh nhan ra vién sau 10 ngay vai két qua chi song tot.

Sau d6 bénh nhan tai kham mo rat dinh va huéng dan tap phuc hoi chirc nang.

Sau 6 thang chirc nang cam nam cia ban tay phuc hoi tt co luc gan gap 4/5, cac
cam giac néng cua ban tay phuc hdi tét cam giac 2 diém 8mm; cam giac sdu chua hoi
phuc; dong tac d6i ngon cai ciia bénh nhan duoc cac chuyén gia Bénh vién Chan thuong
Chinh hinh thanh phé H6 Chi Minh phau thuat chuyén gan phuc hdi dong tac ddi ngon
cai bang gan gap ndng ngoén 1V theo phuong phap Bunnell.

Khau da

\.“ \ /
s Khau diém
74/ bam tan

dau

Co
giang
G ngan
Gan co

gap

Rong nong

roc

Gan co gap <o tay tru

Hinh 1. Ky thudt Bunnel ( Green’s operative hand surgery)

Hién tai: ban tay (P) bénh nhan sbng tét, ¢d thé cAm céc vat dung thong thuong trong
sinh hoat hang ngay va tro lai lao dong binh thuong nhu trudc tai nan.

I11. BAN LUAN

Khau ndi co tay dat lia 1a mot phau thuat phic tap doi hoi phai c6 su ddng bo vé
phuong tién, hdi sirc cham séc sau md, doi ngii phuc hdi chirc ning va cac phau thuat
vién c6 kinh nghiém dugc dio tao cin ban vé vi phau.

Co ché chin thuong anh hudng rat 16n dén chi dinh va két qua khau ndi. Trong
d6, co ché van xoan la nang nhat, vi khi khau néi chi séng t6t nhung chirc nang vé sau
van han ché nhiéu do ton thuong than kinh va gan co kho hoi phuc. Co ché trén thuong
phai phau thuat nhiéu 1an méi c6 thé mang duoc két qua tét cho bénh nhan. Co ché cua
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truong hop 14m sang nay 1 co ché do Vit sic gon cét, bao quan chi tét, d&én sém nén c6
thé khau ndi phuc hoi hét tat ca cac cau trdc giai phau trong thi dau tap phuc hdi chic
ning sém, phuc hdi nhanh, sém quay tré lai cudc séng lao dong hang ngay

Thoi gian thiéu méu va cach bao quan phan chi dit lia ciing ciing anh huong rat
l6n dén van d& chi dinh khau néi. Theo tac gia Chen va cong sy thi ti 1¢ thanh céng phu
thugdc vao thoi gian thiéu méu, nghién ctiru bao céo trén 373 truong hop dut lia nhu sau:

+ Trudc 6 gior 1a 100% trudong hop séng tot.

+ Tr 6 gio dén 11h 1a 70% trudng hop séng tot.

+ Tur 11 gio dén 15h 1a 40% truong hop song tét.

+ Trén 15 gid khong c6 trudng hop ndo song

Truong hop 1am sang nay bénh nhan nhap vién va phau thuat sém (sau chan
thuong 3 gid) va duoc bao quan tét nén két qua khau néi tot.

Viéc theo dbi chim soc hau phau va kién tri tap vat ly tri liéu nham phuc héi chirc
nang la rat quan trong.

Trong truong hop nay vi bénh nhan dut lia c6 tay nén c6 ton thuong than kinh
tru va giira, nén dong tac dbi ngon bi han ché nhiéu, can chuyén gan dé phuc hdi chirc
nang d6i ngon cai va kha nang cam nam cua ban tay.

C6 rat nhiéu co dong luc co thé chon dé chuyén gan, trong d6 co gap ndng ngon
IV theo k§ thuat cia Bunnell c6 nhiéu wu diém:

+ Co dong luc ¢6 stc co co khoe, do dai co co 16n nén dong tac dbi chiéu duoc
phuc hdi thoa dang.

+ La co hoat dong ddng pha nén viéc tap luyén sau mé dé dang.

Qua d6 cho thay, viéc khau ndi lubn cac gan gap nong trong thi dau sé gilp ching
ta 6 thém nhiéu lva chon cac phau thuat phuc hoi vé sau.

Truong hop 1am sang nay, hién tai chie nang va cam giac ban tay tét (co luc gan
gap 4/5, cam giac 2 diem 8mm). Bénh nhan da c6 thé trd lai cudc song lao dong binh
thudng nhu trude Khi xay ra tai nan va bénh nhan rat hai 1ong vé két qua diéu tri.

IV. KET LUAN

Khau ndi chi dut lia trong mot thi gitp bénh nhan cé thé tap phuc hoi chiic ning
sém, giam chi phi diéu tri, giup chtc ning chi duoc hdi phuc tt va sém tré lai vai lao
dong binh thuong.

Sy tan tinh trong chuyén giao k§ thuat cua cac chuyén gia va cb gang caa cac bac
sT tuyén tinh d& mang lai chire ning t6t cho bénh nhan.
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HINH ANH LAM SANG MINH HOA

Hinh 1.a, b: cang ban tay

dirt lia tredC VA ngay sau mo
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Hinh 3. a,b: chitc nang ban tay sau phau thugt chuyén gan 6 tuan

TAI LIEU THAM KHAO:
1. V& Van Chau. K¥ thuét vi phiu trong phau thuét ban tay, nha xuat ban y hoc, 2004
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2. Chen (1975). Replantation of severed fingers clinical experience in 217 case
involing 373 severed fingers. Chinese Medical Journal, 1(3), 184-196.

3. Green’s operative Hand surgery - 8™ edition (2021)
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PIEU TRI THI PAU VET THUONG GOT CHAN VA CO CHAN
DO NAN HOA XE MAY, XE PAP TAI TRUNG TAM Y TE
THANH PHO PLEIKU - VAI TRO CUA LIEU PHAP VET THUONG
AP SUAT AM VA OXY TAI CHO VOI TUI NILON

Tang Van Thanh
TTYT Thanh phé Pleiku
TOM TAT

Dt vin dé: Vét thuong got chan va ¢ chan do nan hoa xe may, xe dap luon 1a
thach thire ddi v6i cac bac si diéu tri boi su ton thuong da dang, phire tap. Chan thuong
nay xay ra khi nguoi ngdi trén xe 2 banh dang chay bo chan vao banh xe, cac nan hoa
ctia banh xe va dép lién tuc vao ban chan va co chan cho dén khi banh xe ngiing quay.
O nudc ta, day 14 tinh trang pho bién va hau hét 1a tré em; ton thuong ning thudng 14
g6t chan va co chan; hau qua nang né thuong thay 1a tao ra mot ton thuong khuyét mo
can phai phau thuat che phu va sau cung 1a dé lai su tan tat du it hay nhiéu. Su cau tao
dic biét va chlrc ning quan trong cta ving got, can bao vé toi da su sdng clia mo, nhat
12 m6 dém ving dé got khi xay ra ton thuong nay.

Muc tiéu: Panh gia vai trd cua liéu phap vét thuong ap suat am (NPWT hay
VAC) va Oxy tai chd (TOT) trong bao ton tbi da su song ciia md ddi vai loai chin
thuong déc biét nay. Su két hop dong thoi ctia VAC va TOT ching toi goi tit 1a TOVAC.,

Poi twong va phwong phdp: Nghién ctru tién ciru can thiép trén 28 BN, khong
nhom chimg; Cac bénh nhan bi vét thuong do nan hoa xe may, xe dap trong vong 3 ngay
tinh tir khi bi tai nan tai TTYT thanh pho Pleiku tir thang 4/2020 dén thang 3/202. Diéu
tri ap dung liéu phap vét thuong ap suat am (NPWT hay VAC) va oxy tai chd (TOT).

Két qua: C6 28 BN bi chan thuong & got chan va c6 chan mot bén, bao gom: 16
nam, 12 nit; c6 d6 tudi tir: 18 thang dén 10 tudi (trung binh 14 6,7 tudi); chan (T): 16
BN, chan (P): 12 BN; do xe may: 14 truong hop, xe dap: 14 truong hop; phan do ton
thuong (theo phan d6 cta ching t61 TVT): d6 1: 11, d6 2: 7, d6 3: 10, d6 4: 0. Thoi gian
theo doi it nhat 1a 2 thang, nhiéu nhat 12 3 ndm, két qua dugc danh gia nhu sau: 100%
lanh thuong sau xt tri thi dau (3 ngay sau chin thuong), khong dung dén vat da hay bién
phép khac dé che phu khuyét hong ving ton thuong & thi tiép theo; 100% bénh nhén va
ngudi nha rat hai long vé thAm my va chire niang. Khong co truong hop bién chimng viém
xuong hay bat thudong khac.

Két lugn: Phuong phap diéu tri ciia chiing t6i ¢6 hiéu qua rd rét cho cac vét thuong
g6t chan va c6 chin do nan hoa xe may, xe dap dén sém. Khong khau déng vét thuong
cho cac ton thuong 16c da, vét thuong sau, vét thuong dung dap ning giup dan luu tot
va tranh chén ép mo qua mic do ting ap luc; got bo thuong bi da ving dé got tao diéu
kién cho su gian nd mo dé)ng déu, han ché kéo cang va bé gdy mach mau dén nuoi da,
phat huy tac dung cia TOVAC. TOVAC c6 vai trd dang ké ciru sdng va phuc hdi mo,
n6 giup dan luu tét hon dich - mau tir khe ho vét thuong, dan luu dich tir trong mé bi
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chan thuong phu né, cung cip oxy cho mé dang bi thiéu dudng. Ky thuat TOVAC ma
chung t6i dung 1a san c6, ré tién va hiéu qua nén c6 thé dugc trién khai ap dung rong rai
& moi co s diéu tri.

I. TONG QUAN

Chén thuong do nan hoa banh xe (SWI- spoke wheel injuries) 13 mét loai thwong
tich dac biét, chu yéu O tré em, dac biét 1a ¢ nhirng khu vuc ¢ ty 1¢ sir dung xe 2 banh
cao®W®@, Chan thuong nay xay ra khi ban chan ctia nguoi ngdi trén xe 2 banh bi ket trong
cac nan quay cta banh xe @@, Nam 1948, Riess ghi nhan va bao cao vé vét thuong ¢
banh xe dap, nim 1978, Ahmad mé ta vét thuong & banh xe may “» ®, Tac gia Huynh
B4 Linh (2009) nghién ctru & ngudi 16n va nhan manh yéu t6 chuyén do tir vét thuong
nhe thanh hoai tir rong ca got néu bi khau kin 1a 68,75% va khong khau 1a 16%©. Phan
Ptrc Minh Man (2012) bao cdo 21 ca 16¢ da gbt chan & tré em do SWI duogc diéu tri tai
khoa Nhi, bénh vién Chan thwong Chinh hinh, Tp.HCM, két luin ring: nhitng trudng
hop khau kin hoac khau thua sau cat loc ¢o ti 1& hoai tir da 16¢ hoan toan hodc mot phﬁn
va phai md ghép da, chuyén vat lai rat nhiéu so voi nhom chi khau dinh va dit VAC
(Fisher test < 0,01) ®Chau Thi Ngoc va Huynh Manh Nhi (2020) d& cip dén vét thuong
16¢c da got chan va dé xuét cac bién phap tiang kha ning sdng ctia md bao gom: Cit loc
nhe nhang; “Trai” da, khong cb rap hai mép vét thuong; Khau da thwa: a. Khau 1 mili,
b. “Dan” vat da l6c v&i bang thun, khong khau; Dan luu mau/dich viém bang 6ng ché
doc; Tranh ti d¢ vét thuong™. SWI bao gom: vét rach mdé mém nho hay vét thuong ning
trén dién rong lién quan dén gan va xuong va cudi cing c6 thé din dén doan chi ving
g6t chan va ving co chan © @ (9 Cac tac gia trong nude da dé cap cha yéu dén vét
thuong l6c da got chan, nhung chan thuong nay thuong gay ra su mai mon va dung dap
md nang. Nguyén nhén tao ra thuong ton nay dugc giai thich bai co ché sau: Khi ban
chan bi ket trong cac nan hoa cta banh xe, cac nan hoa quay lién tuc gdy nén sy va dap
nhiéu 1an lién tiép 1én ban chan; & xe may, nan hoa con tao ra bodng nhiét, nhat 1a khi ma
sat 16n; nan hoa va banh xe ludn 13 nhitng vat ban nén vét thuong trong tai nan ndy cé
nguy co nhiém tring cao.

Phan dé bi ton thuong 12 miéng dém gbt chan bong ra c6 nguy co hoai tir cao theo
thoi gian, mic dau ban dau né van con méau nudi. Nguyén nhan theo ching t6i 1a: Da
g6t chan day, cing khé gidn né; mo dudi da vung nay sau chan thuong thi phu né, gidn
no ra, diéu d6 1am kéo gidn, bé gdy cac mach mau tir mé dudi da dén nudi da. Bat ky
nguyén nhan nao lam md dudi da khong gian né duge (nhu khau dong kin da, bang- bot
chit) thi ap luc trong mo cang tang gy chén ép mach mau, mo thiéu mau ning, dan dén
hoai tur (Hinh 1).

Maic du, chua c6 phan loai cho SWI chép nhan rong rai nhung cach phan loai cua
Tscherne va Oestern lai duoc nhiéu tac gia ap dung hon @ (2 Trong phén loai nay,
cac chan thuong dugc phan loai 13 ton thuong mdé mém khép kin: ¢6 nhiém tring (cip
0); vét bam tim nho va vét rach (cap I); mat mé mém 16n (cap II); dit gan, chan thuong
than kinh mach mau va giy xuong (cap III). Muzzammil (2023) dé ra bang phan loai
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méi cho SWI xe may dbi véi tré em, bang phan loai nhu sau: Do I: Chén thuong mé
mém khong mat da; Do II: Mét da trén 1 cm ma khong lién quan dén mé bén dudi; Do
III: Mét da kém theo ton thuong mo bén dudi, loai nay dugc chia thém duya trén ton
thuong mé mém bén dudi; Do IV: ban chan/ngdn chan bi bién dang nang @. Theo ching
ti, cac cach phan loai nay khong dién ta duoc ban chat, mac do cua chan thuong theo
co ché dic trung ciia SWI.

Ranh
gidi
Mach
mau bi
M hur hai
dudi |
da

Giiin n& khéng dong déu
% : - Gidin nd dﬁng déu l'ao ra sy kéo gidn, be¢ gy
Cau tric caa da da & md dudi da cac mach mau dén nubi da
Hinh 1: Cau truc va sy gian no cua da sau chan thuong- Nguon: Tdc gia
Chuing t61 dé xuat mot cach phan loai méi dya trén co ché chan thuong, tao thuan
lo1 cho ké hoach quan ly SWI. Phan do cua ching t6i - phan d6 TVT(Hinh 2):

20415 [4PM

Dol bo 1l Do III- dut gan got DO I1I: mai mon ndng
Hinh 2- Nguon: Tac gia

Do I: Tén thuong moé mém khong mat da (trdy xude, mai mon nhe dé 16 nén da
mau hong- ruém méau/ bam tim ma khong tu mau dudi da/ vét cit don gian).

Do II: Mai mon da nang hon- dé 16 nén da mét sic hong (tring ra hay tim den)
nhung con dinh véi mo6 bén dudi; dung dap da ndng hoac méat da hon lem ma khong
lién quan dén md bén dudi, khong 16 gan, xuong.

Do III: Mai mon da nang hon- da bi bong ra khéi nén, mat lién két véi gan xuong;
mat da kém theo ton thuong mé bén dudi: 16 gan, xwong, mach mau, than kinh ma khong
c6 mo che phu; dit mot phan/ dut toan bd gan got; giy xwong; dit mach mau- than kinh.
Trong ton thuong: bong troc dém goét chan ma vat da bong troc ra thiéu dudng thudc
phan do nay; c6 giy xuwong ma khong cé cac tén thuong khac nhu mé ta khong xép vo
do nay.

Do IV: Ban ¢b chan bién dang ndng bdi sy dap nat dang ké # cat cut chi.
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ciru

BN bi vét thuong gbt chan va cd chan SWI, diéu trj tai TTYT thanh phé Pleiku
tir thang 4/ 2020 dén thang 3/2024; BN dong y diéu tri theo quy trinh ctia ching toi.

Tiéu chudn chon mau:

- Vét thuong got chan va c6 chan do nan hoa xe may, xe dap;

- Vét thuong trong 3 ngay (ké tir khi bi tai nan)

- Bénh nhédn dong y diéu tri theo quy trinh (Phau thuat, TOVAC la sy phdi hop
TOT vao VAC)

Tiéu chudn logi triv:

- Vét thwong got chan va co chan khong rd rang 1a do SWI hay khong.

- Bénh nhan dén tré khi da ¢ hoai tir mo va khong nhé chinh x4c ngay bi tai nan.

- Bénh nhén da xir 1y cat loc mat mé & tuyén trude.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién citu: Nghién ciru tién ctru can thiép, khong nhém chimg. Thu
thap so liéu ve tudi, gidi; vi tri chan bi chan thuong; c6 mang giay, dép khi bi tai nan;
xe gay ra tai nan: xe may, xe dap; thoi gian tur lic bi tai nan dén khi vao vién; tinh hinh
so cuu, di€u tri trude khi nhdp vién. Khdm va chan doan thuong ton va tinh trang suc
khoe chung cua bénh nhan. Chup Xquang c6 chan, ban chan la bat budc. Lap ké hoach
phau thuat, chdm soc, theo doi.

Phurong tién, nguyén vit liéu: BO phau thuat chin thuong thong thudng, bo vi
phau n61 mach mau- than kinh; dung cu dat TOVAC: tai nylon tiét khuan bang khi EO,
gac phau thuat, ong hut- dan luu, opsite, binh cung cap oxy hoac mdy tao oxy va may
VAC tu ché c6 dong ho do 4p suat am, bd hen gid co thé diéu khién tir xa (Hinh 3).

o+

|

_ : -
o bénh nhan

Ti nilon tiét khuan TOVAC dang dung ch
Hinh 3: Phuong tién TOVAC- Nguon: Tdc gid
2.3 Phwong phap thuc hién ky thuit

Thi 16;2023590:06:21 All

Gidy ching nhan

2.3.1 Nguyén tdc: SAT va khang sinh trong moi cip d6 chan thuong; cang sém,
cang tdt; Rura sach vét thuong, cat loc nhe nhang tranh lam thuong ton thém; cit boé mod
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dap nat mt cau trac, mé khong con kha niang hoi phuc (khoéng phai mé khong c6 mau);
noi da bi mai mon c6 bi tu mau bén dudi, 16¢c da ngdm khong; dat dan luu bang ng ché
d6i & vét thuong sau, ¢ dudi vat da 16¢; khong khau déng vét thuong thi dau cho cac tén
thuong 16¢c da, vét thuong sau, vét thuong dung dip ning; 16¢ da day gém ca dém md
duéi da: khau neo ra ving da lanh bang 1-2 nut chi thong long dé gin 16p day cua vat
da 16¢ vao nén nhan (khong moc chi vao phan da cua vat); che gan va xuong bj 16 bang
cach thu hep khe hé vét thuong hodc dé lai mé du khong c6 mau nudi nhung van con
ciu trac dé che phu; got bo thugng bi da ving got va da gan chan khi noi ddy ¢ 16¢c da
hay dung dap ning; dit nep bt dong c6 chan cho cac ton thuong d6 I1, IIL, IV; 4p dung
TOVAC cho tét ca cac ton thuong tir d6 11

2.3.2 Piéu tri theo ccfp do

- D6 I Rira sach vét thuong theo thuong quy, cit loc nhung khong khau, bing
vét thuong voi gac Vaseline hodc gac md khang sinh, ding khang sinh duong udng.
Thay bang va tai kham sau 2-3 ngay. Pat nep bot ¢b dinh c6 ban chan khi c6 giy xuong.
Do I khong nhat thiét phai nhap vién; sau 7 ngay, khau lai vét thuong ho néu can.

- B¢ II: Rira sach, cat loc vét thuong, cat bo mo dip nat mat cau tric- khdng con
kha nang phuc hoi; Kiém tra va din luu & ving da bi mai mon; Ghép da tai chd voi da
bong tréc mat kha ning séng; phit lai da con cudng nudi, khong khau kin da; néu khe ho
vét thuong rong, co thé khau bang cac nit chi cho nhung khong kéo cang, khong gay
chén ép; khi c6 dung dap ving dé got, got bo thuong bi; dit din luu bang cac éng ché
d6i (tir day dich truyén), rat bé dan luu sau 2-05 ngay (Hinh 4).

TOVAC véi thi nilon va gac vo khuan (Hinh 5) tao ap luc 4m va cung cép oxy
cho mé ving ton thuong: Bing gac vo khuan dap 1én ving ton thuong 1 16p day Smm,
tai nilon tao khoang kin bao trim bing gac, & mdi goc cia day tai nilon 1a dng vao cua
TOT va dng ra ciia VAC ¢ goc kia; VAC véi ap suat am 90 mmHg, TOT véi oxy am 5
lit/phut; VAC ngit quing theo ché do hen gid mdi 90 phut (75 phit chay, nghi 15 phut),
TOT lién tuc; mdi 12 gio rira VAC bang 250ml NaCl 0,9% qua dudng vao cia TOT.

Thay TOVAC lan dau sau 1- 2 ngay dé danh gia vét thuong ciing nhu k¥ thuat
cit loc, khau vét thuong va diéu chinh néu can. Thay TOVAC tir 1an tht 2, mdi 3 ngay.

TOVAC 7- 10 ngay tiy theo dién bién cua vét thuong.

Hinh 4: Dan leu vét thwong bang ong ché doi- Nguo”‘n: Tac gia
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Nep bot: Dat nep ¢ dinh ¢6 ban chan mit sau ngoai tii TOVAC dé lam chung
vét thuong, chii ¥ nep bot khong dé ép vét thuong. Khi khong thé thi dit nep bot mit
trude, cha y tranh ty dé vét thuong khi bénh nhan nam ngira.

1 62:50:70 20201 9U.L

Vét thuong d6 11 PhAu thuat cit loc Pit TOVAC
Hinh 5: dit TOVAC- Nguon: Téc gid

- Pé III: Phau thuat nhu do I va thém: khau nbi, stra chita gan bi dut; ndi mach
mau, than kinh, xir Iy gay xuong theo quy trinh giy ho hodc kin; Loc da ving dém got:
got bo thuong bi da, khau neo ra ving da lanh bang 1 - 2 nat chi thong long dé gan 16p
day cua vat da 16¢ vao nén nhan (khong méc chi vao phan da cua vat); che gan va xuong
16 bé“mg cach thu hep khe ho vét thuong hoac dé lai mo du khong c6 méau nudi nhung
van con cu tric.

TOVAC: Nhu d6 11, duy tri trong 10- 15 ngay. Mdi lan thay TOVAC, chi1 y xem
su phuc hdi ciia md; mé chic chin khong thé hoi phuc, xem xét cit bo.

Nep bot: Nhu do 11

-7 Qe@€ 02 L OLYL

Vét thuong @6 111 Got thugng bi TOVAC véi tai nilon
Hinh 6. Néi gdn - Khau neo (Nguon: Tdc gid)
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- bo IV: Trong nghién ctru cua ching t61, khong co6 truong hop c¢6 phan do 1V.
Phéu thuat: Xir 1y theo quy trinh chi bj cit cut.
TOVAC: Nhu d¢ II1.
Nep bot: néu can

Dua vao tinh trang vét thuong trong qué trinh cham séc, ¢ thé chuyén giam Do
hoic ting PJ. Vi vay, can theo ddi xtr Iy phu hop theo phat do trén. Thiéu da can duoc
chon ghép da hay cham séc vét thuong; khuyét mat mo can che phi bang cach gidn mé
hay tao vat che phu. Quy trinh TOVAC duoc xem xét 4p dung cho giai doan nay.

1. KET QUA

Tir thang 4/2020 dén thang 3/2024, chung t6i da diéu trji cho 35 BN bi SWI tai
khoa Ngoai tong hop - TTYT thanh phd Pleiku. Trong d6, ¢6 28 BN dén trong vong 3
ngay ké tir ngay bi tai nan. Do tudi 16n nhét 1 10 tudi, nho nhét 13 18 thang, tudi trung
binh 1a: 6,7 tudi; ti 1¢ nam/ nit 13 16/12; nguyén nhan chan thuong do xe may va xe dap
nhu nhau chiém 50%. Chan thuong D6 I1I: 10 BN do xe may. Pa phan 1a dén sém, chi
01 bénh nhan dén trong ngay tht 3 sau tai nan. Tat ca déu trai qua diéu tri thi dau, khong
c6 ca ndo can dén diéu tri bd sung phau thuat tao vat che pht, ké ca nhiing ca d¢ III theo
phan d6 TVT ciia chung toi. Tat ca BN va than nhan rat hai long vé tham m¥ va chirc
ning, khong c6 ca ndo cd bién chimg viém xwong hay bat thuong khac. Thoi gian nam
vién dai nhét 1a 25 ngay, ngan nhat 13 01 ngay (trung binh 13: 12); ¢6 07/11 bénh nhan
Do I khong phai nam vién (Bang 1)

Nghién ctru cia ching t61 ¢6 1 ca gady xuong gbt thudc phan BJ 111, xwong vo ra
cac manh nhé noi diém bam tin cia gan, bong dut gan va dap nat phan mém rong,
nguyén nhan do nan hoa banh xe may. C6 3 ca giy dau dudi xuong chay thudc phan Do
I vi md6 mém ton thuong xay xat khong lién quan noi xuwong giy, nguyén nhan 1a nan
hoa banh xe dap, su lanh vét thuong phan mém va xuong ciing dién ra thuan loi.

Bang 1. Bang téng hop sé liéu

LoaiI | Loai Il |LoaiIIl | Loai IV | Tong cong | gia tri %
(n=11) | (n=7) | (n=10) | (n=0) (n=28)
Gioi tinh 100
Nam 6 3 7 16 57
Nir 5 4 3 12 43
Loai xe 2 banh 100
Xe may 2 2 10 14 50
Xe dap 9 5 14 50
Giay dép 100

47



Hgi Nghi Khoa hoc Mang heéi Chan thirong chinh hinh - Lan thiz 26

Dép 4 1 9 14 50
Giay 1 1 4
Khéng c6 7 5 1 13 46
Bén ban chan 100
Chan phai 5 5 6 16 57
Chan trai 6 2 4 12 43
Goét chin, co chian 100
GOt chan 3 5 8 16 57
C6 chan 4 4 14
C6 chén + got 4 2 2 8 29
chan
Thoi gian ké tir khi tai nan dén khi vao vién 100
Trong ngay dau 5 5 9 19 68
Ngay tht 2 5 2 1 8 29
Ngay thtr 3 1 1 3
Keém theo gay xwong 100
Xuong got 1 1 3
Xuong chay 3 1 4 14
Xuong mac
Cich diéu tri: ndi tri, ngoai tru 100
Noi tra 4 7 10 21 75
Ngoai tra 7 7 25
IV. BAN LUAN

Vét thuong got chan va co chan do SWI thuong gip ¢ nude ta. Chan thuong nay
dé lai hau qua ning né 1a khuyét mo, 16 gan xuwong néu khong diéu tri diing cach® 13 14),

Trén thé gi6i, nhiéu tac gia da thong ké mo hinh bénh tat ctia chan thuong nay,
dua ra bang phan d6 ton thuong, ciing nhu cach xur 1y va danh gia két qua @ 11.12,15-18),
Rét it tc gia dwa bién phap dé ctru mo thoat khoi hoai tir boi chan thuong dic trung
nay®® ngoai trir viéc khoi phuc ngudn méau nudi cho vat da 16¢@ 2 hoic ap dung liéu
phap vét thuong ap sut 4m va c¢b dinh tam dém got voi kim Kirschner?? 229G Vit
Nam, Dinh B4 Linh (2009), Phan Pttc Minh Man (2012), Chau Thi Ngoc va Huynh
Manh Nhi (2020) da nhan manh trong xtr Iy cép ctru vét thuong nay la dan luu, khong
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khau dong vét thuong. Cac tac gia di chi ra rang ti 1& hoai tir mo tang 1én dang ké &
nhimng ca khau dong vét thuong du khau thua® &7,

Theo co ché chan thuong va cAu tao dic biét cua da, mo dém vung got, chung to1
da phan loai chan thuong nay thanh 4 Do: 1, 11, II1, IV. Dya vao do, chiung t61 dé ra muc
tiéu xir ly vét thuong thi dau nhu sau: 1am sach, loai bé mé dap nat khong thé phuc hoi;
chéng nhiém tring; han ché ting ap luc mo, ciru séng mod dang bi thiéu dudng; che phu
cac mo quy; xtr Iy ton thuong gan, xwong, mach mau, than kinh trong 1 1an c6 thé. Vi
co ché chin thuong nay, dung dip mé ning, phu né cia mo sau chin thuong 1a rit dang
ké. Vi vay, chiing toi khong khau dong kin da, giup c6 khong gian cho mé gian né khi
viém phu né, han ché ting ap luc mo. Got bo thuong bi da cimg ving gét chan tao diéu
kién cho su gian n6 mo déng déu, han ché duogc su kéo cang lam bé gdy mach mau nu6i
da dén tir m6 dudi da. VAC dan luu dich, giam phi né mo, 1am tang luong méau dén
nudi mé gitp cho moé duge phuc hdi tot hon?* 2526.27) Tyy nhién, VAC don doc 1am
giam oxy dang ké trong bang gac vét thuong nén lam giam dang ké luong oxy khuéch
tan vao mo, lam cho nong do oxy ¢ mé giam®). TOT tao dong chay cho VAC, cung
cap oxy cho mé dang bi thiéu dudng@ 3. Chinh vi vay, sy phdi hop TOT vao VAC
(TOVAC) lam ting ndng d6 oxy khuéch tan vao mé - khic phuc nhuoc diém cua VAC,
cang 1am ting sy phuc hdi va tai tao md, chong nhiém tring tét hon G13233) va dicu hoa
d6 am ctia vét thuong tot hon. Got bo thuong bi da cing 1am cho mé gidn nd dong déu
hon va tang tac dung cua TOVAC.

Trong nghién ctru ctia ching t61, khong ¢6 bénh nhan thudc phan B 1V, tat ca
bénh nhan déu lanh thwong sau xir 1y thi dau (bao gdm ca 17 ca thudc phan Do II, I1T),
khong c6 ca nao can bo sung ghép da hay chuyén vat che phil ¢ thi sau. Pay 13 két qua
tuyét voi; trong khi do, cadc nghién cuu khac can vat che phu ¢o6 ti 1€ cao hon nhiéu
(khoang 20%) @ 1339 Két qua chung t6i c6 dugc 1a do phau thuat phut hop véi loai chin
thuong dic trung & ving md co ¢ cau tric dic biét va nhd su phdi hop TOVAC trong
quy trinh diéu tri- chdm soc vét thuong.

V.KET LUAN

Phuong phap diéu tri bing TOVAC c6 hiéu qua rd rét cho cac vét thuong got
chan va c¢6 chan do nan hoa xe may, xe dap dén som. Khong khau kin vét thuong cho
cac ton thuong 16¢ da, vét thuong sau, vét thuong dung dap nang, dan luu t6t va tranh
chén ép mé qua mirc do tang ap luc; got bo thuong bi da ving dé got tao diéu kién cho
su gidn nd md ddng déu han ché kéo cing, bé gdy mach mau dén nuéi da, phat huy tac
dung cia TOVAC. TOVAC c6 vai trd déang ké trong viéc ctru séng mo, nd giap dan luu
dich - mau t6t hon tir khe ho vét thuong, dan luu dich tir trong mé bi chn thuong phu
né, cung cip oxy cho mé dang bi thiéu dudng. K§ thuat TOVAC nén thyc hién sém nhat
c6 thé. TOVAC ma ching t6i dung 13 sin co, ré tién va hiéu qua nén c6 thé duogc trién
khai ap dung rong rai & moi co so diéu tri.

VI. CA LAM SANG

Trwong heop 1:
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BN nir, 10 tudi, vét thuong got chan (P) do banh xe may, vao vién 2 gid sau tai
nan; phan D III véi dit gan, vo xuong goét; mo mém mai mon va dap nat nang; diéu trj
23 ngay; lanh thuong 8 tudn; phuc hdi thim m¥ va chire ning t6t sau 3 thang (Hinh 7).

L : .

a,b Vét thuong Pt gan- v& xwong  ¢. Khau neo d. Sau 8 tuan e. Sau 1 nam
Hinh 7. Vét thwong got chan (P) ¢ bénh nhi 10 tuéi (ca 1)
Truwong hop 2
BN nam, 10 tudi, vét thuong g6t chan (T) do banh xe may, vao vién trong ngay;
phan Do III véi 16¢ da, dut gan; nam vién 14 ngay; két qua sau 7 tuan: lanh thuong tot.

Mait ngoai Mat trong Mat sau Sau 7 tuan

Hinh 8. vét thwong g6t chan (T), Bénh nhdn nam, 10 tuéi

Truwong hop 3
BN nam, 9 tudi, vét thuong gét c¢6 chan (T) do banh xe may, vao vién trong ngay;

phan Do I1I voi 16¢ da, dut gan; nam vién 9 ngay; két qua sau 7 tuan: lanh tot

w \ 3
.'
S 18,20 49:41
= 0.1 _

Vét thuong‘bén, rach 16c da 2 tghgy Sau 9 nga Sau 7 tuan
Hinh 9. vet thuong got co chan (T), BN nam, 9 tuoi
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Bénh vién Chdn thwong Chinh hinh - Tp. Hé Chi Minh

DPANH GIA KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT
GAY THAN XUONG PON BANG NEP VIT MAT TRUOC DUOI
TAI BENH VIEN PA KHOA TAY NINH NAM 2023

BSCKI1. Phan Dwong Minh
Khoa Ngogi Chdn thirong chinh hinh, BVDK Tay Ninh,
DT: 0918023032, email: bsduongminh@gmail.com

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri phau thuat gay than xuong don bang nep vit
mat trudc dudi tai Bénh vién Pa khoa Tay Ninh (BVDKTN).

Poi twong nghién cizu: Bénh nhan (BN) tir 18 tudi tro 1én, bi gdy than xwong don,
c6 phan loai Robinson: loai IIB1 va IIB2, d6ng y tham gia phau thuat tai BVDKTN tur
thang 12/2020 dén thang 05/2023

Phwong phdp nghién ciru: Tién ciu, md ta bao cdo hang loat ca

Két qua: 85 BN gy xuong don phan loai Robinson IIB1 va IIB2 dugc phau thuat
bang phuong phap KHX bang nep vit mit trude dudi, ¢6 tudi trung binh 1a 37,15. Thoi
gian phau thuat: 58,53 + 13,85 phut; sé ngay hau phau: 4,25 + 1,85 ngay; khong co
truong hop tén thuong bé mach than kinh dudi don hay thing dinh phoi.

Theo ddi 67 truong hop trén 6 thang: thoi gian lién xuong trung binh 12,7 + 3,4
tuan; ty 1& chua lién xuong 2,99% (2 BN); két qua phuc hdi chic ning khép vai (theo
thang diém Constant va Murley) > 95% dat rat tét va tot. Cac bién ching muon co ty I¢
tuong tw nhu trong phau thuat dit nep vit mat trén xwong don, riéng ty 18 seo xau, dau -
g6 nep vit dudi da 13 5,97%:; Theo ddi 58 trudng hop trén 1 ndm sau md: thao nep vit
01/10 s6 BN do phan Ién hai long; két qua chung 100% dat két qua rat tot va tét

Két lugn: Phiu thuat dit nep vit mit trude dudi xwong don dat hiéu qua diéu tri
tuong ty nhu trong phﬁu thuat dat nep vit mat trén, giam ty 1€ seo x4u dau - gé nep vit
dudi da va thdo nep vit trén 1 ndm sau mé so véi phau thuat nep vit mit trén xuong don.

Tur khoa: gay thdn xwong don, phan logi Robinson, nep vit mat truée duon.

|. PAT VAN PE

Gay xuong don la mot loai gdy xuong thuong gap ¢ chi trén. Trude day, gay xuong
don cha yéu 1a diéu tri bao ton. Tuy nhién, ¢6 nhiéu truong hop BN khdng lién xuong (giy
nat nhiéu manh, gay ha va di léch xa...) va dé giup ngudi bénh mau chéng phuc hdi chirc
nang vai, s6m trg lai cudc séng hang ngay nén vai tro cia phau thuat két hop xuong don

ngay cang dugc chi trong.

C6 nhiéu k¥ thuat KHX cho diéu tri gay than xuong don (dinh ndi tuy, nep vit...)
trong d6 nep vit xwong don c6 nhimng vu diém nhu bat dong xwong virng chic hon, tap van
dong khop vai sém hon. Hién tai, 6 2 vi tri dat nep vit xwong don dugc stir dung la mat trén
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hay truée dudi ciia xwong don, déu cho thiy hiéu qua twong duong nhau vé lién xuong. Mot
sb nghién ctru gan day cho thy dat nep vit xwong don mat trude dudi cd nhidu mé mém che
phu, s& giam dang ké bién chang 16i cin nep dudi da cho BN.

Tinh hinh BVDK Tdy Ninh: Trudc ddy hau nhu cac truong hop giy xuong don déu
duoc diéu tri bao tdn theo quan niém kinh dién. Chi mot sé it BN duoc phiu thuat KHX
bang xuyén kim Kirschner va dit nep vit mat trén. Tuy két qua dat dwoc lién xwong nhung
van con mot sb han ché nhat dinh nhu trdi kim duéi da, bung nep vit, di Iéch tha phat... Tur
niam 2020, Khoa Ngoai CTCH BVDK Tay Ninh di bat dau tién hanh phuong phap dit nep
vit xwong don mat truée dudi cho mot sé BN giy xuong don ¢6 chi dinh phau thuat va da
dat duoc két qua tét vé mat 1am sang véi mot sé wu diém rd rét.

Cau hdi nghién ciru: Diéu tri gdy than xwong don tai BVPK Tdy Ninh ¢6 két qud nhu
the ndao qua cac truong hop phau thugt ket hop xwong bang nep vit mat trudc duoi?

Il. MUC TIEU NGHIEN CUU

Muc tiéu tong quat: Panh gia két qua diéu tri phau thuat gdy than xuwong don bang
nep Vit mat trude dudi tai Bénh vién Pa khoa Tay Ninh.

Muc tiéu chuyén biét: Xac dinh céac chi sb trong va sau phiu thuat giy than xuwong
don bang nep vit mat trude dudi tir ndm 2020 dén 2023.

111. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Péi tweng nghién ciu

Pia diém nghién cizu: Khoa Ngoai Chan thuong Chinh hinh BVDK Tay Ninh

Thoi gian nghién cizu: T thang 12/2020 dén thang 05/2023.

Tiéu chudn lya chon BN:

- Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én , dong y tham gia phau thuat

- Bénh nhén bi gay than xuong don c6 phan loai Robinson: loai 11B1 va 11B2,

Tiéu chuan logi trir: Gay ho xuong don, gdy kém tén thuong mach méu than kinh.

3.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cizu: Tién ciru, md ta bao cdo hang loat ca

N z? @ p(1-p)

Co mau: N > ————

Vai: z =1,96; a = 0,05; Theo tac gia Nathan Formaini va cong su (2013) nhan
thay két qua dat 95 % lién xuong tot), chon p = 0,96 va d = 0,1, nén N = 72,9. Nghién
ctu chon mau N = 85 truong hop

3.3. Ky thuat mé két hop xwong nep vit mit truée duwéi xwong don

Dung cu thuc hién: Vat lieu KHX di duoc tiét tring: nep tao hinh 7-12 15, vit
xuong dic 3,5mm cd chiéu dai 16-30mm.

Tu thé BN truéc moé: BN nam ngira vé6i tam 16t dat dudi xuong ba vai.
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Phwong phdp vé cam: Gay mé toan than hozc té dam rdi than kinh canh tay dudng
lién co bac thang.

Ky thudt mé: Rach da doc trude than xwong don vao vi tri trung tm 6 gy; Nan
va giit 6 gay Véi kep xuong; Udn va dit nep tao hinh 3.5mm doc phia trude dudi cua
xuong don; Khoan va bét cac vit 3.5mm cé dinh nep vao mit trude dudi cua xuong don;
Khau cin co, dong vét mé.

Piéu trj sau mé: Theo ddi, cham séc sau md va phuc hdi chirc niang khép vai.

oSS Mit truéc

Hinh 1. Nep tao hinh va vit vo xuwong 3,5mm

3.4. Panh gia két qua diéu tri

Céc thdng s6 phau thuat thuong quy; Céc bién ching som va muon;

Panh gia phuc hdi giai phdu sau mo; lién xwong: dya vao l1am sang va X quang;

Panh gia phuc hoi van dong: theo thang diém Constant va Murley ctua Hoi Phau
thuat Khap vai va Khép khuyu Chau Au;

Panh gia tham my va su hai 1ong cua BN;

Dénh gia két qua chung: rat tét, tét, kha, xau

BN s& duoc hen tai kham dé danh gia va ghi nhan c4c chi sb trén tai cac thoi
diém: sau mo 2 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang.

3.5. Thu thap va phan tich sé ligu

S6 liéu thu thap: theo bénh &n mau va phiéu diéu tra theo dbi.

Phan tich sé liéu va so sanh két qua thu dugc bang phan mém théng ké phan tich
dir ligu SPSS 20.0, OpenEpi 3.01. Ngudng c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

VI. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Pic diém chung caa bénh nhan

Tudi va gidi: Tudi trung binh 37,15 + 12,79 (nho nhat 15 tudi , 16n nhat 67 tudi);
Nhom tudi tir 21 - 40 tudi chiém 51.8%; Ty lé nam :nix1a 2,4 : 1.

Cdc ddc diém khéc: Tai nan luu thong chiém 81%; Phan loai Robinson: 60%
11B1 (gay di léch don gian) va 40% 11B2 (gay nhiéu tang hoic gdy nét); Thoi gian tir luc
chan thuong dén khi phiu thuat: trung binh 2,53 ngay (lau nhat 16 ngay); Vi tri xuong
gdy: % giira ngoai than xuong don chiém 96,47%.
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4.2. Phuwong phap va ky thuat diéu tri

Phuong phap vo cam: Gay mé chiém 11,76 %; Gay té co bac thang chiém 88,24%

Do dai nep sir dung: loai nep dai trong loai gy 11B2 chiém 27,06% cao hon 13
rét trong loai gay 11B1 chiém 5,88%.

Thoi gian phau thuat: 58,53 + 13,85 phit (nho nhat 45, 16n nhat 110)

S6 ngay hau phau: 4,25 + 1,85 ngay (nho nhit 2, 16n nhat 15)

Tai bién, bién chitng hau phau: khong c6 trudng hop nao tén thuong boé mach
than kinh dudi don, thung dinh phdi; chay mau vét mé kéo dai trong hau phau: 02 BN
(2,35%); nhiém trung ndng 01 BN (1,18%):; khong c6 trudng hop di léch nin xuong,
bung nep vit.

4.3. Panh gia két qua diéu tri sau phiu thuat

S6 BN duoc theo ddi trén 6 thang sau mé 1a 67 trudng hop va theo ddi trén 1 nim
sau mo la 58 truong hop.

K&t qua lién xwong sau 6 thang PT

[CILién xwong [E Chuwa lién xwong

Hinh 2. Két qud lién xwong (n =67)

Thoi gian lién xuong trung binh: 12,7 + 3,4 tuan

Ty & chua lién xwong & thoi diém 6 thang sau mé: 2,99% (2 BN)

Thoi gian lién xwong trong loai gdy 11B1: 11,8 tuan nho hon trong loai gay 11B2
1a 13,9 tuan (khac biét c6 y nghia théng ké, p < 0,05)

Két qua phuc héi chive ndng khép vai chung (theo thang diém Constant va Murley
¢ thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang):

- Két qua rat tbt va tot: >95%,

- Piém trung binh danh gia chirc ning khép vai ting dan sau mo tir 1 thang, 3
thang, 6 thang (khac biét c6 y nghia thong ké, p < 0.05)

Théo nep vit sau mé 1 nam (n=58): S6 BN thio nep vit sau m6 1 nam: chiém
10,3% (06 BN) gom: 02 BN théo nep vit do bién chirng mudn va 4 BN thao nep vit do
tam 1y e ngai di vat.
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Pdnh gid cdc bién chirmg mudén (n =67): Biéu hién gd nep vit dudi da chiém
5,97% giam so véi 8,22% trong Nhom so sanh cua Nguyén Hitu Thanh (p=0,6170). Ty
1¢ cac bién chimg khac gan twong ty v6i nhom ciia Nguyén Hitu Thanh.

Badng 1. Cdc bién chirng mudn (n =67)

Bién chitng mugn So | Tilg % Nhom so sdnh ciia Phép
BN Nguyén Hitu Thanh kiém z
nam 2015 (n=73) [8]
Nhleql trung vét mo - 1§ I 1.49% 0 p=0,3173
nep vit
Seo xau dau 4 5.97% 6.,85% p=0,0842
Go nep vit dudi da 4 5,97% 8,22% p=0,6170
Di léch xwong gay hay . _
. 2g 1 1.49% 0 =0,3173
bung nep vit KHX ’ P
Té quanh vét mo 9 13.4% 6.85% p=0.2301
Cham lién xwong 2| 2,99% 1,37% p=0,5485

Panh gid két qua chung sau mé 1 nam (n=58): 100% dat két qua rat tot va tot,
khong c6 truong hop xau

V. BAN LUAN

5.1. Pic diém chung cia miu nghién ciu (n=85)

Tudi, gigi tinh, nguyén nhan chdn thicong, ddc diém gay xwong don, phan logi gay
xuwong don: két qua gan twong tu vSi nhiéu tac gia khac trong va ngoai nudc

Thoi gian tir 1Uc chdn thiong dén lic phdu thudt: tuy thude diéu kién ting BV

CAc ton thwong phoi hop: chiém 31,76%, nén can tranh bo sot cac ton thuong khac
kém theo, thudng gap nhat 1a gdy xuwong suon cing bén.

5.2. Panh gia phwong phap va ki thuat diéu tri (n=85)

D¢ dai nep sir dung: thuong ding nhat loai nep tao hinh 7-8 15; loai giy IIB2
phtrc tap thuong st dung nep dai trén 9 10.

Thoi gian phdu thudt va Sé ngay hdu phdu: twong duong véi nghién ctru cua tac
gia Pham Xuan Huong md dat nep vit mat trén xuong don.

Tai bién va bién chirg hdu phau: khong gip bién chung 16n, c6 02 truong hop
chay ri mau vét mo trong 2 ngay dau sau mo, 01 trudong hop nhiém trung ndong vét mo.

16 %
14 134
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10 822
8 597 s.g’s 5.97 D3t sis
6 5.1» [\ :’.zv
4 X5 ] [
>4 3 v 2
149 | = 149 ] 137
2 0 2 ) 0 % S
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nep vit KHX
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BIEN CHU'NG MUON
®m BVDK TayNinh o Nguyé&n Hiru Thanh (2015)

Hinh 3. Bang so sanh két qua nghién ctru va Nguyén Hiru Thanh (2015)

5.3. Panh gia két qua diéu tri sau theo ddi (n=67) & 6 thang sau mé va (n=58)
¢ 1 nim sau md

Két qua lién xwong va Phuc hoi chire ndng khép vai (n=67): dat ty 1& cao gan
tuong tu Vi nhiéu tac gia khac vai ty 18 lién xuong 98.51% sau md 6 thang, thoi gian
lién xwong trung binh 12,7 + 3,4 tuan, > 95% dat diém chirc nang khép vai rat tét va tét.

Padnh gid cdc bién chitng mugn (n=67): ti 1é twong tu VGi cac nghién ctu khac
trong va ngoai nudc. Riéng ti 1& gb nep vit dudi da chiém 5,97% thap hon 3 rét so véi
tac gia Nguyén Hitu Thanh (2015) chiém 8,22%.

Théo nep vit sau mé 1 nam (n=58): chi c6 1/10 sé BN théo nep vit do phan 16n
hai long véi phau thuat.

Pdnh gid két qua chung sau mé 1 nam (n=58): ty 1& chiém 92,53%, khéng c6 BN
nao dat két qua chung xau.

5.4. Vi tri dat nep vit xwong don mat truwéc duoi

Bang 2. so sanh wu va nhuwoc diém khi dat Nep mat trén, mat duoi xwong don

Nep vit Cm . . -
xitong don Mt trén Mt trieoc dwoi
e quen thudc véi PTV e huwéng mii khoan bat vit di tir trude
¢ c0 nhitng nep vit xrong don diroc ra sau nén giam bot kha néng ton
Thuan lgi thiét ké san thwong bo mach TK duéi don va
* X quang Vai’thzclng sau PT dé dang dinh phoi ; ‘
thay duoc ket qua e cac vit bt vao phan ngoai xuwong
don s€ kho bung hon
e giam nguy co 16i can nep dudi da
do ¢o 16p co che phu
e huodng cua miii khoan di tir trén o khong co san nhiing nep vit dugc
xuong dudi co nguy co gay ton thiét ké
Kho khan thirong dinh phoi va bo mach TK e chup X quang vai twthé chiéu chéo
dudi don ] 40° tir dudi 1én trén méi thy rd nep
o 061 khi bi bung cac vit gan vao vit sau PT
phan ngoai xwrong don
e dé gay 16i can va kich thich nep do
nam ngay dudi da

Theo nghién cuu cua cac tac gia (Celestre, Harnroongroj va Vanadurongwan):
dat nep mit trude dudi xwong don thich hop véi nhitng kiéu gay khéng viing than xuong
don va it gay 16i can va kich thich nep dudi da.

Nghién cizu ciia ching tdi, cac két qua: vé ty 18 lién xuong, nhiém tring vét mo -
16 nep vit, bung gy nep vit, seo xau dau va go nep vit dudi da, thao nep vit gan nhu
tuong tu vai tac gia Nathan Formaini va cong su (2013).
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VI. KET LUAN

Qua nghién ctru theo doi 85 BN dugc dat nep vit mat trudc dudi xuong don tur
thang 12/2020 dén 05/2023 tai BVPK Tay Ninh, ching t61 rat ra mot s6 nhan xét sau:

- Nhom tudi lao dong chiém ty 18 16n; vé két qua phan loai gy Robinson cta
mau nghién ctru phu hop y vin.

- Céc chi s0: Thoi gian phau thuat; S6 ngay hau phau trung binh; Ty 18 lién xuong;
Thoi gian lién xuong trung binh; Két qua Phuc hdi chic ning khép vai, danh gia két
qua chung sau mo 1 nam dat két qua cao twong duong véi cac tac gia khac theo y van.

- Khong c6 tai bién 16n trong phau thuit, vé cac bién chimg mudn (nhiém tring
vét mo, bung giy nep vit...) gan giéng cac két qua cua tac gia khac.

- Riéng biét trong nghién ctru: giam rd rét ty 18 seo xau dau va gd nep vit dudi da
va ti 1¢ thao nep vit trén 1 nam sau mo so voi nep vit mit trén xuwong don.

Vi nhitng két qua trén, c6 thé két luan: Phiu thuat dat nep vit mit trude dudi
xuwong don dat hiéu qua diéu tri tuong ty nhu dat nep vit mat trén xuwong don hay dinh
Kirschner ndi tuy, riéng biét c6 mdt vai uvu diém tdt hon. Tuy nhién can tiép tuc nghién
ctru véi s6 luong mau 16n hon dong thoi thiét ké nghién cru mu ddi so sanh hai phuong
phap phiu thuat dit nep vit mat trén va trude dudi xwong don dé co két luan thuyét phuc
hon.
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DANH GIA KET QUA PHAU THUAT
GAY 1/3 GIUA XUONG PON BANG VIT NOI TUY

BSCK1. Triéu Quac Ngec*, TS.BS. Nguyén Trung Hiéu**
*BV Pa khoa Xuyén A Tay Ninh
** Pai Hoc Y Duoc Tp. HCM

I. PAT VAN DPE

Gay xuong don 14 loai gdy xwong thuong gip, chiém khoang 4% trong cc truong
hop giy xwong va chiém 45% trong cac trudng hop chin thwong vai. Hang nim, & Chau
Au ty 1¢ gay 1/3 giita xuwong don 1a 64/100.000 dan. Trong cac trudng hop giy xuong
don, loai gdy 1/3 gitta chiém khoang 80%, giy dau ngoai chiém 15% va gdy dau trong
la 5% 12,

Diéu trj bao ton giy xuwong don 13 phuong phap phd bién va co két qua tdt trong
nhiéu truong hop. Tuy nhién, gan day c6 bao cdo cho thay mot ti 1é khong nho céac bién
chtng va két qua khong nhu mong doi lién quan dén diéu trj bao tén giy xuong don.
Enrico Guerra va cong su 3 (2019) phan tich tong hop 14 thir nghiém ngiu nhién c6 doi
chting v&i 1546 bénh nhan, thay c6 dén 31% bénh nhéan diéu tri bao ton gip bién ching
nhu; can léch, bién dang, chéng ngén xuong, roi loan chuc nang van dong khdp vai,
kich thich ddm rdi than kinh canh tay... Nhitng bién chiing nay c6 thé gay han ché chiic

nang van dong khop vai, dau va anh hudng dén hoat dong sinh hoat hang ngay**°.

C6 nhiéu phuong phap phau thuat diéu tri gdy 1/3 gitta xwong don nhu: nep vit,
dinh noi tuy, bat dong ngoai. Méi phuong phap déu co chi dinh va chdng chi dinh riéng,
trong d6 nep vit 1a lya chon dau tay trong cac truong hop két hop xwong giy 1/3 gitta
xuong don. Tuy nhién, nep vit c6 nhuogc diém 1a chi phi cao, vét mé dai, réc mang xuong
nhiéu va ¢ thé c6 cac bién chimg nhu: bung, gdy nep vit, nhiém tring, khong lanh
xuong, dé giy lai sau khi thao nep vit.

Do d6, viéc tiép tuc nghién ciru tim thém mot phuwong phap KHX it xam lan, it
doi hoi tro cu, dung cu cdy ghép va chi phi hop Iy ma van mang lai hiéu qua lanh xuong
va phuc hoi chtrc ning 13 v6 ciing can thiét.

Il. MUC TIEU NGHIEN CU'U

Panh gia két qua lién xuong, phuc hdi chirc ning va cac bién chimg ciia phuong
phap két hop xuwong 1/3 giita xwong don bang vit ndi tuy.

I11. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan tir dii 18 tudi tro 1én, bi gdy 1/3 giita xwong don, dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Xuyén A c6 chi dinh va dong y phiu thuat KHX tir thang 02/2023 -
10/2023.
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3.1.1. Tiéu chudn chon mau

- Gdy xuong don phan loai theo Robinson la loai I1A2, IIB1.

- Gdy kin xuvong don < 4 tuan

- Bénh nhén dong y tham gia nghién ciru.

3.1.2. Tiéu chuan logi trir

- Gay xuong don do bénh ly: ung thu xuong, lao xuong...

- Bénh nhan c6 khiém khuyét chic niang chi trén.

- Bénh nhan c6 chéng chi dinh phau thuit hay gy mé, c6 bénh 1y ndi khoa ning,
ro1 loan dong mau...

- Gay ho xuong don.

3.1.3 Bja diém nghién cizu: Bénh vién Xuyén A Tay Ninh.

3.1.4 Thoi gian theo di: Theo ddi it nhat 12 6 thang.

3.1.5 C& mdu: lay mau toan bo cac truong hop gay 1/3 giita xuong don thoa man
tiéu chuan lya chon va trong thoi gian nghién ciu.

3.2. Phwong phap nghién ciru

3.2.1 Phwong phdp nghién ciru: tién clru bao céo hang loat ca.

3.2.2 Ldp ké hoach phdu thudt: do kich thudc 1ong tiiy xwong don trén phim X-
quang bang phan mém PACs, do c4 2 binh dién thang va nghiéng. St dung phan mém
ung dung “Bonesetter” gitip 1ap ké hoach trudc mo tot hon: nan chinh manh gay, do
duong kinh long tiy xuong don, lya chon loai vit tuong tng sé€ st dung bao gom duong
kinh va dg dai cling nhu loai vit, lga chon huéng diém vao va di€m ra cua vit.

3.2.3 K thudt tién hanh: BN nam ngtra trén ban mo, ké dudi vai vi mot chiée
khan vai sach. Rach da dai 3 — Scm tai vj tri 6 gay. Boc 16 b gay duoc thuc hién voi su
boc tach md mém tdi thiéu, bao ton than kinh trén don. Pau ngoai duoc nang 1én va
khoan bang miii khoan 3,5mm tir vi tri giy xuwong va hudng vé phia sau ngoai cho dén
khi miii khoan xuyén qua vo xuong va s com dudi da. Rach chd dau nho ra, ding kém
tach rong mo xung quanh. Mili khoan duoc rat ra khoi vi tri gy va dua vao tir 16 & mit
sau ngoai cua dau ngoai va khoan dong truc vao dau gy phia trong, qua trinh khoan nén
dung kém kep xuong giit chit 6 gy, khoan thung v xwong phia trong. Do chiéu dai
duong ham va chon vit xdp 4,5mm véi chidu dai tuong tmg, bat vit tir ngoai vao theo
dinh huéng dan. Trong trudng hop c6 manh gay roi 16n thi cot ting cudng véi chi thép
hoic chi tan chdm. Khau vét thuong sau khi cAm mau k§. C6 thé khoan va bat vit tir dau
trong ra cho trudng hop mudn dam bao lyc canh tay don cua doan giy trong. Chiéu dai
vit sau khi ¢ dinh phai da dai qua doan con lai it nhat 13 3cm dé dam bao canh tay don
nham tranh di 1éch gap goc tht phat. Co thé bét vit tir phia dau ngoai vao hoic dau trong
ra tuy vao 6 giy dé dam bao canh tay don ciia vit.
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Hinh 1. Huéng dan khoan

3.2.4 Xir Iy 56 liéu: S6 liéu duoc xir Iy bang phan mém STATA 12.0 va cac
phép kiém dinh: Chi binh phuong, Student dé xu 1y s6 li€u thu thap dugc.

3.2.5 Thang dé va tiéu chudn danh gid két qua

- Panh gia lién xuwong: dua trén 1am sang va X-quang vé thoi gian lién xuong,
cac di I¢ch con lai sau diéu tri, cham lién xuong hay khép gia.

- Panh gia phuc hdi chirc niang khdp vai theo thang diém Constant.

- X4c dinh céc bién chig c6 thé xay ra trong qua trinh diéu tri nhu: chay mau
sau mo, nhiém trung, di cam vét md hodc dau vung dau vit, ton thuong mach mau,
than kinh, Seo mé x4u, di 1éch thir phat 6 giy, di chuyén vit, gdy vit, cham lién xuong,
Khop gia, do cing khop vai. ..

- Banh gia sy hai long cua ngudi bénh.

IV. KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 02/2023 - 10/2023, chung t6i dd phau thuat KHX bang vit ndi tiy cho
33 bénh nhan gay 1/3 gitra xwong don.

- Ti 18 nam/nit sap xi 2:1 (64% va 36%)

- Tudi trung binh 13 34,6 tudi (nho nhat 18, 16n nhat 69),

- C6 ton thuong kém theo chiém 15,2%

- Vi trf t6n thwong: bén trai chiém 66,7%

- Phan loai Robinson: IIB1 chiém 76%

- Thoi gian cho mo: 1,12 ngay. - Thoi gian mo: 65,6 phit.

- Loai vit: vit 4.5mm (31 ca) chiém 91%; vit 5.5mm (3 ca) chiém 9%.

- Chiéu dai vit: 80mm (1) chiém 3%; 85mm (5) chiém 15%; 90mm (17) chiém
52%; 95mm (10) chiém 30%
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- C6 cot chi thép: 51,5% (gdy do IIB1 va 1 sé trudng hop 11A2)

- Bién chung: chay mau, ton thuong mach méu than kinh 0%, v& vo xuong 6%
(2); Com mii vit: 6% (2) than phién (do bat vit tir trong ra); Nhiém tring, trdi vit, gdy
vit, di cam vét mo: 0%

- Lién xuong: chiém 97% (32); cham lién xuwong: chiém 3% (1)

- Phuc hoi giai phiu sau mo chiém 100%; 6% (2) di 1éch thir phat gap goc #10 do

- Piém Constant (>2 thang): dat trung binh 94,85 diém, phuc hdi 100% sau 24
tuan.

- Sy hai 1ong ctia BN: 94% (31) hai 1ong, 6% (2) hai long 1 phan.

WY

Hinh 2: X-quang truée, sau khi KHX va két qua phuc hoi chire ning

V. BAN LUAN

5.1 Két qua lién xwong

Ghi nhan ¢6 32/33 trudng hop lién xuong ¢ thoi diém 8 tuan (chiém 97%) twong
duong v6i Khalil Ayman KHX don bang vit xép 6.5mm ghi nhan lién xuong 16 rang
trén X-quang tir 6 dén 8 tuan (trung binh 1a 7,8); ¢6 01 truong hop cham lién xuong
chiém 3% do canh tay don ngin (<3cm) 1am 6 gdy gap g6c dan nén anh huong téi quéa
trinh lién xuong, trudng hop nay BN mang dai s6 8 téi thoi diém 16 tuan thi xuong lanh
t6t. Két qua nay ciling ph hop véi bao cdo cua céc tac gia Rockwood!! (95%), Nguyén
Thanh Chon'? (98,8%), Nguyén T4n Toan'? (98,4%).
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5.2 Phuc hoi chirc ning

Diém danh gia chung chirc ning khép vai & cac thoi diém 8 tudn 1a rat tt dat
diém trung binh 14 94,85; dén thoi diém 24 tuan BN phuc hoi 100% chirc nang khép vai,
BN lam viéc trd lai cong viéc nghé nghiép trude do. Két qua nay ciing phu hop voi cac
tac gia Thach Xuan phuc hoi 100% ¢ 24 tudn va Nguyén Tan Toan®® 100% phuc hoi
& thang thi 6. Tac gia Khalil Ayman* cling ghi nhan diém “Quick DASH” trong nghién
ctru cia minh trung binh 1a 27,4 (nhe) sau hai thang, 16,6 (binh thuong) sau 6 thang va
14,1(binh thuong) vao cudi thoi gian theo doi (trung binh 21 thang) (p = 0,048).

5.3 Bién chirng

Bién chimg trong mé: ghi nhan 02 trudng hop (6%) bi bé vo xwong & thanh trude
dau ngoai nguyén nhan 1 do khéng khoan ddng truc dan téi vit ép sat mép xuong, duoc
khic phuc bang cach cot néo chi thép, 6 giy viing va khong anh hudng dén su lanh
xuong. Két qua nay ciing tuong duong voi bdo cdo cia tac gia Khalil Ayman* ¢6 2/35
(5,7%) bi vo vo xuong.

Bién chtng sau mé: 02 trudng hop (6%) than phién com mii vit do bat vit tir trong
ra va BN khong con cam giac kho chiu sau 2 tuan, so voi 9/35 (25,7%) cua tac gia Khalil
Ayman* thi c¢6 phan tot hon. Nhu vy, huéng bat vit nén chon tir ngoai vao dé tranh cam
gidc com dudi da. C6 02 truong hop (6%) di 1éch thir phat gap goc khoang 10°, nguyén
nhan: 01 ca do canh tay don ngan, vit qua doan gy doi dién it hon 3cm, gay nén tinh
trang mat virng; 01 ca do BN 1ai xe may qua sém gy nén tinh trang di léch thtr phét.

Khong ghi nhan truong hop ndo, nhiém tring, trdi vit, gdy vit, phan ing dung cu,
di cam vét mo... Theo Khalil Ayman* thi 2/35(5,7%) nhiém tring ndng tai vét mo. Theo
COTS (2007)° nhom 60 BN phdu thuat KHX bang nep vit thi ti 1& nhiém trung vét mo
4,8%:; phan tmg dung cu 8,1%; ton thuong than kinh 12,9%; khép gia 1a 3,2%. Piéu nay
chtrng minh rang vét md nho, bao ton tdi da mang xuong, dung dap moé mém it, s& gidp
giam ti 1¢ nhiém trung vét mo.

VI. KET LUAN

Diéu tri phiu thuat giy 1/3 giira xwong don bang vit ndi tiy 1a phuwong phap diéu
tri dé thuc hién, v6i phuong tién KHX don gian, chi phi thép, duodng mo nho, it boc tach
mang xuong nén cho két qua lién xwong rit cao, it bién ching. Phuong phap nay c6 thé
ap dung rong rii trong cac co sd y té co phong md chin thwong chinh hinh.
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PIEU TRINHIEM TRUNG SAU MO KET HQP XUONG PON
BANG LIEU PHAP HUT AP LUC AM KET HQP CO PINH NGOAI
BANG NEP KHOA: CA LAM SANG VA NHIN LAI 'Y VAN

ThS.BS. Nguyén Vin Tudn®

BSCK2. Phiing Cao Cwong', Nguyén Hiéu Ngin?
Nguyén Pirc Khii?, Hoang Thio Nhi*

'Bénh vién 199 - Bo Cong An

2Trwong Y Duoc - Pai hoc Duy Tan - Pa Nang

TOM TAT

Nhiém trung sau mé két hop xuong (KHX) don rat hiém khi xay ra, nhung van
13 mot van dé day thach thirc. Piéu tri nhidém trung sau mé KHX don gap nhiéu kho khin
do do che phu phan mém it, su di léch 6 gay va tinh trang nhiém trang kho kiém soat.
C6 dinh ngoai 1a phwong phap chinh dé dat dugc d6 6n dinh cia giy xuong, trong khi
nhiém tring dang duoc loai bé. Ching t6i trinh bay trudng hop nhiém trung sau mo gay
kin xwong don ban dau dugc diéu tri KHX bang dinh Krischner. Bénh nhan dugc diéu
tri bang liéu phap hat ap lyc am, sau d6 két hop xuwong bang nep khoa cé dinh ngoai
mang lai két qua tot. Py 1a mot phuong phéap kha quan trong viée diéu tri nhiém trang
sau mo KHX don ciing nhu gy hd xuong don.

Tir khéa: nhiém tring vét mé, gay xwong don, két hop xwong, hit ap luc am.

|. PAT VAN PE

Nhiém tring dugc ghi nhan 1a mot bién chiing cia phau thuat két hop xuwong don
chiém khoang 4,8%, c4c yéu té nguy co bao gom dai thao duong, gay ho va phau thuat
vai trude do[1]. Gay hd xuong don co nguy co nhiém tring cao hon do 6 giy théng truc
tiép Vi moi truong, nguy co nhiém trung cang cao néu moi trudng tiép xuc cang ban,
thoi gian cang lau hay so cttu khong dung cach. Gay kin xwong don nang lugng cao,
ving da tai 6 gdy mong, chiu ap luc cao dan dén nguy co hoai tir dan dén nhidm trang
néu diéu tri khéng hop Iy. Tuy nhién nhiém tring thuong khong dugc coi 1a nguy co
dang ké sau m6 KHX kin xwong don do su phat trién cua khang sinh du phong, diéu
kién phong mé ciing nhu cac chién dich kiém soét nhiém trung vét mo theo WHO[1, 2].

Diéu tri nhidm trung vét sau két hop xuong don 1a mot thach thic 16n trong diéu
tri doi hoi bac si phau thuét tim cach tao ra d6 on dinh tai vi tri giy xwong ma khong
dura thém vat liéu hodc kim loai la c6 kha ning tao ra vi tri cho nhiém tring va kiém soat
tinh trang mé mém. Kiém soat tinh trang nhiém khuan md mém bang hé théng ap luc
am (Vacuum Assisted Closure -VAC) Ia liéu phap da duogc str dung nhiéu ¢ cac quéc
gia trén thé gioi cling nhu tai Viét Nam. Co ché cua phuong phap nay 1a loai bo dich
tiét, kich thich tao mé hat, giam sy phét trién cua vi khuan, day nhanh qua trinh lién
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thwong[3]. C6 dinh ngoai 1a mot ky thuat phd bién duoc st dung dé diéu tri giy xuong
ho, trong truedng hop nhidm trung sau mé KHX ¢6 dinh ngoai ¢6 vai tro ngan ngira kim
loai tai vi tri gdy xuong. Ngoai ra, con cho phép diéu tri tdi vu cac tén thuong mé mém.
C6 dinh ngoai dé diéu tri giy xuong don da duwoc mo ta rd rang; tuy nhién, mot sb tac
gia da luu ¥ rang mot sé bénh nhan co thé dap ang kém vai phuong phéap diéu tri nay.

Chung t6i ghi nhan mot truong hop gay xuong don kin cé nhiéu manh roi, ban
dau duoc diéu tri KHX khéng vitng chic tai tuyén y té co s¢ sau d6 bi nhidm trung vai
tuan sau chan thuong. Bénh nhan da duoc diéu tri thanh cdng bang liéu phap hat ap luc
am va c6 dinh bén ngoai bang nep khoa.

1. G101 THIEU CA LAM SANG

Bénh nhan (BN) nam 34 tudi, tién sir khoe manh. Bénh nhan bi tai nan giao thong
nga dap vai phai xudng nén cang vao bénh vién khu vue duoc chan doan gay kin xwong
don 6 manh roi. Bénh nhan dugc phau thuat KHX don bang dinh Krischner va chi thép.
Sau moé 01 thang bénh nhan xuat hién st nhe, sung néng d6 dau vang 1/3 gitra xuong
don, nhap Bénh vién 199 diéu tri. Tai thoi diém nhap vién bénh nhan sét 38.5 do C, thé
trang vira, sung dau néng dé vang 1/3 giira xuwong don cé chay dich ma, han ché van
dong vai, van dong cam giac canh tay trai binh thuong. Siéu am ghi nhan hinh anh ap
xe viing mo kich thuéc 3 x 4cm. X quang: con dung cu KHX don 1a dinh Krischner va
chi thép (hinh 1). Xét nghiém bach cau ting cao 14 G/, Neu 85%.

Hinh 1: X quang truéc mé Hinh 2: sau 10 ngay dung VAC

Bénh nhan duoc diéu tri khang sinh liéu cao dudng tinh mach, 18n ké hoach mé
thao phuong tién két hop xuong, rach rong vét mo 1ay ra 20ml dich nhiém tring. Ap xe
duogc loai b hoan toan va rira qua bang nudc mubi sinh 1i, chlorhexidine, betadine va
hydrogen peroxide, lay mau ciy va lam khang sinh d6 va dat VAC lién tuc. Sau mé tinh
trang bénh nhan 6n dinh; hét ddu hiéu nhidm trang toan than; ciy dich vét mé ra tu cau
vang, nhay cam véi khang sinh cephalosphorin thé hé 3. Tiép tuc diéu tri khang sinh
theo khang sinh d0, giam dau, chéng viém chdng phu né, bu dich nang cao thé trang,
VAC lién tuc thay va danh gia tinh trang vét thuong 5 ngay/ lan (hinh 2): cay khuan sau
10 ngay am tinh.
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Hinh 3: Khung cé dinh ngoai sir dung Hinh 4: X quang sau mé lan
nep khoa xwong don.

Bénh nhan dugc phiu thuat KHX thi 2. Tai thoi diém nay do bénh nhan gay
xuong don ¢6 manh roi va da bi ldy bo nén chung toi tién hanh ghép xuwong mao chau.
Hé¢ théng nep khod xuong don 8 16 dugc chon lam dung cu c¢d dinh tai vi tri gay xuong
bén ngoai. Do nguy co ton thuong tiém tang dbi v6i mach mau, than kinh 14n cén nén
diéu tbi quan trong can dugc dic biét chu y trong tinh huéng nay 1a phai chon chiéu dai
vit pht hop. Hai thanh nep kho4 trong trudong hop nay dugc két hop véi 4 miii khoan
xuong rong nong cd khoa. Mbi vit duoc vao qua da thong qua mot vét rach nho trén da.

Hinh 5: X quang sau mé 6 théang Hinh 6: Vét mé sau 6 thang

Trong 6 tudn tiép theo ctia dot diéu tri, BN duoc tiép tuc ding khang sinh, chiing
t6i danh gia lai tinh trang bénh nhan, cac chi diém viém am tinh, X quang xwong don cé
du hiéu lién tét va vét chan dinh duoc chiam soc tét. BN ciing dong thoi thue hién cac
bai vat 1y trj liéu cho vai. Sau 6 thang, BN tai kham va két qua phim XQ ghi nhan cudc
phau thuat KHX tai xuong don da thanh cong. Bénh nhan phau thuat thdo nep vit dudi
v6 cam bing gdy mé toan than. O giai doan nay, BN di c6 thé hoan toan hdi phuc phan
chan thuong véi pham vi ctr dong cua vai bén ton thuong bang véi voi bén ddi dién va
tap vat Iy tri liéu dé hoi phuc.

I11. BAN LUAN

Nhiém trang sau mé KHX néi chung va xuong don néi riéng da duge y vin mo
ta kha day du. Duncan va cong su d trinh bay mot loat ca 1am sang nhiém tring sau gay
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xuong don, 05 trong 06 truong hop sau phiu thuat KHX, 01 truong hop diéu tri bao ton
1a & BN ¢ tién sir dai thdo duong, tinh trang nhiém tring phat hién sau khi xuat hién
duong ro tai vi tri giy. Tat ca cac truong hop duoc mé ta déu duogc xir li bang cach cit
loc va loai bo di vat hodc vun xuong (néu c6) va trong mot sd trudng hop thi phai tién
hanh KHX bén trong. Tuy nhién, nguy co khong lién xuong trong cac trudng hop nay
van con cao. 02 trong 06 truong hop khép gia. Nguyén nhan gay nhiém trang trong
nhitng trudong hop nay 1a tu cau vang, vi khuan P Acnes hoic ca hai [4]. Tuong tu trong
mau bénh pham ching t6i nudi cay dugc ghi nhan 13 tu cau vang. Diéu nay phu hop véi
kha ning vi khuan ¢ da xdm nhép gdy nhiém tring tai vi tri gdy xuong. Trudng hop BN
cua chang tdi, nguyén nhan c6 thé 1a do BN duoc KHX don khong viing chéc, viéc sir
dung dinh K va chi thép khong thé dat duoc muc do 6n dinh 6 gy, din dén nguy co
nhiém trung tir ngoai vao twong ty nhitng bénh nhan chan thuong ning lugng cao diéu
tri bao ton bi nhiém trung.

Viéc str dung cb dinh bén ngoai dé diéu tri gdy xuong don da dugc trinh bay trude
day[5]. Schuind va cong su di mo ta mot loat truong hop str dung dung cu ¢6 dinh bén
ngoai xuong don, dugc st dung cho hoan canh khac nhau. Trong loat bai cta cac tac
gia, 07 trong s6 cac trudng hop lién quan dén giy xuong hé hodc gy xuong trong do
16p da bén trén duoc coi 1a ¢6 nguy co hoai tir cao. Céc tic gia mo ta thoi gian ¢b dinh
bén ngoai trung binh 1a 51 ngay. T4c gia ung ho viéc xem xét cd dinh bén ngoai trong
truong hop gdy xuong don ho hodc khong lién xwong bi nhiém trung[6]. Strauss va cong
su bao ca0 01 trudng hop giy xwong don nhidm trang boi tu cau vang va lién cau khuan.
Truong hop nay di duoc diéu trj thanh cong véi cach st dung thiét bj ¢ dinh bén ngoai
thong thudng. Bénh nhan ban dau c6 biéu hién vét thwong kin nhung da bi loét da & vi
tri giy xuong tir 5 dén 7 ngay sau chan thuong[6]. Bonnevialle va cong su d3 mo ta mot
truong hop gdy xuong don hai bén duoc diéu tri bang phuong phap cd dinh bén ngoai.
Gay xuong kin va dugc diéu tri bao tén ban dau, 2 tudn sau chin thuong, ho bao cao
tinh trang viém dang ké & ca hai bén cuing v&i sy hinh thanh bong nudc tai vi tri giy
xuong & mot bén. Quyét dinh duoc dwa ra vao lac diém d6 dé cit bo va ap dung ¢ dinh
bén ngoai. Cdy mau va cho két qua dwong tinh vai vi khuan Propionibacteria Acnes[7].

Nghién ctru hé thdng caia Barlow vé viéc sir dung cb dinh ngoai nhu 1a liéu phap
thay thé trong diéu tri gdy xuong don. Tuy nhién, cac tac gia dua ra quan diém goi y
rang Viéc giao duc sirc khoe va cham séc chan dinh 1a vo cung quan trong. Cé dinh ngoai
ciing ¢6 thé anh huong dén tam Iy bénh nhan va tham my néu phai mang trong mot thoi
gian dai. Véi kich thude va su xuét hién cta thiét bj ciing nhu sy phu hop cua nd véi
khuon mat cia bénh nhan, chirng minh né c6 thé dem lai da sd su bat tién va cang théng
tam 1y trong sudt thoi gian cd dinh[5].

Nep khoa xwong dong vai tro 1a cau trac gitp dat duoc sy ¢b dinh & vi tri gdy
xuong. Mic du bé mit cia nep khong nhét thiét phai tiép xuc truc tiép v6i xuong dé dat
muc dich nay, chiing thuong duoc ciy ghép nhu mot thiét bi ¢b dinh bén trong, 4p sat
Vao xuong va sau toi da va mo mém. Viéc str dung cac nep khda nhu mot thiét bi dé dat
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duoc su c¢d dinh bén ngoai khong phai 1a mot khai niém méi. Mot sb tac gia da mo ta
viéc str dung phuong phép nay dé diéu tri gdy xuwong chay. K thuat di duoc goi la “dat
nep ngoai da”. Ngudi ta dé xuit rang phuong phap nay c6 thé mang lai mét sd loi thé so
v6i cac phuong phap cb dinh bén ngoai thong thuong. Vit khoa co ché dau cung cip
mot muic d6 on dinh bd sung cho cAu tric, dic biét 1a kha nang chéng lai cac luc goc, c6
thé dan dén kha ning chéng néi long 16n hon. Viéc khoa tim nep duoc cho 1a dé ap

dung hon so véi cac thiét bi cd dinh bén ngoai thong thuong. Mot wu diém khac dugc
cho 13 nep khéa co6 hinh dang ddng déu, cac canh nhin va cdu hinh thap c6 thé duoc
bénh nhan dung nap tét hon nhiéu[8].

Hién nay, chi c6 mot vai truong hop trude day duge mo ta trong tai liéu sir dung
nep khoa nhu mot thiét bi ¢d dinh bén ngoai dé diéu tri giy xwong don. Kloen da mo ta
mot loat 04 truong hop, 03 trudng hop lién quan dén giy xwong chay va mot truong hop
lién quan dén viéc diéu tri gay 1/2 xuwong don. Trudng hop thi 02 1a mot phu nit & do
tudi 44 nam bi nhiém tring giy xuwong don sau khi cd dinh bén trong. Sau 16 tuan, nguoi
phu nir da dugc cat bo mo va dit mot nep khoa 10 16 3,5mm trén bé mit da. Nep duoc
g0 bo sau 2 thang, mé khoa va dugc thuc hién ¢ dinh ndi bo, két qua diéu tri gay xuong
thanh cong. Sirisreetreerux va cong su mo ta viéc st dung nep 09 16 tai tao LCP 3,5mm
duoc st dung lam vat cd dinh bén ngoai thiét bi diéu tri gay xuong don hé do chan
thuong dan ban. Nep dugc 1ay ra sau 8 tuan tai chd va két qua két hop gdy xuwong thanh
cong. Cac tac gia dd néu 1én sy lo ngai rang nep khoa 3,5mm c6 thé khong di manh dé
mang lai su 6n dinh dﬁy du khi str dung trong nhu mot chat c¢b dinh bén ngoai, Ho goiy
rang nep 4,5mm c6 thé ciing dugc xem xét. Tuy nhién, bat chap nhing lo ngai cua ho,
cac tac gia mang lai két qua kha quan véi nep 3,5mm, twong tu nhu kinh nghiém cta
chung t6i trong viéc quan ly truong hop duoc bao cao o trén [8, 9].

Johnson va cong su mo ta truong hop trinh bay vé vét ro sau mo 14 thang két hop
xuong bén trong. Pidu nay di duoc diéu tri thanh cong voi viée loai bo dung cu KHX,
ap dung phuong phap cb dinh bén ngoai kéo dai va k¥ thuat Lautenbach cai bién. Ky
thuat Lautenbach lién quan dén viéc a4p dung mot quy trinh khép kin hé thong tudi hut
hai lumen, tao diéu kién thun loi st dung khang sinh tai chd khéng lién tuc. Trong
truong hop caa chang toi liéu phap ap luc 4m dugc sir dung thi dau tién dé kiém soat
nhiém tring xwong va md mém cho dén khi cay khuan am tinh va cac chat chi diém
viém am tinh, ching t6i tién hanh KHX va ghép xuong thi 2 [8].

IV. KET LUAN

Nep khéa cb dinh bén ngoai va liéu phap hat 4p luc 4m va dugce dung nap tét boi
ngudi bénh va ¢6 hidu qua déi voi nhidm trang sau mé KHX don.
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TOM TAT

Pat van dé: Mac du dit gan dudi cac ngdn hay gan dudi ngon cai dai thuong gap
khi diéu tri gdy dau dudi xwong quay bang nep vit, bién chimg dit gan gap lai rat hiém
gap. Hau hét cac bao céo hién tai vé dat gan gap ngon cai dai sau két hop xuong bang
nep vit dat mat long diéu tri gdy dau dudi xuwong quay lién quan dén vj tri dit nep thap,
do xuong khong lanh di 1éch thir phat nén gia tang sy va cham gitra bo dudi nep, vit voi
gan nén lam dut gan.

Muc tiéu nghién cizu: Nham canh béo bién ching dirt muon gan gap ngon cai dai
cd thé xay ra khi két hop xuwong dau dudi xwong quay bang nep vit mat 10ng va ban luan
c4c yéu té gop phan gay ra bién ching nay, tir d6 dua ra cach ngin ngira bién ching.

B4o c4o ca bénh: Bao cao 2 trudng hop dit muon gan gap ngon céi dai sau lan
luot 6 thang va 12 thang két hop xuong bang nep nang d& vit 3.5mm dat mat long diéu
tri giy dau dudi xwong quay.

Két qua: Yéu té gay dut gan cua hai ca bénh lién quan gan can vao bo dudi nep
va vit do nep dit thap, dau vit 16i mit 10ng nhiéu, nan chwa hdi phuc hoan toan giai phau
xuong. Sau khi duoc thdo nep vit, khau ndi hay ghép gan 3 thang hoi phuc van dong
ngon cai hoan toan.

Két lugn: Khi két hop xuong can nan hdi phuc hoan toan giai phiu xuwong, nep
dit cao khi c6 thé. Khi ¢ triéu chimg nhu kich thich gan phau thuat vién nén xem xét
thao nep vit ngay khi dat dugc su lanh xwong dé tranh bién ching gan dut 1am cho viéc
diéu tri kho khan hon nhiéu.

Tir kho&: Gan gdp ngon cdi dai, gy dau dwdi xirong quay, nep Vit mdt long, dirt
muon.

|. PAT VAN DE

Phuong phap diéu tri két hop xuwong bang nep vit cho giy dau dudi xuong quay
ngay cang duoc ung dung rong rai va cho két qua lanh xuwong va phuc hdi chice ning cb
tay bi ton thuong rat tét, tuy nhién di cé vai nghién ctru béo co vé cac bién chang ton
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thuong gan lién quan nep vit. [1] T6n thuong gan dudi & cac khoang gan dudi c6 tay khi
két hop xuong bang nep vit dat mit lung, ngay ca khi s dung nep duoc thiét ké riéng
cho dat mit lung dau dudi xuong quay da duoc bao cdo kha nhiéu, [2, 3] nhung bién
chung ton thuong gan gap khi két hop xuwong dau dudi xwong quay bang nep vit dat mat
long con it bao c4o. Hau hét cac bao céo vé dirt gan gap ngon cai dai sau két hop xuong
bang nep vit dat mat long diéu tri giy dau duéi xwong quay lién quan dén vi tri dit nep
thap, do xwong khong lanh sup 1un di Iéch thir phat nén gia ting sy va cham giita bo
dudi nep voi gan nén l1am ton thuong gan dan dan dan dén dat gan, mot sé trudng hop
do dung steroid kéo dai. [4-9]

Chding t6i thuc hién bao cao 02 ca 1am sang nay 1a dé canh bao dén céc phau thuat
vién chan thuong chinh hinh vé bién ching dat muon gan gap ngén céi dai cd thé xay
ra khi két hop xuwong dau dudi xuong quay bang nep nang d& vit 3.5mm dat mat 1ong
va ban luan céc yéu gop phan xay ra bién ching tir d6 dua ra khuyén céo ngan ngira.

I1. BAO CAO CA BENH

2.1.Calamsang 1

Bénh nhan nit, 51 tudi, bi giy dau dudi xwong quay phai khong pham khap, di
léch trong mat tai nan giao thdng xe gan mdy. Ban dau bénh nhan duoc diéu tri bao ton
té nan bo bot canh ban tay, khi tai kham chup X quang kiém tra thi xwong léch nhiéu
(hinh 1), bénh nhan dwgc phiu thuat két hop xuong bang nep nang d& chix T vit 3.5mm
khong khoa, sau chan thuong 2 tuan. M6 khau lai dugc gan co xap vudng che nep, nhung
khong che duoc bd dudi nep. Gan gap ngon cai dai khong bi ton thuong do chin thuong
giy xuong, khong ton thuong do cudc phau thuat gay ra.

B
r
3
p s
B

Hinh 1: X quang kiém tra khi tai kham.
Hinh A: tw thé thang truéc sau,
Hinh B: tw thé nghiéng di léch sang bén ra ngoai, ra sau, chong ngan, nghiéng lung.
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Hinh 2: X quang kiém tra sau mé két hop xwong.
Tuw thé thang trude sau (A), tw thé nghiéng (B).

X quang Kiém tra sau mé cho thay hoi phuc lai dugc géc nghiéng quay, chiéu cao
xuong quay, tuy nhién con nghiéng lung 10°. Nep da dugc dit 6m sat xwong mit trudc
dau dudi xuong quay, bd dudi nep cach trén bo trude xwong 2mm, 1 dau vit nhd bang
bo dudi nep (hinh 2).

Hinh 3: X quang chup tu thé thang treéc sau (A),
va thw thé nghiéng (B) sau mé 6 thang, xwong lanh

Sau mé 5,5 thang bénh nhan cé cam giac dau mit trude co tay khi gap dudi ngon
I, dén thang tht sau thi thay gap dot xa ngon | yéu. X quang kiém tra thdy xuong lanh
(hinh 3). Chi dinh mé tham st thay dut gan hoan toan gan gap ngén cai dai tai vi tri bo
duéi nep, hai dau dut thodi hod mot doan lem. Co xap vudng che hét than nep, khong
che duoc bo dudi nep, va bo dudi nep 16 tiép xdc truc tiép gan gap ngon cai dai chd dut.
M4 thao dung cu, cit loc khau ndi tan tan gan gap ngon cai dai bang phuwong phép cua
Kessler cai bién, véi 4 sgi truc (hinh 4). Mang nep Kleinert tap thy dong gan gap ngon
cai dai 6 tuan, tap gap ngon | chu dong khong khang luc thém 6 tuan. Sau 3 thang van
dong cac khaop ngon | khdng co giai han.
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Hinh 4: Hinh chup trong mé
GGD: gdn gap ngon cdi dai dit gan hoan toan (A).

GGN: gan gap ngén cdi dai dwoc noi tan tan (B).

2.2. Calamsang 2

Bénh nhan nam, 47 tudi, giy dau dudi xwong quay phai duoc md két hop xuong
bang nep nang d& chit T, vit 3.5mm khong khod, dat mit [ong. Sau mé 1 ndm, bénh nhan
khéng gap duoc ngon céi, sau 4 tuan bénh nhan dén kham. Khdng gap duoc dot xa ngon
l. X quang kiém tra xuwong lanh, con nep vit, trén phim nghiéng con nghiéng lung 15°,
bo dudi nep dat cao hon bo trude xuwong 1mm, ra trudC 1mm so vai bo trude xuong,
nhung dau vit hang dudi ra truéc 2mm so véi bo trude xwong (hinh 5). Siéu 4m phan
mém c6 ban tay phai cho két qua dirt gan gap ngon céi dai hoan toan (hinh 6). Van dong
gap dudi cac ngon khéc va khép cd tay trong gigi han binh thuong, cam giac ndng sau,
cam gidc dau ¢ ban tay binh thuong.

Hinh 5: Tu thé chup X quang thang truée sau (A), tw thé nghiéng (B), xwong lanh.
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L KET LUAN :
_PUT HOAN TOAN GAN GAP NGON 1 TAY PHAI
- Ty DICH KHONG DONG NHAT KHOP LIEN POT XA NGON 1 TAY

PHAL
Hinh 6: Két qua siéu am phan mém cé tay phdi, gan gdp ngén cdi dai dirt hoan toan

Bénh nhan dugc mo tham sét thay gan gap ngon cai dai dit hoan toan tai vi tri
bd dudi nep, gan thoai hod mot doan 5¢cm, gan gap sau ngodn II tra mot phan. Than nep
duoc che pha hoan toan bai co xap vudng con by dudi nep va dau vit hang dudi 16 ra
tiép xtc vai chd gan gap dut. Tién hanh thao hét nep vit, ghép gan dut bang gan gan tay
dai cing bén, cit loc gan gap sau ngén 11 (hinh 7). Mang nep Kleinert dé tap gap thu
dong ngon cai dai 8 tuan. Sau d6 gip chi dong ngon | khong khang luc thém 6 tuan.
Sau 4 thang van dong cac khap ngon | khéng giai han.

Hinh 7: Hinh chyp trong mé.

GGP: gin gdp ngon cdi dai dirt hoan todn, thodi hod doan dai, khép lién dot xa dudi
0° (4), PXG: dau xa gan dit sau khi cat loc dogn thodi hoa (B),
GNX: ché ghép néi gdn dau xa (C),

GNG: ché ghép néi gdn dau gan, khdp lién dot xa & tuw thé gap (D).
I11. BAN LUAN

Ton thuong gan gap khi diéu tri gdy dau dudi xuwong quay bang nep vit di duoc
bao cdo co lién quan toi loai nep va cac yéu té nhu thanh qua nan chua tét, di léch tha
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phat, vi tri dit nep khong tdt, ddi vai vi tri dit nep thap, lién quan toi cin gan gap tai
duong watershed cia dau dudi xuong quay.[10]

Puong watershed dugc mo ta 13 mot duong go nam ngang trong pham vi 2mm
ctia duong khép bén try cia dau dudi xuwong quay va trong khoang 10 - 15mm caa dudng
khép bén quay. Pudng nay la chd nhd ra mat long nhat cua dau dudi xwong quay, nén
la c4u trdc giai phau gan gan gap nhat (hinh 8).[11, 12]

Hinh 8: Hinh nhin thang (A) va nhin nghiéng (B) ciia mé hinh xwong dau dwéi xwong
quay, cho thdy dwong watershed (dau miii tén trang) (theo Soong va céng si)

Soong va cong su (2011) dwa ra bang phan loai vi tri dat negp mat long. Trong
mot nghién ciru trén 168 giy dau dudi xwong quay, by dudi nep khong vuot qua duong
tiép tuyén véi bd trudc cua dau dudi xuwong quay trén phim X quang cb tay nghiéng
dugc phan loai 0. Trong nhdém nay tac gia khong ghi nhan ca tén thuong gan gp nao.
Bo dudi nep dit ra trudc o véi dudng nay nhung van nam trén duong bo trude duogc
phan loai 1, va lién quan véi ton thuong gan gap vai ty 1& 2%. Khi bo dudi nep nam
dudi bo mat 1ong cua dau dudi xuong quay dugc phan loai 2, ty & ton thuong gan 1én
dén 4% ( hinh 9).[10]

Hinh 9: X quang tw thé nhin nghiéng cia dau dudi xwong quay,
Phan logi 0 (A) bo truedc nep con nam ¢ mét lung so véi dwong gidi han bo trueée
dau dwdi xwong quay (dwong mau do), phan logi 1 (B) bo truéc nep nam qua mdt long
S0 Véi dwong gidi han bo trude (dwong mau do), bo dudi nep con nam trén bo trueéce
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xuong, phdn loai 2 (C) bo truéc nep nam qua mdt 10ng so véi dwong gidi han bo: trudc
(dwong mau do), va toi bo truoc xuwong. (Theo Soong va cong su).

Nghién cttu vé co sinh hoc cua Matityahu (2013) cho két qua khi di chuyén nep
Vvé phia du6i dudng watershed lam ting lyc cing 1én 72,7% (P < 0,05), luc tiép xuc ting
lén 33,5% (P < 0,05) trén gan gip ngdn cai dai. Tac gia két luan dit nep dudi duong
watershed 1am tang luc tiép xuc 1én gan gap ngon cai dai, gay ton thuong gan. [13]

Drobetz va cong su (2003) bao cao nghién cau trén 49 bénh nhan véi 50 dau dudi
xuong quay giy duoc két hop xuong bang nep vit khoa Synthes thé hé dau tién cé bién
ching dat gan gap chiém 12% cac truong, thoi gian dat gan trung binh 14 10 thang sau
phiu thuat. Céc tac gia két luan thiét ké nep va dat nep thap gop phan gay ra cac bién
chang ton thuong gan gap.[14]

Bell va cong su (1998) bao cao 3 ca dut hoan toan va 1 ca dat ban phan gan gap
ngoén cai dai lién quan dén két hgp xuong bang nep vit nang d& khong khoa dat mat 1ong
diéu tri gdy dau dudi xuong quay, gan dat lién quan dén dung steroid kéo dai. Nhém tac
gia khuyén cao thao nep vit khi bénh nhan c6 chi dinh dung steroid kéo dai, va nep nén
dugc thdo sém néu nep dat thap téi bo trude dau dudi xuwong quay.[4]

Orbay va cong su (2006) bao céo ton thuong gan gap xay ra khi 6 gay di léch tha
phéat ra mat lung sau két hop xwong nep vit mit 1ong, va nep bung ra cin vao gan gap.
Nhitng trudng hop ndy can phau thuat két hop xuong lai sém dé tranh bién chiing ton
thuong gan. [11]

Casaletto va cong su (2006) bao cao 7 ca dirt gan gap ngon cai dai khi két hop
xuong dau dudi xwong quay bang nep vit khoa theo giai phau thé hé mai, vit 2,4mm.
trong d6 ¢ 4 ca nep dit thap hon khuyén cdo ky thuat, 1 ca cac dau vit hang duéi troi
ra trudc, cac ca khac dat nep khéng nam hoan toan dung mit trude dau dudi xwong quay
va dau vit con trdi ra mat 1ong. Céc tac gia khuyén cao nén tranh dat nep thap, gan gap
khong duoc truot trén nep. che pha nep bang co xap vudng néu co thé. Pat nep, bat vit
dung k¥ thuat dé vit khoa chim hoan toan vao 15 nep. [15]

Hai ca ctia chung toi déu dugc két hgp xuwong bang nep nang d& hinh chit T, vit
3.5mm. Khdng c6 ghi nhan tién sir ton thuong gan trude phau thuat, trong phau thuat.
Van dong ngon cai binh thudng trong qué trinh theo ddi sau mé két hop xuong. Ca hai
ca bo dudi nep ra trude hon so véi bo dudi xwong, dac biét ca thi hai ra trudc hon Imm,
rat gan b truée xwong, vit trdi ra bd trude nep chd khong cé co xap vudng che phu. Ca
hai ca déu chua duoc nin hoi phuc goc gap 1ong hoan toan, con nghiéng lung 1an luot
10° va 15°. Theo phan loai Soong, ca hai déu duoc phan loai 1, con bién dang nghiéng
lung, nén 13 yéu té 1am ting luc gan cin vao bd dudi nep va dau vit nhé mit 1ong 1am
gan dat, dac biét 12 gan gap ngon cai dai. Do d6 theo chung toi can nan hoi phuc hoan
toan giai phau xwong, dit nep cao khi cé thé va khiu co xap vudng che hét nep.

Chung toi dong y véi khuyén céo cua Bell va cong sy, ddi véi cac truong hop
nep dit thap phan loai 1, 2 theo Soong nén hudng din BN tai kham khi cé triéu ching
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bat thuong khi van dong cac ngon tay, nhat 1a ngén I, 11. Luc ndy s& xem xét thao nep
som ngay khi xuong lanh, dé tranh bién ching dut gan 1a ton thwong khé xt Iy hon.
IV. KET LUAN

Khi két hop xuong dau duéi xuwong quay bang nep vit dit mat long can nin hoi
phuc hoan toan giai phau xuong, nep dat cao khi cé thé. Khi c6 triéu chimg nhu kich
thich gan phau thuat vién nén xem xét thao nep vit ngay khi dat duoc sy lanh xwong dé
tranh bién ching gan dut 1am cho viéc diéu tri kho khan hon nhiéu.
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GAY O COl: CHAN POAN VA THAI PO XU TRI

Nguyén Trung Tuyén'Pham Son Ting?®, Nguyén Pinh Hiéu?,

Lé Khanh Trinh? Bdng Vin Hiéu?, Nguyén Ba Hadi'?, L& Van Nam'2
Truong dai hoc Y Durgc Quéc Gia Ha Ngi

2B¢nh vién E

DT: 0903214135; *Email: nguyentrungtuyenlc@gmail.com

TOM TAT

Gay 6 cdi 1a gay xuong hiém gap, ké tir khi bit bugc phai that day an toan trén
xe O t0, ty 16 gdy 6 cdi giam con chiém 0.3% trong s6 cac loai giy xuong, xay ra thuong
do tai nan vai nang luong cao, thuong kém theo ton thuong chom xwong dui hoac trat
khép hang. Chan doan khong kho véi sy hd tro cia can 14m sang, tuy nhién diéu tri van
con nhiéu thach thic véi cac phau thuat vién giau kinh nghiém va tranh céc bién chang
c6 thé xay ra nhu khop gia, trat lai khop hang, tiéu chom xwong dui... Tai bénh vién E
trong thoi gian qua da diéu tri 04 bénh nhan bi gay 6 cbi véi nhiéu ton thuong kém theo.
Chuing t6i xin giGi thiéu dé chia sé kinh nghiém chan doan, diéu tri va theo ddi cac bénh
nhan bi v& 6 cbi phic tap tai bénh vién E.

I. CA LAM SANG

1.1 Calamsang 1

Bénh nhan nam, 32 tudi, tién sir: khoe manh, vao vién vi da chan thuong do tai
nan sinh hoat ngé cao 4cm. Chan doan: chin thuong so ndo G14 diém — Gay ho do 3A
xuong ham dudi — trat khop hang (P) - trat quay nguyét co tay (T). Bénh nhan da duoc
mo cap ciu két hop xuong ham duéi, nan trat khép hang xuyén kim 16i cau dui kéo lién
tuc 1 tuan, nan trat khép cd tay, nep bot cang ban tay. CLVT sau mé lan 1: v& thanh sau
6 cbi mat virng (P) - trat quay nguyét cé tay (T). Bénh nhan dugc mo két hop xuong
nep Vit 6 cbi (P) theo dudng 6 Kocher - Langeback, mé nan trat khép ¢ tay (T) va gam
kim gitr. Sau m6 bénh nhan khdng ty chan (P) trong 1 thang. Hién gio bénh nhan di di
lai binh thuong, dau nhe khdp hang (P) khi van dong chay, dinh Kischner ¢6 tay (T) rit
sau 6 tuan.

Hinh 1a, 1b: XQ va CLVT truéc khi nan trat
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Hinh 3: XQ sau mé

1.2 Calam sang 2

Bénh nhan (BN) nam 25 tudi, tién sir khoé manh, vao cap ciu tai bénh vién E,
sau mot tai nan 6 td. Phim X-quang va CT cho thay ton thuong trat khop hang, v thanh
sau 6 c6i phai, v chom xwong dui phai (giy Pipkin type IV), gdy than xuong chay 2
bén. BN da dugc phau thuat cap ctu két hop xuong chay 2 bén bang dinh ndi tuy va nan
trat khop hang phai. Sau 1 tuan, BN lai duoc tién hanh phau thuat két hop xuong 6 cdi
va chom xuong dui. BN dugc phau thuat sir dung duong mé Kocher-Langenbeck voi
BN & tu thé nam nghiéng hoi sip vé bén d6i dién. Manh gay chom xwong dui duoc nan
chinh va ¢6 dinh bang 02 vit tu tiéu sinh hoc Magnezix 3.2mm, thanh sau 6 cdi duoc két
hop xwong bang nep vit. X-quang sau md cho thay cac 6 gdy cua 6 cbi va chom xuong
dui d3 vé dang vi tri giai phdu. BN duoc hudng dan di lai khong ti chan phai trong 10
tuan sau mo. Tai thoi diém kham lai 1 nim sau mo, 2 xuong chay va xuong 6 coi (P)
lién tbt. Tai thoi diém 30 thang sau md, chom xwong dui cua bénh nhan cé dau hiéu bi
tiéu chom xuong dui, 6 cbi lién tét, BN di lai dugc, dau khop hang (P)
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Hinh 4: Hinh anh X-quang truéc mé  Hinh 5: Hinh énh x-quang ngay sau mé

Hinh 6: XQ sau mé 30 thang

1.3 Caléamsang 3

Bénh nhan nam 47 tudi, tién sir khoé manh, bj tai nan giao théng. BN vao cap
ctru tai mot bénh vién khac, duoc chan doan trat khép hang, va 6 cdi phai. Sau 4 ngay
BN dugc chuyén Ién bénh vién ching toi. Phim CT khung chau cho thay ton thuong trat
khép hang, v& thanh sau 6 ¢6i va v& chom xwong dui (giy Pipkin type IV). Sau 1 ngay
Va0 vién, BN da dugc phau thuat dat lai khop hang, két hop xwong thanh sau 6 cdi bang
nep Vit, va két hop xuwong chom xuong dui bang 02 vit sinh hoc tu tiéu Magnezix 3.2mm
Vvé6i ky thuat trong tu BN thi nhat. Qua trinh phau thuat khong xay ra tai bién. Sau md
BN duoc hudng dan di lai khong ti chan dau trong vong 8 tuan. Tai thoi diém 1 ndm sau
md, chirc ning khép hang phai cua BN rét tot. Bénh nhan c6 thé quay lai cac hoat dong
nhu treéc chan thuong. Phim x-quang khung chau tai thoi diém 1 nim sau md cho thiy
6 gy cua 6 cdi va chom xuong dui di 1ién tot. Sau 2 ndm c6 dau hiéu tiéu chom xuong
dui, bn di lai dau, chiing t6i dd quyét dinh thay khép hang toan phan cho bénh nhan
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Hinh 8: Mdnh gay duoc néan chinh, ¢é dinh
bang vit Magnezix

Hinh 11: XQ sau mé thay khép hang

1.4 Calamsang 4

Bénh nhan nam, 25 tudi, tién st khée manh, vao vién vi dau hang (T) do tai nan
6 td. Khdam bénh nhan tinh tao, khong cé dau hiéu than kinh khu trd, bung mém, dau
hang (T) nhiéu, han ché van dong hang (T). XQ va CLVT: gy 6 cbi (T) thanh trudc.
Chén doan trudc mé: giy thanh trude 6 ¢bi (T). Bénh nhan da duoc phau thuat két hop
xuong thanh trude 6 cdi trai voi dudng md phia trudge. Qua trinh phiu thuat khdng xay
ra tai bién. Sau m6 BN duoc huéng dan di lai khong ti chan dau trong vong 8 tuan. Tai
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thoi diém 1 ndm sau md, chic ning khép hang phai cua BN rat tét. Bénh nhan co thé
quay lai cac hoat dong nhu truéc chan thuong. Phim x-quang khung chau tai thoi diém
1 nim sau md cho thay 6 gay cua 6 cdi va chom xuong dui di lién tét.

o e

Hinh 12: XQ sau mé

1. BAN LUAN

Gay 6 cbi la loai gay xwong hiém gap trén 1am sang, tuy nhién néu gap thi bénh
nhan thuong niang do chan thuong ning luong cao, nhiéu ton thuong phdi hop. Vi vay
trude khi diéu tri gay 6 cdi can cha y dén cac ton thuong cé nguy co anh huéng dén tinh
mang nhu chan thuong so ndo, chan thuong nguc kin hay chan thuong bung kin. Trong
mét loat béo céo Ion do Matta béo céo, 50% bénh nhan c6 c4c chan thuong lién quan:
35% bi chan thuong ti chi, phd bién nhat 1a chi dudi, 19% bi chan thuong dau, 18% bj
chan thuong nguc, 13% bi liét day than kinh, 8% chan thuong bung , 6% co quan sinh
duc va 4% cot song. Ngay ca nhiing truong hop giy xuong 6 ¢bi don doc ciing can duoc
truyén mau; cao tgi 35% trong mot nghién ciu. Ton thuong diy than kinh hong ciing

87



Hgi Nghi Khoa hoc Mang heéi Chan thirong chinh hinh - Lan thiz 26

phai duoc danh gia khi nhap vién. Khi chin thuong day than kinh toa xay ra, né hau nhu
ludn lién quan dén phan chia day than kinh mac va it phd bién hon 14 lién quan dén phan
chia xuong chay. Tén thuong phan day than kinh méac cua day than kinh toa s& din dén
bién chting té ban chan.

Cho dén nay, phan loai duoc sir dung nhiéu nhit va hitu ich nhat déi véi gay
xuong 6 ¢di 12 phan loai Letournel, hé théng nay chia cac vét nirt thanh nam loai co ban
va nam kiéu gdy xwong lién quan. Tuy nhién bang phan loai AO vé giy xuong chiu dé
st dung trén 1am sang hon, chia thanh 3 nhém véi mac @6 nghiém trong khac nhau.
Nhom A 1a gdy mot cot tru don thuan, nhdm B 1a gdy hai cot try nhung khong co gy
canh chau, nhom C 1a gay hai cot try kém theo gay khung chau, khién khung chau mat
vitng, trong nhdm bénh nhan cua chdng téi cé 3 bénh nhan gay cot tru sau, chi cd 1 bénh
nhan giy thanh trudc 6 cdi. Chinh vi tri ton thuong s& quyét dinh duong mo, phuong an
phau thuat, dung cu phau thuat va tu thé cta bénh nhan trong phau thuat.

Chi dinh mé 6 cdi khé l1a nghiém ngat, chii yéu 1a diéu tri bao ton vi day 1a ving
xuong x0p nén lién xwong rat nhanh va dé& dang. Tuy nhién van cé chi dinh mé tuyét
d6i 6 cbi, do 1a khi gay 6 coi kém theo trat khép hang, gdy 6 cdi mat viing. Néu phai
phau thuat thi phan 16n cc trudng hop gy xwong 6 c¢di can nin chinh hé va ¢b dinh bén
trong.

Thoi gian diéu tri gdy 6 cbi cang sém cang tot, tuy nhién ciing co thé sau vai ngay
chan thuong dé nang cao thé trang va cac chan thuong nguy hiém nhu chin thuong so
n&o, chan thuong bung kin, chan thuong nguc kin 6n dinh. Nhung khong nén dé qua 3
tuan vi s& anh huong dén qua trinh lién xuwong 6 cbi, tiéu chom xuong dui. Epstein va
cong su bao c4o rang, viéc nan chinh trong 24h dau sau chan thuwong sé& cho két qua diéu
trj t6t hon. McMurtry and Quaile ciing cho rang can nan trat khép trong 6h dau dé giam
thiéu nguy co hoai tir chom xuong dui. Trong 4 BN ciia ching t6i, BN tht hai da duoc
nan trat khép hang cap ctu trong 12h dau. Tuy nhién phau thuat két hop xuwong 6 ¢di va
chom xuong dui duoc thyc hién sau d6 1 tuan, do BN cd nhiéu ton thwong nang phoi
hop. BN tht ba dén véi ching toi sau khi chan thwong duoc 4 ngay, va trong suét thoi
gian d6 thi BN van chua dugc nan trat khop hang.

Muc tiéu cua phau thuat 1a phuc hoi giai phau 6 gay va mat khap, két hop xuong
du viing dé gidp bénh nhan van dong sém, hoi phuc tét; tranh cac bién chung sém va
bién chirng muon cua gy 6 cdi. Cac yéu té can thiét dé ca phau thuat thanh cong 1a bénh
nhan c6 chi dinh mo dung, thé trang dap tmg dugc diéu kién phau thuat, doi ngii phau
thuat vién va gay mé nhiéu kinh nghiém, dung cu hd trg phiu thuat diy da va dung cu
nep Vit két hop xuwong day da phu hop véi ting loai gay.

Puong mé gy 6 cdi phu thude vao duong gay va kiéu gdy ma phau thuat vién s&
c6 duong mo phd hop. Cac duong mé thuong ding 1a Kocher-Lagenbeck, chau ben,
Stoppa, chau-chau hoic chau-chau mé rong. Néu gay cot trude hodc thanh trudc 6 coi
thi dudng mo dé tiép can phia trude 1a duong méd chau ben hodc duong mé Stoppa mo
ctra s6 canh chau. Con néu gy cot sau hoic phirc hop phia sau thi phau thuat vién c6
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thé chon duong mé Kocher — Langenbeck voi tu thé nam sip hodc tu thé nim nghiéng.
Puong mé chau-chau mé rong ding trong cac trudng hop kho hoidc giy cii, dung dé tiép
can tat ca cac thanh cua 6 cbi. Pa sb cac truong hop va 6 cdi 1a va thanh sau trén do
chom xwong dui thuc vao do tu thé chin thuong, diéu nay 1am cho ngoai 6 cdi bi tén
thuong, s& ¢ nhiéu tén thuong phdi hop nhu trat khép hang, gy Pipkin, yéu cau phau
thuat vién phai c6 kinh nghiém dé xu tri nhiéu ton thwong phdi hop. Trong 4 ca 1am sang
cua chung téi gidi thiéu, co 3 ca bi trat Khdp hang ra sau, trong do ¢6 2 ca kém theo gay
Pipkin kh& nghiém trong, chung t6i da tién hanh nan trat khop hang, két hop xuong 6
cbi bang nep vit, va két hop xuwong chom xwong dui bang vis tu tiu Magnezix. V6i
duong mo Kocher- Langenbeck tur thé ndm nghiéng, chiing t6i da boc 16 dwoc 6 ¢di bi
gdy, danh trat duoc khép hang ra sau dé két hop xwong bang vis tu tiéu va nan lai khép
hang khi di két hgp xuong xong.

Céc bién chimng c6 thé xay ra véi phau thuat gdy xuong 6 cbi la: viém khép sau
chan thuong va hoai tir xwong; chit luong giam 13 yéu té chinh quyét dinh nguy co viém
khép mudn va muc tiéu phai la giam trong vong 1 mm, nhiém trung (khoang 5%), t6n
thuong than kinh, ciing khép hay 1a c¢6t hoa lac chd.

I11. KET LUAN

Gay 6 cdi la mot kiéu gay phic tap va hiém gap, nguyén nhan thuong do tai nan
giao thdng hoic lao dong c6 nang lugng cao. Chan doan va 1ap ké hoach diéu tri dung
1a diéu quan trong trong diéu tri cc bénh nhan bi gay 6 cdi, can phai kham xét ti mi va
K§ cang dé tranh bo sot cac ton thuong nguy hiém. Can ¢6 mot doi ngii gdm phau thuat
vién, gdy mé, phuc hdi chic nang va diéu dudng dé xir tri va cham soc cac bénh nhan
bi gy 6 cdi. Lua chon duong mé phi hop véi ton thuong 6 ¢bi s& gilp tang két qua diéu
tri va thanh céng cho bénh nhan.
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DPANH GIA KET QUA PIEU TRI GAY KHUNG CHAU MAT VUNG
BANG KET HQP XUONG BEN TRONG
TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH KHANH HOA

BSCK2. Phgm Dinh Thanh
Ths.BS. Lé Thanh Minh
Trung tam CTCH - Bang, Bénh vién da khoa tinh Khanh Hoa

TOM TAT

Pt vin dé: Bube dau trién khai két hop xuong (KHX) bén trong ¢ bénh nhan
gy khung chau mét viing cho thay két qua kha quan, bénh nhan phuc hoi tot vé mat
chic ning ciing nhu giai phau, yén tdm diéu tri tai Bénh vién da khoa tinh Khanh Hoa.

Muc tiéu nghién cizu: (1) Mo ta dic diém 1am sang, X- quang, CT- Scan & bénh
nhan gay khung chau mit vimg; (2) Panh gia két qua diéu tri gdy khung chau mat viing
bang két hop xuong bén trong.

Poi twong va phwong phdap nghién ciru: Nghién ciu mo ta loat ca trén 30 bénh
nhan gdy khung chau mat viing dugc KHX bén trong tir thang 01/2021 dén thang
12/2023.

Két qua nghién cizu: 30 bénh nhan c6 do tudi trung binh 42,33 + 9,33; nam giéi
chiém chu yéu véi ti 16 nam : nix = 3 : 1; nguyén nhan cha yéu 12 tai nan giao thdng véi
86,67%. Két qua phuc hdi chirc ning theo thang diém Majeed & mic trung binh sau 01
thang, & mrc tét sau 06 thang.

Keét lugn: Phau thuat KHX bén trong ¢ bénh nhan gay khung chau mat viing cho
két qua kha quan, bénh nhan sém tai hoa nhap xa hoi, tro lai cong viéc lao dong, yén
tam diéu tri tai Bénh vién tinh Khanh Hoa ma khéng can chuyén truyén trén.

Tir khod: KHX bén trong, gay khung chdu mdt viing, phan loai Tile, thang diém

I. PAT VAN DE

Khéanh Hoa I thanh phé du lich, dan cu dong duc, mat 6 phuong tién tham gia
giao théng cao, tinh trang tai nan giao thong dién ra pho bién, chan thuong nang lugng
cao, trong d6 giy khung chau nhap vién ngdy cang gia ting. Pa s bénh nhan giy xwong
khung chau trong bénh canh da chan thuong nhu: chan thuong bung kin, nguc kin, chan
thuong so nd0, chan thuong cot sdng, gay nhiéu xuong kém theo. ..

Bénh nhan gdy khung chau mat viing c¢6 chi dinh phiu thuat. Tuy nhién, trudc
day do trinh do phau thuat vién, phuong tién, dung cu hd tro KHX con thiéu thon nén
chding t6i chi thuc hién mot s6 phau thuat nhu: ¢b dinh ngoai hoac KHX bén trong cho
trat khdp mu don gian. Véi su chuyén giao ky thuat cua Bénh vién Chan thuong Chinh
hinh Thanh phé H6 Chi Minh (BVCTCH) va cac doan chuyén gia, su tim toi hoc hoi
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ctia cac bac si. Pap tng nhu cau hién tai, Trung tdim CTCH-Béng di trién khai phau
thuat KHX bén trong & bénh nhan gy khung chau mét ving.

Xuat phét tir thyc té, ching toi thuc hién dé tai: “Panh gia két qua diéu tri gay
khung chau mat viing bang két hop xuong bén trong tai BVDK tinh Khanh Hoa”.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi tweng nghién ciu

Péi trong: nghién ciu thyc hién trén 30 bénh nhan gdy khung chau mat viing
dugc chan doan va diéu tri tai Bénh vién da khoa tinh Khanh Hoa, tir thang 01/2021 dén
12/2023.

Tiéu chuan chon bénh: Tat ca nhitng bénh &n ciia bénh nhan tir ngay 01/01/2021
den 31/12/2023 thoa cac dieu kién sau:

+ Giy xuong khung chau mét viing loai Tile B va C[3], ¢ chi dinh phau thuat.

+ C6 kém gay 6 cbi di léch, ton thuong vong chau trudc, va dong y tham gia
nghién cuu.

Tiéu chudn logi trzz:

+ Céac gdy khung chau khdng hoac di léch it.

+ Bénh nhéan khong c6 dia chi lién lac cu thé, khéng c6 kha niang theo dbi tai
kham.

+ Gay khung chau cé chdng chi dinh ¢é dinh bén trong nhu giy ho hoic gay nat
khung chau va 6 cbi do co ché chan thuong qué ning, ton thuong trdm trong mach mau,
kha nang phuc hoi kho va chat luong xwong kém.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cizu: mo ta loat ca.

Phurong phdp thu thdp sé liéu: T4t ca bénh nhan thoa tiéu chuan chon bénh duoc
thu thap théng tin qua phiéu thu thap sé liéu. Bénh nhan dugc thim kham 1am sang, thyuc
hién can 1am sang gdém chup X- quang khung chau thang va chup cat 16p vi tinh khung
chau dung 3D. Thu thap théng tin trong md, thaim kham phat hién bién chiing sau mo,
va hen tai kham tai cac thoi diém 1 tuan, 1 thang, 3 thang va 6 thang sau moé.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung
3.1.1 Céc phau thuat dugc thuc hién:

92



Bénh vién Chdn thwong Chinh hinh - Tp. Hé Chi Minh

Trat khép mu  Tratkhép  Tratkhép mu  Gay xuong Giy 6 cdi
cung chau + cung chau canh chau
cung bén

Biéu do 1. Cac phau thudt duwoc thuec hién
Nhan xét: Gay 6 cbi chiém 50% s6 luong ca phau thuat
3.1.2 Biac diém cua ddi tuong:
Bang 1. Pdc diém chung ciia doi twong

Pic diém Két qua
Tuoi 42,33 49,33
Gi6i 3:1
Nguyén nhan: TNGT 86,67%

Nhan xét: Do tudi trung binh 42,33 + 9,33 tudi, ty 1& nam:nix la 3:1.
3.1.3 Thoi diém phau thuat:
Bang 2. Thoi diém phau thugt

Thoi diém PT S6 lwong Ty 18 %
< 7 ngay 9 30
Tu 7 — 30 ngay 19 63,33
Sau 30 ngay 2 6,67
Tong 30 100

Nhan xét: Chi c6 9 bénh nhan duoc phau thuat vao tuan 18 dau tién sau khi nhap
vién, chiém 30%.
3.1.4 Dung cu phau thuat:
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m Nep vit ®Vit ®Phéi hop

Biéu do 2. Dung cu phdu thugt

Nhan xét: Bénh nhan dugc KHX bén trong bang nep vit 1a cha yéu, chiém 97%.
3.2. Két qua diéu tri
3.2.1 Panh gia dau theo thang diém VAS
Truéc mo: 7,5 diém
Sau md 01 tuan: 5,6 diém
Cao nhat: 08 diém
3.2.2 Két qua phuc hoi chitc nang theo Majeed

18

16 16
14
12
10
8 8
6
. 5
2
0 q:
Rat tot Tét Trung binh Kém
=01 thang =03 thang 06 thing

Biéu do 3. Két qua PHCN theo Majeed
Nhan xét: Thoi diém 01 thang cho két qua trung binh (17 truong hop), sau 03
thang cho két qua trung binh - tot (22 truong hop), sau 06 thang cho két qua tét - rat tot
(24 truong hop).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu c6 30 ca gdy khung chau mat viing duoc KHX bén trong, tir 06/2021
dén 06/2023, danh gia va theo ddi sau 01 thang, 03 thang, 06 thang. Dac diém la xay ra
& lra tudi lao dong 42,33 + 9,33, da phan & nam gidi, nguyén nhan chi yéu 1a do TNGT.
Nghién ciu chiing t6i c6 két qua twong dong véi Nguyén Thanh Tan véi do tudi trung
binh 14 38,38 + 13,75, ty 1¢ nam:nit 1a 3,33:1, nguyén nhan do TNGT chiém 76,9% [3].

Cac phau thuat duoc thuc hién trong d6 c6 gy 6 cbi chiém 50% s ca.
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Thoi diém phdu thuat da sé sau 07 ngay (21/30 trudng hop), nghién ciu cua
chung t6i twong d6i khac biét so véi Natalie E. (27/45 trudong hop)[10]. Khac biét nay
do bénh nhan thudng vao vién véi bénh canh da chan thuong can diéu tri 6n dinh cac co
quan khac. Ngoai ra, con phu thuc vao phuong tién két hop xuong, trg cu, gay mé va
su phéi hop diéu tri gitra céc khoa lién quan.

Vé thang diém VAS truéc va sau mo cd sy thay doi dang ké, tir 7,5 xudng con
5,6. Nghién ciru chiing t6i twong dong vai Nguyén Thanh Tan (7,3 => 5,6)[3].

Vé danh gia két qua phuc hdi chtrc nang theo Majeed, thoi diém 01 thang cho két
qua 1a trung binh, dén thoi diém 06 thang cho két qua tdt - rat tét (80% trudng hop). Két
qua cua ching toi twong dwong véi két qua cia Nguyén Vin Ninh (2018) véi ty 1é tot
dén rat tot trén 80% [1], M.M.Elzohairy (2017) cho két qua tét - rat tot trén 75%[4].

V. KET LUAN

Budce dau, Trung tdam CTCH — Bong, Bénh vién da khoa tinh Khanh Hoa da thuc
hién dugc 30 trudng hop gdy khung chau mét viing, cho két qua hdi phuc vé mat chuc
nang kha quan, chua ghi nhan truong hop nao tir vong trong va sau mo, ¢é 1 truong hop
bung nep khi bénh nhan chiu lyc sém, 02 trudng hop ton thuong ddy than kinh ngdi sau
phau thuat va phuc hoi ¢ thang thi sau.
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KET QUA BUGC PAU DPIEU TRI GAY KiN THAN XUONG BUI
NGUOI LON BANG PINH NOI TUY DUOGI MAN TANG SANG TAl
BENH VIEN E

Pham Son Ting'

Nguyén Trung Tuyén?, Nguyén Dinh Hiéu®,

Lé Khanh TrinhY, Pdng Vin Hiéu', Nguyén Ba Hai?, Lé Van Nam'?
1Bénh vién E; 2Gidng vién truong dai hoc Y Dirgc Quéc Gia Ha Ngi
PT: 0399669696; Email: phamsontung110@gmail.com

TOM TAT

Phau thuat dinh ndi tay xuong dui c6 chdt dudi man ting sang 13 su lya chon
hang dau trong gdy than xuwong dui. Tir thang 01 nam 2022 dén thang 05 nam 2023, ¢6
31 bénh nhan d6 tudi tir 16 dén 77 da duoc phau thuat tai khoa Chan Thuong Chinh
Hinh, Phau thuat Chan Thuong Chinh Hinh va Y hoc thé thao Bénh vién E. Sau phau
thuat, két qua tt dat 94%, khdng co két qua kém. C6 thé cd mot s6 bién ching xay ra
trong md nhu nin xwong khé, giy xuwong phirc tap hon, chét khéng vao 15, gay vit chot
sau mo... Tir nghién cau ndy, chdng toi rut ra mot sé6 kinh nghiém trong chi dinh, k¥
thuat va diéu kién can thiét dé phau thuat thanh cong tai Bénh vién E.

Tur khoa: gay xwong dui, dinh néi tuy xuwong dui.

|. PAT VAN DE

Gay than xwong dui ngudi 16n 1a chan thuong hay gip & lta tudi lao dong do
nhiéu nguyén nhan khac nhau. Chi dinh phau thuat cho loai gy nay gan nhu tuyét doi
nham két xuong virng chic, tao diéu kién dé bénh nhan tap phuc hdi chirc ning chi giy,
tré lai cuc séng ban dau. Cung vai sy tién bo cia nganh chan thuong chinh hinh, nhiéu
phuong tién trang bi va dung cu két xuong ngdy cang phat trién va 4p dung nhu ban
chinh hinh, méan ting sang va k¥ thuat két xuwong it xam 1an [1][2][10][14]. KHX bing
dinh noi tay xuwong dui c6 kiém soat cuia man ting sang ciing 1a mot tién bo, duoc ap
dung khé lau trén thé gisi va Viét Nam, nhung méi dugc pho bién gan déy tai Bénh vién
E, ddy 1a phuong phap diéu tri tot nhat cho cac bénh nhan bi giy than xwong dui do
nhitng wu diém ma phuong phap nay mang lai nhu bao ton khéi mau tu trong 6 gay, xam
lan tdi thiéu, bao ton duoc 16p md phan mém, hau phau nhe nhang. Tir thang 01/2022
dén 05/2023, tai khoa Chan Thuong Chinh Hinh, Phiu thuat Chan Thuong Chinh Hinh
va Y hoc thé thao Bénh vién E da ap dung k¥ thuat nay phau thuat cho 31 bénh nhan
gdy than xuong dui. Bai viét ndy nhim muc dich danh gia két qua ban dau, tir d6 rut ra
mot sé nhan xét vé mat chi dinh, ky thuat, chia sé kinh nghiém va dé nghi nham hoan
thién k¥ thuat nay.
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1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bénh nhan bi giy than xwong dui, tudi tir 16 tré 1én duwoc nhap vién tir 01/2022
dén 05/2023, tai khoa Chan Thuong Chinh Hinh va Y hoc thé thao Bénh vién E.

Phuong tién dung trong phau thuat: ban mé chinh hinh giGp cho viéc kéo nén
chinh xuong vé vi tri giai phau truéc khi mo. Man ting sang véi hai man hinh song song
duoc trang bi gitp cho kiém soat két qua nin xuong, thao tac trong mé trong viéc dit
que dan duong (guide), doa mém dng tiy ciing nhu KHX bang dinh va bat chét.

Dung cu két hop xwong: Dinh chét duoc sir dung theo kiéu dinh Arthrex véi cac
& dinh pht hop véi nguoi Viét Nam tir s6 8 dén s6 11mm va chiéu dai tir 280mm dén
440mm. Ngoai ra c6 bo ga dinh (c6 tac dung gitt dinh, thao tac dinh va dinh vi chét dau
gan), bo doa mém (tir ¢ 8,5mm dén 15mm) cuing vai guide cac loai ludn ludn day du.

Phuong phap vo cam: gay té tiy song, hoac gay mé noi khi quan.

K§ thuat KHX: Ching téi KHX bang dinh noi tuy kin xu6i dong dudi hudng dan
clia man tang sang c6 doa ong tay [8]. Viéc bat vit chét, chot dong hay chét tinh, dau
trén hay dudi phu thudc vao vi tri va tinh chat 6 gay [3],[8]. Tu thé bénh nhan thuong
nam ngira, chan gay khép 15°, don nhe nhang nang cao mong dé khoan va KHX bang
dinh d& dang. Thi dau: 1 kéo nan nhiam chinh di léch chong, di Iéch xoay va di léch gap
goc co kiém soét ciia man ting sang. Thi mo: véi dudng rach da téi thiéu 6-8cm ngang
muc mau chuyén 16n kéo dai vé phia méng. Mdc quan trong 1a tim dugc mau chuyén
16m, tao 16 vao bang dui dic chang tai vi tri dinh mau chuyén 16n sat ngoai hd ngon tay.
Céc budc tiép theo 1a dat guide tir dau trén qua 6 gdy va vao 6ng tiy dau dudi. Pay 1a
thi quyét dinh thanh céng cho phau thuat [10][11][12]. Tiép dén Ia cac thi doa ong tay,
KHX bang dinh va chdt dinh theo yéu ciu diéu tri. Sau mé gac chan khung Braun 3-5
ngay, khang sinh dy phong, giam dau, tap phuc hoi chirc ning bat dau tir tap tinh, dén
dong. Viéc cho chiu luc sém hay mudn phu thude vao do virng cia xuong dugc chét.
Bénh nhan duogc kiém tra dinh ky sau 3 thang, 6 thang, 1 nam.

Panh gia két qua lién xuong: dua vao kiém tra Xquang va két qua phuc hdi chirc
nang theo 3 loai [10][12][13]:

Tot: xuong két viing, thang truc, khéng gap goc, khéng co di léch chong va di
léch xoay, khong ngan chi, di lai tot, khong dau, khong han ché céc khop.

Trung binh: xuwong két vitng chac, khdng cé di léch xoay, gap goc < 10°, ngin
chi < 3cm, ¢c6 thé dau nhe khong thuong xuyén khi di lai hoic han ché van dong nhe
khop hang.

Kém: xuwong két khong dat yéu cau vé do virng, phai tang cuong thém mang bot,
di léch gap goc trén 10 do, ngan chi >3cm, bénh nhan dau, han ché van dong hang.

I1l. KET QUA
- Pic diém chung ctia mau nghién ctu: Tir thang 01/2022 dén thang 05/2023, tai
khoa Chan Thuong Chinh Hinh, Phau thuat Chan Thuong Chinh Hinh va Y hoc thé thao
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Bénh vién E d¢3 KHX bang dinh kin cho 31 trudng hop gy than xwong dui ngudi 16n.
Trong d6, nam 1a 22 BN, nir 9 BN. Tudi tir 16 dén 77 tudi, trung binh 1a 34 tudi, thoi
gian tur khi bi tai nan t6i luc mé tir 1- 4 ngay. Nguyén nhan do tai nan giao théng chiém
20 truong hop.

- Dic diém xuwong giy:

Logi gdy: chu yéu 1a gdy kin than xwong dui 27 bénh nhan, chiém 87%. Gay ho
do6 1 gustilo 4 bénh nhan, chiém 13%.

Vi tri gdy: gdy 1/3 giira xwong dui 17 bénh nhan, chiém 54,8%, gdy 1/3 trén
xuong dui 8 bénh nhan, chiém 25.8%, 1/3 dudi xuong dui 6 bénh nhan, chiém 19,4%.

Kiéu gay: gay vimg (duong gay ngang, khong c6 manh) & 16 bénh nhan (52%);
gay khdng viing, xoan, c6 manh roi, gap ¢ 15 bénh nhan, chiém 48%.

Thirong ton phoi hop: giy xuong dui 2 bén: 1 bénh nhén; gdy xuong chay ciing
bén: 2 bénh nhan; gdy xuwong canh tay 1 bénh nhan; thuong ton tang (v& lach, rudt non):
1 bénh nhan; chan thuong so ndo 1 bénh nhan.

Hinh thitc két xwong: Sau khi doa éng tay thi KHX bang dinh nhé hon mét sé.
Str dinh khong chét khi gay virng, chét dong khi duong gay ¢ 1/3 trén hoic 1/3 dudi.
Chét tinh cho cac loai gdy khéng viing.

Bang 1: Cac logi dinh xwong dii.

Loai dinh S6 lugng Ty I %
Dinh kin — khong chét 16 52
Pinh kin — chét dong 10 32
Pinh kin — chét tinh 5 16

Thoi gian mé: nan chinh dudi man ting sang trude khi sat khuan viing mé thuong
chiém 10 phat. Pa s6 co thoi gian mo tinh tir khi rach da dén khi khau da xong 12 60 -
90 phat.

Két qua gan: khong co trudng hop ndo c6 biéu hién nhiém khuin nong ciing nhu
nhiém khuan sau viing mé. Lién seo ky dau ca 31 bénh nhan.

Bang 2. Két qua xquang kiém tra sau mo dwoc ddanh gid qua bang sau

Biéu hién | Thang | Gapgoc | Diléch | Nganchi | Tongsd | Tylé
truc <10do xoay <3cm %
Tt 29 0 0 0 29 94
Vura 1 0 1 6
Trung binh 0 0 0 0
Tong sd 29 1 0 1 54 100

Qua bang trén cho thdy c6 31 bénh nhan, c6 94 % két qua dat loai tot va dat vé
tiéu chuan giai phau. C6 2 bénh nhan bi gap goc nhe.
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Két qua xa: theo ddi & 24 bénh nhan (sé bénh nhan con lai chua du thoi gian theo
doi). Két qua cho thay 24/24 lién xuwong tét, thang truc; c6 1 bénh nhan con cé két qua
vira vi cal xuong kha to do gy phrc tap va ngan chi 1cm so véi bén chan déi dién;
khéng co két qua xau.

Két qud co nang: 24124 bénh nhan déu di lai duge. Tuy nhién, dau khi di lai, nhat
la ngdi x6m gap o 1 bénh nhan, han ché dong tac dang hang 1 bénh nhan.

Tai bién trong va sau mé: Khé khan trong thao tac nan chinh va doa dng tay do
nhiéu nguyén nhan: xwong gy phuc tap thém trong qua trinh mé xay ra ¢ 02 BN; 03
bénh nhan kho nin chinh, phai mé téi thiéu dé nan; 01 bénh nhan kho khin khi bat vit
chdt dau xa; 01 bénh nhan bi gay vit chét sau mé 1 thang.

Hinh 3: BN nam, 28 tudi, X-Quang sau mé gay xwong diii sau 18 thang
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IV. BAN LUAN

Gay than xuwong dui thuong do cac chan thuong c6 cuong do cao véi co ché phirc
tap, do vay can phai kiém tra khdm xét k§ cac ton thuong phdi hop nhu chan thuong so
ndo, chan thuong nguc kin, chan thuong bung kin dé tranh bo sot cac tén thuong cé thé
gay nguy hiém dén tinh mang. Véi khéi co day bam quanh dui, cac phau thuat vién
mubn mb mo dé dat nep bén trong thi tan pha phan mém rat nhiéu, nguy co nhidm tring
tang, cham lién xuong do khong bao tdn duwgc khdi mau tu. Do d6, két hop xuong bang
dinh noi tiy dudi huéng dan cua man hinh ting sang 13 tiéu chuin vang trong phuong
an diéu tri gay than xwong dui vai ty 1¢ lién xwong cao, ty Ié bién chiing thap, hau phau
nhe nhang va bénh nhan sém ra vién. Nhitng khé khan lién quan dén xam lan téi thiéu
1a do co dui 1a khéi co rat to, khoe va chic, khdi co nay s& lam cac phan caa xuwong dui
dich chuyén khac nhau, nin chinh khong dting cach s& lam xuong gy phuc tap hon, di
léch nhiéu hon, ting thoi gian phau thuat, ting mat mau. Nan dugc 6 gay véi su xam lan
t6i thiéu va cb dinh xuwong dui véi dinh noi tiy 1a muc tiéu cudi cung.

Tai sao lgi chon KHX bang dinh néi tiiy c6 chot?

Chon KHX bang dinh c6 chét dé diéu tri gy than xuong dui 13 vi ¢6 cac uu diém
sau: vé vat lieu két xuwong, nghién ciru co sinh hoc cua Johnson KD [5] ¢6 thiy dinh c6
chét ¢6 nhiéu vu diém hon so véi nep vit va dinh Kuntschner thuong: dinh c6 chiéu
cong theo giai phau cua 6ng tity xwong dui nén dé thao tac trong mo. Pinh c¢6 chét sau
khi két hop xuwong c6 do chiu luc bé bing 75% xuwong binh thudng, chiu lyc ép gan
400% trong lugng co thé. Pinh c6 rinh chiu luc xoan chi bang 3% so véi xuwong binh
thudng trong khi dinh dic chiu lec xoin bang 50%. Dic biét nhd hé thdng cht ma kha
nang chiu luc theo tryuc ting va tranh duoc di léch chdng va di léch xoay. Ngoai ra dinh
duge KHX kin nén cac wu diém cua két hop xuong kin ciing dugc thé hién ¢ day nhu
khéng mé 6 gdy, gitt dugc khdi mau tu, tranh mat mau, han ché thuong t6n phan mém,
bao ¢am tham my¥, gitp qUa trinh lién xwong nhanh va it bién chiang khop gia.

Tai bién trong va sau mé: Gramham GP [3], Wilson MJ [7] va Wolinsky [8] déu
cho rang két qua KHX dui phy thudc rat nhiéu vao kinh nghiém cua phau thuat vién va
phuong tién. Thuc té céc tai bién trong trén cac bénh nhan trong nghién ciru cho thay
nguyén nhén, cach dé phong va khac phuc. Trudc hét 1a kho khin trong thao tac va nan
chinh, gap 3 bénh nhan, thi ndn ngoai dudi man ting sang thudng khé nan chinh di léch
ngang Vi luc kéo chua di, chwa kéo du chiéu dai. Mudn kéo lién tuc thi cach tét nhat 1a
kéo qua di xuyén qua 16i cau dui. Kho nan con cé thé do ket co 6 giy, xuwong dugc nan
vao nhung lai bat ra. Khic phuc bang cach mé mé ti thiéu 6 gay dé giai phong co va
nin mé 6 giy. Theo y vin, c6 nhiéu tai bién c6 thé xay ra trong va sau md gay than
xuong dui, khé nan, 6 gay phuc tap hon, giy ¢ xwong dui, gy 1/3 trén xuong dui, dinh
ngdn, 6 gdy mat virng, mat mau, séc, liét than kinh, dinh sdu, dinh khong du duong kinh,
gdy vit chét. ..
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Hinh 5: BN nam, 25 tugi, bién chitng gay vit chot

Mgt sé diém chi y vé ky thudt két xwrong: Tao 15 vao chinh xac & mau chuyén Ién
xuong dui rat quan trong, gilp cac thao tac vé sau dé dang hon. Theo Johnson KD [5],
16 vao dting 13 & dinh mau chuyén Ién, ngay sat thanh ngoai cua hb ngén tay va dich ra
phia trudgc. C6 mot sb tac gia dung diém vao 1a chd bam cua co hinh 18 (hd ngon tay),
nhung do chd d6 gan c6 xuong dui, d& gay bién chiing gay cd xuwong dui. Mot trong 2
bénh nhan c6 15 vao cua dinh bi ra phia ngoai cua mau chuyén 16n do phiu thuat vién
chua c6 kinh nghién nén khi dinh vao c6 xu huéng phé v& thanh sau trong. Ludn guide
vao ong tay 1a thi quyét dinh thanh cong cho phau thuat. Trong mot sé truong hop viéc
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ludn guide rat kho, kinh nghiém cua ching t6i 1a nén doa dau gan cho dén sb can thiét
va dung dinh c6 bd ga ludn vao dau gan dé nan. Sau d6 ludn guide vao dng tiy dau ngoai
vi dudi huéng dan cua man ting sang dé tiép tuc cac thi sau. 01 bénh nhan ¢ bién ching
v& thanh xwong & dau xa mic du guide da ludn ding ong tay. Nguyén nhan do xuong
van chua thang truc, con gap goc nhe vi thé dau doa da pha gay v& thanh xuong. Kho
khan khi chét vit dau xa cé thé xay ra do bénh nhan béo, 16p co day hodc do chinh man
tang sang dé tim 15 chwa hoan hao. Khac phuc 1a phai 1am that ti mi trong viéc dinh vi.

Céc cach ndn chinh 6 gdy xwong dii: Nan chinh 6 gdy vé giai phau la chia khoa
quan trong nhat dé phau thuat dinh noi tuy xuong dui thanh cong. Tuy nhién, do su kho
khin trong nin chinh, phu thuéc nhiéu vao kinh nghiém cua phau thuat vién va hién tai
chua c6 mot phuong an nao c6 wu diém tuyét ddi, co thé ap dung duoc trong tat ca cac
truong hop gay than xuong dui, nén hién gio ¢ rat nhiéu phuong phap dé thyuc hién
budc nay. Phuong phap nan chinh bang tay phau thuat vién va ngudi phu theo nguoc
huéng di léch thi 14 co ban nhat, wu diém thi 1a dé thuc hién va khdng phai chuan bj
nhiéu trg cu, nhugce diém 1a khé nan khi bénh nhan béo, phau thuat vién phai chiu tia
ctia may C-arm nhiéu lan, kha niang thanh cong khong cao. Do vay viéc phat trién céc
thiét bi hd trg nan chinh 1a rat can thiét. Shera da phat trién hé thong nan chinh bén ngoai
xuong dui, nhung han ché 12 khdng thé nan chinh trong phau thuat. Gao va cong su lai
phét trién hé théng nan chinh bang khung hinh chit nhat c6 mét canh & giita, han ché
ctia bo khung nay 13 kho khin trong hip sdy va lip rap trong phiu thuat. Zhang d phat
trién thanh hé thong kéo lién tuc nan chinh xwong dui (DRTR) va d thanh cong trén 64
bénh nhan bi giy xwong dui. Ngoai ra con ¢6 cac phuwong an khac dé ap dung nin chinh
xuong dui cho d& dang nhu dung dinh Schans dé bt vao hai dau 6 giy dé nin chinh
bang tay thong qua dinh Schans, hodc ding 2 panh cong dé dua vao 6 giy dé dung theo
nguyén tic don bay 6 giy 1én va nan hai ddu xwong vé giai phau, hoic 14 cach doa dng
tuy dau gan xuong dui, lap tam thoi dinh ndi tiy vao xwong dui rdi dung chinh dinh d6
nin dé dua guide vao ong tiy dau xa. Ngoai ra con c6 nhiéu cach nin khac nhau dua
trén kinh nghiém ctia cac phﬁu thuét vién, diéu kién cua y té co s&, va bénh nhan. Tuy
nhién, hién tai van chua c6 phuong an nao 1a t6i vu tuyét ddi. Zhu va cong su da phat
trién mot hé thong phau thuat duge diéu khién tir xa véi su hd trg cua Robot dé diéu tri
xam lan tdi thiéu d6i véi cac truong hop giy xuong dui di léch, nhung d6 van 1a mot mo
hinh thi nghiém, duoc du doan 1a dat tién va chwa san sang dé sir dung vao thuc té.

Vé chi d@inh: Chang t6i nhat tri véi Brug E va Pennig D [2] chi dinh KHX bang
dinh kin nén ap dung cho cac loai gay than xuong dui & nguoi Viét Nam. Ngoai ra, gay
hé do I chua nhidm khuan, xuwong cham lién, khép gia va mot sé truong hop giy xuong
bénh 1y cling co6 thé ap dung k§ thuat nay. Vé kiéu chdt: chét tinh néu 6 gy khong viing
nhu mat doan xuong, giy phirc tap nhiéu manh; chét dong khi duong gy ¢ dau xuong
c6 ong tay Ién hon so véi ¢& dinh. Tuy nhién, nhiéu tac gia van thich sir dung chét tinh
ké ca truong hop gdy viing nham cho BN di sém, sau 6 tuan thi thao vit dé ting ty deé
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lén 6 gdy. Ngoai ra, chi dinh dinh chdt ciing ap dung cho mét s6 gay xwong phirc tap
nhu gy 2 tang, dudng md gay noi khap goi.

Piéu kién dé KHX bang dinh chot: Chiing t6i dong thuan vai tac gia Benischke[1]
va Krerrek [4] cho rang KHX bang dinh kin 13 k¥ thuat lya chon hang dau cho gay
xuong dui hién nay va day 1a k§ thuat kho. Vi thé, diéu kién dé thyc hién thanh cong
can phai ¢6 phau thuat vién cé kinh nghiém, tuan tha chat ché cac quy dinh vé k¥ thuat.
Ban chinh hinh xuong, man ting sing, doa mém 6ng tay, bo dung cu md va du cac c&
dinh 1a diéu kién can va du dé thuc hién ki thuat nay va that sy 1a vé cling can thiét.

Pdnh gid két qua: Trong nhém bénh nhan nghién ctiu caa ching toi, két qua giai
phau tot chiém 94%, trung binh 12 6%, khong tot 0%. Két qua xa trén 24 bénh nhan cho
thay lién xwong tot 24 bénh nhan. C6 1 bénh nhan dat két qua trung binh do Cal xwong
to, léch truc < 10°, khéng c6 két qua xau. Két qua tét caa Stromsoe & 99 bénh nhan gy
xuong dui 1a 81,8%, trung binh 1a 16,2% va 2% két qua xau. Vé bién chang thi
Benischke gap giy dau khoan trong 1 bénh nhan, gay vit chét 1 bénh nhan, cong dinh
do ngd 1 bénh nhan trong téng s6 123 bénh nhan. Theo dbi xa sau 12 thang & 56 bénh
nhan thay c6 37% dau khép hang, 39% bn bi han ché van dong khi di dang.

V. KET LUAN

Két qua caa nhdm bénh nhan duoc phau thuét cho thay c6 94% cd két qua giai
phau tét. Két qua xa cho thay lién xuong t6t & 100% bénh nhan, khdng cé két qua xau.
Piéu nay cang ching minh cho tinh vu viét cua ky thut.

Tuy nhién, phai thira nhan day 1a k¥ thuat kho, can c6 du cac diéu kién nhu phau
thuat vién phai duoc dao tao, c6 du trang bi can thiét nhu ban chinh hinh, man ting sang,
dung cu va phuong tién két xwong day du. Chi dinh thich hop cho ky thuat nay 1 céc
loai gay kin than xwong dui ¢ nguoi 16n, nhét la cac gdy khdng viing. Ngoai ra chi dinh
can nhic cho gay hé d6 I chua nhiém khuan, xuong cham lién, khép gia va mot sb
truong hop gay bénh ly. Han ché cua ki thuat 1a gia thanh dinh con cao va céac diéu kién
néu trén khong phai bénh vién nao cling dap ung duoc.
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NEP TANG CUONG VA GHEP XUONG
PIEU TRI KHOP GIA THAN XUONG PUI PA KET HQP XUONG
BANG PINH NOI TUY - NHAN MOT TRUONG HQP

TS.BS. Lé Phac

TOM TAT

Bénh nhan nir 18 tudi, nhap vién thang 4/2020 vi dau dui phai, di lai kho khan.
Thang 11/2019 bénh nhan bi giy than xuong dui vi tai nan lyu thong, dwoc mo dong
dinh noi tay kin chdt gan va xa. X-quang: 6 gdy chua c6 can xwong. Chan doan: khép
gia than xuong dui phai sau dong dinh noi tay kin va chét. M6 lai ngay 08/4/2020, cit
loc 6 khép gia, nhung khdng lay dinh va vit chét, ting cudng nep va 6 vit, ghép xuong
x6p lay tir mao chau. Bi 2 nang chiu ban phan trong luong co thé 1 thang, rdi bo nang
dan. Lanh xuong hoan toan ghi nhan sau 30 thang. Ngay 7/9/2022, bénh nhan dugc mé
lay dung cu gém: dinh ndi tay cting 04 vit chét, 01 nep va 06 vit. Tai kham lan cudi vao
12/2022: Tam véan dong cac khop (hang, gdi, co chan) phuc hoi hoan toan, di lai, chay
nhay, sinh hoat thé thao binh thuong.

Tir khoa: Nep vit tiang cuwong, Ghép xwong xop tu than

I. PAT VAN DE

Cho dén nay, diéu trj dat chat lugng vang cho gy than xwong dui ¢ nguoi 16n 1a:
dong dinh noi tay kin va chét. Ti 1é thanh cong dat 95% [2] [5]. DU k§y thuat c6 hoan
hao toi dau, van phai chap nhan ti I khép gia tir 01-14% [3] [4]. S& xt tri thé nao khi
da két hop xuong véi ki thuat duoc xem toi uu, ma van bi khép gia. C6 nhiéu cach giai
quyét bién ching nay. Theo kinh dién, s& thao bo toan bo vat lidu két hop xuong (dinh
noi tay va céc vit chdt) cua lan trudc. Cat loc sach 6 gdy, két hop xuong lai (thudng
ding nep vit) va ghép xuwong x6p tu than lay tir mao chau. Gan day, nhiéu tac gia cho
rang, phuong phéap diéu tri c6 thé don gian hon, ma van dat két qua tét: khong théo bo
dinh vit chdt caa 1an mé trude, cat loc sach 6 khép gia, dat nep vit ting cudng va ghép
xuong xOp tu than. Ca 1am sang trinh bay, dugc diéu tri theo khuynh huéng méi nay, va
dat két qua nhu mong doi.

11. CA LAM SANG

Bénh nhan nit, 18 tuoi, giy xwong dui phai vi tai nan giao thong, duoc mo déng
dinh noi tay kin va chét vao thang 11 nam 2019. Pén thang 4 nim 2020 (sau 6 thang)
xuong van khong lanh. Di dau, van phai ding nang. X-quang xac dinh khép gia than
xuong dui.

107



Hgi Nghi Khoa hoc Mang luéi Chén thirong chinh hinh - Lan thiz 26

Hinh 1: X-quang 6 thang sau mé, Khép gid thdn xwong dii sau KHX

Bénh nhan dugc 1&n lich mé lai vao ngay 08/4/2020, giir lai dinh noi tay va vit
chét caa 1an mé trudc, cat loc 6 khop gia, ¢6 dinh ting cuong bang nep va 6 vit (1 vit
ngoai nep), ghép xuong x6p lay tir mao chau.

Bénh nhan tap: di 2 nang 1 thang, cham nhe chan dau; rdi 1 nang va bo nang dan.
Tam van dong khép (hang, géi, co chan) hoi phuc hoan toan.

Hinh 2: sau mé lai Hinh 3: X-quang 30 thang sau mé
Theo ddi sau mo: tai kham sau 3, 6 thang, sau 30 thang lanh xwong hoan toan.
M4 lay dung cu: ngay 7/9/2022 (30 thang sau md). Lay tat ca dung cu két hop
xuong gém dinh noi tuy va 4 vit chdt, mot nep va 6 vit.
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Hinh 4: X-quang sau mé ldy tdt cd dung cu

Kham lan cubi: thang 12/2022 (3 thang sau mé lay dung cu): Xuong lanh tdt,
bénh nhan di lai, chay, nhay binh thudng. Tam van dong cac khép dat muc binh thuong.
Co dui khong bi teo, khéng loan dudng.

I11. BAN LUAN

Diéu tri khop gia than xwong dui sau két hop xuong bang dinh néi tiry c6 chét 1a
truong hop kho va con nhiéu ban céi. C6 18 khdng nén voi vang két luan mot phuong
phap nao d6 1a tdi wu. Ngay ca cac ki thuat rat kinh dién (thdo bo dinh noi tay va vit
chét, cat loc 6 khap gia, két hop xuwong lai bang nep vit hodc dong dinh ndi tay c6 chot
va ghép xuong) ciing c6 thé gay that vong [2]. Trong nhitng nam gan day, nhiéu tac gia
bao c&o nhiéu ca khong lay bo dinh va vit chdt ciia lan mé trudc, chi cat loc 6 khép gia,
roi két hop xwong ting cudng bang nep vit va ghép xwong xop tu than, dat két qua lanh
xuong 100% [1]. Lai va cong su hdi cau 26 ca khép gia dang teo, sir dung nep ting
cudng 1a DCP, thoi gian theo ddi 11,9 thang dat lanh xuong 88.46%. Choi va Kim hdi
ctru 15 ca (14 khép gia dang teo, 1 phi dai), tudi trung binh 36,8 nim, theo ddi 42,3
thang, dat lanh xwong 100% véi thoi gian theo ddi 7,2 thang. Pay 1a két qua rat déng
khich I¢.

IV. KET LUAN
Nhan mét truong hop gy than xwong dui da két hop xwong bang dinh noi tay
kin va chét, sau 6 thang van khong lanh xwong. M6 lai nhung khong lay bo dinh ndi tay
va vit chdt caa 1an mo trude, ma chi cit loc 6 khop gia, dit nep ting cuong véi 6 vit va
ghép xuong ty than. Lanh xwong vitng chic ghi nhan sau 30 thang va lay hét dung cu
két hop xuong va bénh nhan c6 két qua chirc ning rat tot. C6 nhiéu bao céo vé ky thuat
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nay dat két qua tir 88.46% dén 100%, tly theo loai khép gia. Ky thuat md don gian,
dung cu ré tién, vat ly tri liéu hau phau nhe nhang, ti 1¢ dat lanh xuong cao, rat dang
duoc céc phau thuat vién chan thuong chinh hinh tham khao va &p dung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Choi, YS.; Kim, KS. Plate Augmentation Leaving the Nail in Situ and Bone Graft for Non-
Union of of Femoral Shaft Fractures. Int. Orthop. 2005, 29, 287-290.

2. Hd Vin Thanh (2020) Danh gia két qua diéu tri Khép Gia Than Xuong Pui dd déng dinh noi
tay bang nep vit ting cudng va ghép xwong tu than. Luan vin béc si chuyén khoa IL. Dai hoc
Y Khoa Pham Ngoc Thach Thanh Phb H6 Chi Minh

3. Lai, P-J.; Hsu, Y-H.; Chou, Y-C.; Yeh, W-L.; Ueng, SW.N.; Yu,Y-H. Augmentative
Antirotational Plating Provided a Significantly Higher Union Rate than Exchanging Reamed
Nailing in Treatment for Femoral Shaft Aseptic Atrophic Nonunion-Retrospective Cohort
Study. BMC Musculoskelet. Disord. 2019, 20, 127.

4. Nadkarni, B.; Srivastav, S.; Mital. V.; Agarwal, S. Use of Locking Compression Plates for
Long Bone Nonunions without Removing EXxisting Intramedullary Nail: Review of
Literature and Our Experiences. J. Trauma Inj. Infect. Crit. Care 2008,65,482-486.

5. Nguyén Ngoc Long (2005) Panh gia két qua diéu tri khép gia vo tring than xwong dui sau
két hop xuong & ngudi truong thanh. Luan an Chuyén khoa II, Pai hoc Y Duoc Thanh phd
HG Chi Minh.

110



Bénh vién Chdn thwong Chinh hinh - Tp. Hé Chi Minh

CHAN THUONG PONG MACH KHOEO: SAU 6 GIO
CO QUA TRE PE CUU CHI

Huynh Thanh Son*

Ldam Van Nut, Phan Son An, Lé kim Cao,

Nguyén Hizu Thao, Phan Quéc Cwong

*Khoa Phdu thudt Mach mau, Bénh vién Chg' Ray
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri chan thuong dong mach khoeo & nhitng bénh
nhan nhap vién sau 6 gio. Két cuc chinh: ti 1& bao tén chi & nhiing bénh nhan chan
thuong dong mach khoeo nhap vién muon.

Phwong phdp: Nghién ctiu tién ctru trén 35 bénh nhan (BN) (ti 18 nam/nit 13 3/1),
tudi trung binh 1a 36,5 tudi. Thoi gian thuc hién tir thang 07/2019 dén thang 06/2020.
Bénh nhan dugc danh gia k¥ cac triéu chimg de doa chi khi nhap vién, cac budc chan
doan va quy trinh phau thuat, theo ddi tinh trang hau phau, xir tri cac bién chung xay ra
va danh gia lai khi xuat vién

Két qua: Thoi gian nhap vién sau chan thuong 13 19,8 gio, chi s6 MESS trung
binh 1tc nhap vién 1a 8,1. 03 truong hop dugc phau thuat phuc hoi luu thong mach méu
va tac cau ndi trude khi chuyén dén bénh vién Cho Ry (BVCR). Nguyén nhan gay chan
thuong do tai nan giao théng, chiém 91,4%, con lai |4 tai nan lao dong. 20 bénh nhan c6
biéu hién triéu chitng thiéu mau chi khi nhap vién. 34/35 bénh nhan duoc chup CT dung
hinh mach mau truéc mo. 94% cd ton thuong xwong khap ving géi két hop, 6% ton
thuong mach khoeo don thuan. BN dugc phau thuat sau nhap vién 3,4 gio, thoi gian
phiu thuat 1a 3,4 gio. 100% déu duoc rach giai 4p khoang kiém tra co trudc khi phuc
hdi luu théng mach mau, trong d6 c6 08 truong hop cit loc co hoai tir. Chiéu dai dong
mach khoeo duoc cit loc 1a 2,8cm. 16 truong hop dong mach khoeo duoc ndi tan-tan,
19 truong hop phai ghép bang tinh mach hién dao chiéu. 06 truong hop c6 ton thuong
tinh mach khoeo di kém can phai xir tri. Trong 24 gio dau sau mé ghi nhan hdi phuc van
dong va cam giac ¢ 100% trudng hop. Siéu am sau mo 32/35 BN ghi nhan cau ndi thdng
t6t chiém 78,1% trudng hop, 06 truong hop ¢d hep cau ndi can theo ddi thém, 01 truong
hop tac cau ndi phai can thiép lai. Cac bién chimg thudng gap: suy gan (40%), ting kali
méu (17,1%), suy than (11,4%), nhiém tring (2,9%), chay mau phai mo lai (2,9%).
100% BN déu bao ton dugc chi khi xuat vién. Thoi gian nam vién trung binh 12 5 ngay.

Két lugn: Chan thuong dong mach khoeo sau 6 gio néu duoc chan doan va diéu
tri kip thoi cé thé bao ton duoc chi, tranh duoc cac bién chiing nang né anh huéng dén
tinh mang bénh nhan

Tir khoa: chdn thiong, déng mach khoeo, 6 gio.
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I. PAT VAN PE

DPong mach khoeo c6 vai trd quan trong bac nhat trong viéc cip méu cho chi dudi.
Pay 1a nhanh tan cia dong mach dui, ¢6 vi tri giai phau dic biét 1a nam trong hé khoeo,
khong dugc che cha boi cac cau trdc virng chic xung quanh, cac vong ndi dong mach
nghéo nan khién cho dong mach khoeo c6 thé xem 13 “con duong doc dao” cung cip
méu cho cang ban chan. Chan thuong dong mach khoeo néu khong dugc nhan biét va
Xt tri sém c6 thé dan dén thiéu mau chi cap tinh va hoai tir chi, ning hon nira 12 ti vong.
Theo Nguyén Hoang Binh, ti I& doan chi trong chan thuong dong mach khoeo giai doan
1999 - 2004 la 19,4% [1]. Lé Thanh Phong ghi nhan ti 1€ doan chi & nhirng bénh nhan
chan thwong dong mach khoeo kém chan thwong xuong khop 1a 40,7% trong giai doan
2003 — 2006 [4]. Nam 1990, Johansen di dua ra bang chi sé MESS (Mangled Extremity
Severity Score - Chi sé danh gia mtrc d6 nang caa chi sau chan thuong) gdm 4 yéu t6
nham dy doan tién lugng doan chi & nhitng bénh nhan chan thuong: ton thuong xuong
va md mém, muc do thiéu méu chi, tinh trang séc lGc nhap vién va tudi caa bénh nhan
[7]. Trong d6 thoi gian thiéu mau sau 6 gio 1a mot tién lwong nang co thé dan dén doan
chi. Ngay nay, k¥ thuat khau ndi mach mau ngay cang tién bo, cung véi nhiéu kinh
nghiém quy bau trong viéc chan doan sdm va diéu tri da duoc rdt ra, ching tdi nhan thay
rang ti 18 thanh cong trong céac truong hop phuc hdi luu thong mach khoeo dang ngay
cang ting, gitp giam ti 1é doan chi va tir vong, giam di ching vé sau cho bénh nhan.
Cau hoi dat ra 1a nhitng bénh nhan chan thuong dong mach khoeo nhap vién sau 6 gio
c6 kha nang bao ton chi hay khong? Piéu dé thic day ching tdi thuc hién nghién ciu
nay nham muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri chan thuong dong mach khoeo sau 6 gio
tai bénh vién Cho Réy

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DPéi twong nghién ciru: Bénh nhan duoc chan doan chan thuong dong mach khoeo
va duoc diéu tri tai Bénh vién Cho RAy tir thang 7/2019 dén thang 6/2020.

Tiéu chudn chon mdu: bénh nhan duoc diéu tri chan thwong dong mach khoeo.

Tiéu chudn logi trir: bénh nhan nhap vién sém trude 6 gio sau chan thuong, bénh
nhan chan thuong dong mach dui hoic dudi gdi phéi hop

Phuong phdp nghién ciru: Nghién cau tién ciu, dugc thuc hién tai khoa Phau
thuat Mach mau bénh vién Cho Ray tir thang 7/2019 - 6/2020. BN duoc danh gia k¥ cac
triéu ching de doa chi khi nhap vién, cac buéc chan doan va quy trinh phau thuat, theo
ddi tinh trang hau phau, xtr tri cac bién ching xay ra va danh gia truéc khi xuat vién

III. KET QUA
3.1 Pic diém mau nghién ciru
Mau nghién cau c6 35 bénh nhan (ti 16 nam/nit 1a 3/1), d6 tudi trung binh 13 36,5
tudi. Nguy@n nhan chan thuong 13 tai nan giao théng, chiém 91,4%:; con lai Ia tai nan
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lao dong. T4t ca BN duoc nhap vién tuyén trude, trude khi chuyén dén BVCR, c6 8,6%
(3 bénh nhan) dugc mo6 phuc hoi luu thong mach mau trude khi chuyén BVCR. Thoi
gian nhap vién trung binh sau chan thuong 1a 19,8 gio, thoi gian duoc thim kham sau
chan thuong béi bac si chuyén khoa Chinh hinh hoic Mach mau 1a 21,2 gio. C6 20/35
bénh nhan (57%) biéu hién triéu chirng thiéu méau chi khi nhap vién. 94% c6 ton thuong
xuong khép ving gdi két hop, 6% ton thuong mach khoeo don thuan. Chi sé6 MESS
trung binh lGc nhap vién 1a 8,1 diém. 34/35 bénh nhan duogc chup CTA dyng hinh mach
mau truéc md, thoi gian duoc chup CTA 12 1,8 gid sau nhap vién.

3.2 Phau thuat

Bénh nhan duoc chuyén phau thuat sau nhap vién 3,4 gio, sau chan thuong 23,3
gio, thoi gian phau thuat trung binh 1a 3,4 gio. C6 01 truong hop duoc tuyén trudc md
két hop xuong va bac cau ndi tam bang day dich truyén qua doan dong mach khoeo bi
t6n thuong, sau d6 chuyén BVCR. 100% bénh nhan déu duoc rach giai 4p khoang kiém
tra co trugc Khi phuc hoi luu théng mach mau, trong dé, c6 08 truong hop phai cat loc
co hoai tir. Khong c6 truong hop nao doan chi thi dau. 31 truong hop (88,6%) duoc két
hop xuong trude khi phuc héi luu thong mach mau, 02 truong hop dwoc ndi mach mau
trude, 02 trudng hop chuyén khoa Chinh hinh khdng tham gia cugc mé. 30/35 BN duoc
dit c6 dinh ngoai qua gdi sau nin trat khép hodc nan lai xuong gay.

Vé chuyén khoa mach mau, 32/35 BN dugc mod mach méu thi dau, c6 03/35 BN
dugc mé lai sau khi tuyén trude da phuc héi mach mau that bai. 100% déu tiép can dong
mach khoeo theo duong bén & mat trong goi.

Bang 1. Pdc diém ton thuwong déng mach khoeo

Pic diém I;”:S;:)t Ti 18 (%)

2 Trén goi 4 11%
Vi tri ton thuong Dudi goi 31 39%
bung dap 23 66%
Loai ton thuong but doi J 26%
' Réach thanh bén 1 3%
Tac cau ndi 2 5%
Khéng co 7 20%
Huyét khéi 2 dau It 18 51%
Nhiéu 10 29%
Kém 1 3%
Mau phut nguoc Kha 3 9%
Tot 31 88%
Té4i thong DM Tan-tan 16 46%
Ghép TM hién 19 54%

Chiéu dai cat loc 2,8+2,0cm (0,5-9,0 cm)
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Bang 2. Ddc diém ton thuwong tinh mach khoeo

. Tan suat
Pic diém (s ) 3;‘) Ti 18 (%)
Khong ton thuong 29 83%
L oai thn th Pt doi 1 3%
al lon thuon p < ~
: & Réach thanh bén 1 3%
Thung 16 nho 4 11%
Khéng xir tri 29 83%
Cot tinh mach 1 3%
Xt tri TM : =
. Ghép TM hién 1 3%
Khau 16 thung 4 11%
3.3 Két qua diéu tri
Bang 3. Danh gia lam sang 24 gio sau mé
) Tan suét
Piic diém Ti 18 (%)
(N = 35)
Binh thuong 35 100%
Van don ,
#h dong Mt 0 0%
Cam aidc Binh thuong 35 100%
a -
d Mt 0 0%
, q Co 29 83%
Bat mach c6 chan
AT RO Khéng 6 17%
Am 34 97%
Nhiét d
e Lanh 1 3%
Chay méau 1 3%
. Tham bang 32 91%
VEt mo
ermo Kho 1 3%
Da dui, cang chan tim, hoi 1 3%
Bang 4. Pdnh gid két qud tudi mau chi
Mach Mau | Nhigt |\, .a Cam Tan Tilé
Thang do ngoaivi | sic dé Vén dong giac suit (%)
Rat tot Paprd | Hong | Am | Binhthuong Tot 28 80%
Tot Papré | Hong | Am Giam Giam it 6 17%
, iA 0,
Trungbinh | Papyéu | Nhot | Lanh |  Giam Sr']f‘e”l] 1 3%
Kém Khongdap | Tim,den | Lanh Mat Mat 0 0%

Két qua tudi mau chi sau md 14an luot 1a: rat tt (80%), tot (17%), trung binh (3%),
kém (0%). Siéu 4m sau md duoc thyc hién & 32 BN ghi nhan ciu ndi thong t6t & 78,1%
cac truong hop, 06 trudng hop c¢6 hep cau ndi nhung khong anh hudng nhiéu dén tudi
méu chi nén diéu tri ndi khoa va theo doi thém, 1 trudng hop tic cau ndi phai mo lai.
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Céc bién ching thudng gap la: suy gan (40%), ting kali mau (17,1%), suy than (11,4%),
nhiém tring (2,9%), chay mau phai mo lai (2,9%). 100% BN déu bao tén duoc chi khi
Xuit vién. Thoi gian ndm vién trung binh 1 5 ngay. BN sau d6 dugc chuyén tuyén duéi
hodc bénh vién vé tinh dé khau da thi hai hoic ghép da cang chan duong rach giai ap
khoang sau do.

IV. BAN LUAN

Nam 1949, Miller va Welch trén thuc nghiém cot dong mach dui da di dén két
luan rang: khoang thoi gian tot nhat dé phuc hoi tuan hoan, ciru séng chi 12 6-8 gio, tiéu
chuan nay van con c6 gia tri 4p dung cho dén ngay hém nay [16]. Hau qua cua su cham
tré phuc héi luu thong dong mach & chi 1a hoai tir chi khéng hdi phuc phai doan chi,
tham chi c6 thé dan dén tr vong. D¢ tranh nhitng hau qua nay viéc rit ngan thoi gian
chan doan va phuc héi luu thong dong mach sém phai dugc wu tién hang dau.

Thoi gian nhap vién sau chan thuong trong nghién cau, trung binh 1a 19,8 gio.
Thoi gian dugc khdm boi bac si chuyén khoa sau chan thwong trung binh 1a 21,2 gio.
Lé Thanh Phong (2009) ghi nhan thai gian nhap vién sau chan thuong 1a 5.2 gio [4]. Tét
ca BN trong nghién ctru déu c6 khoang thoi gian nhap vién tuyén trude va diéu tri, sau
d6 mai chuyén dén BVCR. Do d6, thoi gian nhap vién sau chan thuong khé dai so véi
cac nghién ciu khac. Ti Ié thiéu méu cang chan chiém 57%, ti 1 nay khé cao so Vi
nghién ctru ctia Lé Minh Hoang [2] va Lé Thanh Phong [4], nhung tuong tu véi Fairhurst
14 79% [14]. Cac BN nhap vién va thim kham kha tré so vai cac nghién cau khac nén ti
18 xuat hién céac triéu ching caa thiéu méau cang chan khé cao, bao gom cang chan sung,
dau, tim, lanh, giam hoac mat van dong, cam giac cang ban chan. Pay l1a cac triéu ching
bao dong, cho thay tinh trang chi can duoc xur tri sém.

Nhin chung, t6n thuong quanh khép gi trong chan thuong dong mach khoeo
trong cac nghién ctru 1a twong duwong nhau va chiém phan Ion. Cu thé, trong nghién cau
cé ti 18 gdy mam chay 12 49%, trat khop goi 1a 26%. Cac nghién ciru khéac ciing ghi nhan
ti 1¢ gdy mam chay cao hon trat khép géi [3], [4], [6], trir nghién ctu caa Fairhurst ghi
nhan trat khop goi nhiéu hon gdy mam chay [14]. BN nhap vién do tai nan giao thong
nén ti 1& chan thuong xuong khop quanh gbi chiém phan 16n, con vét gap trong tai nan
lao d6ng hoic tai nan sinh hoat chiém ti 1& nho hon. Tuy nhién, cac nghién ciu cia Au
MY thi nguoc lai vi ti 18 vét thuong do dao dam, do hoa khi nhiéu hon, Ramdass 1a 63%
[10], Keeley 1a 57% [8], Lang la 45% [11], EI-Shazly Ia 30% [6]. Pic biét c6 6% BN
sau chan thuong khong thay ton thuong xuong khép nhung cé ton thuong mach mau,
El-Shazly ciing ghi nhan 30% truong hop tuong tu [6]. Nhitng BN nay chi bi dung dap
m6 mém nén rat d& bo sét ton thuong mach khoeo, néu khdng can than c6 thé dan dén
doan chi.

Pa s6 BN déu duoc chi dinh thyc hién CTA dung hinh dong mach chi duéi sau
nhap vién khi c6 nghi ngo ton thuong mach mau, trong tu véi cac nghién ciu gan day
trén thé gisi [5],[11],[12]. Nghién ciru caa L& Minh Hoang chi c6 25% thuc hién siéu
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am truéc mo, khong trueong hop nao dugc 1am CTA [2], L& Thanh Phong thi ti 1& thuc
hién siéu am va CTA tuong duong nhau [4]. Thoi gian thuc hién CTA la 1,8 gio sau
nhap vién, tuong duong thoi gian thuc hién siéu am la 2,3 gio sau nhap vién. Trong khi
d6 Lé Thanh Phong béo cao thai gian thuc hién CTA 1a 3,2 gio [4]. Trong béi canh Viét
Nam nim 2009 CTA chua dugc phd bién nén chi dinh CTA & nhitng bénh nhan chan
thuong chua dugc rong rai, kem theo do6 1a k¥ thuat thyuc hién va thoi gian thuc hién kéo
dai dan dén cac béac silam sang dé dat trong viéc chi dinh CTA. Vi vay, ti 1é chup CTA
chua duoc cao. Thoi diém ching toi nghién ciru thi CTA da rat phd bién, thoi gian thuc
hién ciing twong duong véi siéu 4m nhung dem lai nhiéu két qua khach quan hon. Ngoai
danh gia duoc hinh thai mach mau chi duéi, CTA con giup danh gia tinh trang xuong
gdy, cac tén thuong khac kém theo, vi tri chinh x4c mach mau tic hep, dic biét & nhitng
BN giy xuong da tang hoic vét thuong ho dap nat nhiéu, rat kho khan cho béc si siéu
am. Do d6, chiing t6i khuyén nghi nén chi dong chup CTA & tat ca bénh nhan nghi ngo
chan thuong mach mau chi duéi, dac biét 1a c6 ton thuong xuwong khép quanh géi hoic
gy xuong da tang. Pay 1a bang ching khach quan va 1a phuong tién chan doan chinh
X&c gilp phau thuat vién mach mau c6 thé xac dinh vi tri ton thuong, dé ¢6 chién luoc
tiép can dong mach bj ton thuong hop ly nhat.

Thoi gian BN duoc phiu thuat sau khi nhap vién la 3,4 gio. DAy la khoang thoi
gian can thiét dé tham kham, thuc hién cac can 1am sang tién phau, chup CTA hoac siéu
am, va chuyén phong mé. Khoang thoi gian nay twong tu véi bao céo cua Fairhurst [14]
va 6 phan cai thién so véi nghién ctu cia Lé Thanh Phong [4]. Thoi gian BN duoc
phau thuat sau chan thuong 1 23,3 gio, dic biét dai hon so v6i cac nghién ciu cua Lé
Thanh Phong [4], Fairhurst [14] va EI-Shazly [6]. Nhu da ban luan & trén, thoi gian nhap
vién sau chan thuong kéo dai s& anh huong thoi gian phau thuat sau chan thuong. Thoi
diém Lé Thanh Phong thuc hién nghién ctru, BVCR la tuyén cudi trong diéu tri bénh ly
mach mau caa khu vuc, nén toan bo BN ¢ chan thuong dong mach khoeo déu dugc
chuyén vé BVCR sau khi so ctru, do d6 thoi gian tri hodn trugc mo chi 1a 10,2 gio. Con
thoi diém nghién ciru cia ching tdi, mot vai trung tm & tuyén trude di bat dau diéu tri
chan thuong dong mach khoeo. Sau qué trinh phau thuat, theo dai, phét hién tac hep mai
dugc chuyén tiép dén BVCR, do d6 thoi gian nay bi tri hodn khé lau. Khoang thoi gian
trudc nhap vién co thé kéo dai do nhiéu nguyén nhan, nhung khoang thoi gian tri hodn
tir sau nhap vién dén ldc phau thuat ching ta cé thé kiém soat dugc va nén nd luc rat
ngan thoi gian nay bang cach hoi chan nhanh nhung day du, day nhanh thoi gian thuc
hién can 1am sang, chuan bi phong mé sin sang, néu can thiét co thé chuyén bénh nhan
lén phong mé ngay sau chup CTA. Thai gian phau thuat trung binh 1a 3,4 gio, cai thién
dang ké so vgi Lé Thanh Phong 1a 4 gid [4] va Lé Minh Hoang 14 5,8 gio [2]. Pay 1a
thoi gian cua cugc mo tinh chung cho ca Chinh hinh va Mach mau.

Hién van chua c6 su thong nhat vé tht tu mé giita chuyén khoa Chinh hinh va
chuyén khoa Mach mau. Céc bao céo trén thé gioi hién dang nghiéng vé wu tién bac si
Mach méu phuc hdi luu théng mach mau trude rdi méi dén Chinh hinh [14],[11],[8].
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Viéc tai 1ap luu thong dong mau sém gidp giam thiéu nguy co thiéu méu chi tién trién,
giam duoc cac bién chang sau mo do tinh trang thiéu mau co gay ra, va ting kha ning
ctru chi. Dic biét, trong nhimng trudng hop thoi gian thiéu mau chi kéo dai, triéu ching
thiéu méu chi ning, diém sé MESS cao. Tuy nhién, nghién citu cta ching toi lai co ti 16
Chinh hinh mé trudc 1én dén 88,6%, twong ty cua L& Thanh Phong la 64,5% [4]. Pay 1a
su dong thuan giira 2 chuyén khoa Chinh hinh va Mach mau tai timg trung tim. Béc si
Chinh hinh mé truéc sé gitp danh gia co tot hon, kiém soat cac dau xwong giy t6t hon
va cit loc vét thuong sach s& trudce khi bac si Mach méu tién hanh cong viéc cua minh.
Chua ké, bac st Mach mau tao cau ndi sau khi xwong khép di duoc ¢ dinh s& 1am giam
nguy co bung miéng ndi hodc cang miéng néi khi bac si Chinh hinh thuc hién két hop
xuong. Thoi gian trung binh & kip Chinh hinh thyc hién tir 1-1,5 gio. Tinh trang chi thiéu
mau nang co thé dat cau ndi tam qua doan dong mach ton thuong dé cap mau cho ving
ha luu. Céc bao céo khac ghi nhan néu bac si Chinh hinh mé trude thi wu tién lam cau
ndi tam, coOn néu bac si Mach mau moé trude sé khdng can cau ndi [2],[14],[13].

Bénh nhan Tran Nhat T., 22 tudi, nhap vién vi tai nan giao thong. BN da duoc
bac si tuyén trudc mo ¢d dinh ngoai qua gdi va dat cau ndi tam qua 2 dau dong mach
khoeo dt roi, sau d6 chuyén BVCR sau 8 gio chan thuong. Tinh trang 1am sang luc
nhap vién: chi s6 MESS 10 diém, ban chan tim lanh, van dong cam giac yéu. Tuy nhién,
trong qua trinh tham sat co chung t6i ghi nhan chi c6 khoang trude dap tng yéu vai kich
thich dién, cac khoang con lai hong, dap ung tét véi kich thich dién. Chinh hinh thuc
hién nan trat khép va Mach mau ghép tinh mach hién. Bénh nhan xuat vién sau 7 ngay,
tinh trang 6n dinh. Qua trudng hop nay, cho thay k¥ thuat thuc hién khau néi mach méu:
néu cac bac si tuyén trude dam bao c6 thé khau ndi tét mach mau dé phuc hoi luu thong
mach mau thi thuc hién ni mach mau dé tranh thu thoi gian vang trong diéu tri, nhung
néu ton thuong quéa phiic tap khdng thé thyuc hién tot & tuyén trude thi ¢6 thé tao cau ndi
tam rdi chuyén Ién tuyén trén dé co thé gidp bao tén chi cho BN.

o s B 4

Hinh 1. cdu néi tam déng mach khoeo phdi (A); cau néi tinh mach hién sau mé (B)

Do ti 16 BN c6 triéu ching thiéu méu chi 1én dén 57% va thoi gian nhap vién
trung binh sau chan thuong 1a 19,8 gio, nén ching toi thuc hién rach giai 4p khoang
cing chan 100% truong hop. Viéc rach giai 4p khoang chu dong truéc md c6 cac muc
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dich sau: thirc nhat dé danh gia mic d6 sdng con cua co cac khoang dé quyét dinh c6
phuc héi lru théng mach méu hay cat cut thi dau; thir hai dé co ¢ thé cing phdng tét
sau khi phuc héi luu thong mach mau; thir ba dé khdng dan dén tinh trang @ tré tuan
hoan tinh mach khoeo sau khi di tai 14p tuin hoan déng mach. Bac biét, rach giai ap
khoang nén duoc thuc hién ¢ nhitng BN da c6 bang chiing cua chén ép khoang, dap nat
md mém nhiéu, thoi gian thiéu méu trén 6 gio, ton thuong dong, tinh mach phdi hop
[6],[11],[13]. Thoi gian thuc hién rach giai &p khoang chi mat khoang 10-15 phut, thong
qua duong rach giai 4p khoang mat trong cd thé tiép can bé mach khoeo, vét mo tuy dai
nhung khéng gy mat mau nhiéu sau md, ciing it gdy nhidm tring vét mé, thoi gian dong
duong rach giai 4p théng qua khau da thi hai hoic ghép da khoang 1 tuan sau mé. Do
d6 chung toi khuyén nghi nén rach giai 4p khoang tit ca cac trueong hop.

Tat ca BN déu dugc rach giai 4p khoang nén ching t6i tiép can dong mach khoeo
theo dudng bén bang cach mé rong duong rach giai ap khoang mit trong cang chan.
Fairhurst ghi nhan c6 50% tiép can dong mach khoeo qua dudng bén, 50% qua dudng
sau tram khoeo [14]. Loi ich cua viéc ma duong sau la tiép can truc tiép dong mach,
tinh mach khoeo ma khong 1am ton thuong mé xung quanh qua nhiéu, nhat 1a nhitng ton
thwong ngay ving tram khoeo, néu di duong bén s& rat khé boc 16 dong mach va céac
nhanh caa nd. Tuy nhién, bat loi cia duong mo nay 1a BN phai nam sap, gay kho khan
trong viéc gay mé va phdi hop véi chuyén khoa Chinh hinh, ciing khong thé rach giai
&p khoang va mé rong vét mé néu ton thuong dong mach kéo dai Ién trén hoic xubng
dudi chd chia chay mac. Do d6, ching t6i hién khdng lua chon dudng tiép can nay cho
cac BN c6 tén thuong dong mach khoeo.

Sau khi boc 16 dong mach khoeo, ghi nhan 89% truong hop ton thuong doan dudi
g6i, 11% ton thuong doan trén gbi. Tuong tu v6i bao cdo caa El-Shazly (2012) véi ti 1é
lan luot 12 70% va 30% [6]. Chan thuong trat khop goi va gdy mam chay thuong anh
huong dén dong mach khoeo doan dudi gi, con gay dau dudi xwong dui s& anh huong
dén dong mach doan trén gbi nhiéu hon. Ton thwong trén va dudi gdi s& c¢d céch tiép
can khac nhau, phuong phap phuc hdi mach mau khac nhau va thai gian mo khac nhau.
Tat ca cac trudng hop, ching toi déu tiép can dong mach khoeo dudi gdi trude bang
cach md rong dudng rach giai 4p mat trong, sau d6 boc 16 1én tir tir cho dén khi tim duoc
doan dong mach tén thuong va doan dong mach con nguyén ven trén d6. Néu ton thuong
nam qua cao hoic sau trong tram khoeo, s& chi dong boc 16 dong mach dui khoeo trén
go6i dé kiém soat dau trén dong mach va xir tri tiép ton thwong. Nghién ctru ndy ciing
nhu cac nghién ciru khac tai Viét Nam déu ghi nhan ti 1 dung dap dong mach chiém
phan 16n, tiép dén 1a dut d6i dong mach [2],[4]. Céc bdo cdo & nudc ngoai lai ghi nhan
ti 1& nguoc lai [6],[14]. Piéu nay c6 thé do co ché chan thuong, & nudc ngoai do cac vét
thwong xuyén thau nhiéu hon nén gay dat déi dong mach nhiéu hon, con co ché chan
thwong & Viét Nam do céc chan thuong giy xwong chén vao dong mach nén gy dung
dap nhiéu hon. Trong nghién ctru caa ching t6i cd ghi nhan ti 1¢ tic cau nbi mach mau
& nhing truong hop da mo o tuyén trudce.
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Véi chiéu dai mach mau cit loc 1a 2,8cm, ti 16 ndi dong mach tan — tan va ghép
mach bang tinh mach hién dao chiéu cia ching toi tuong duong nhau. Lé Thanh Phong
cling ghi nhan ti 1€ tuong tu [4]. Cac tac gia khac lai ghi nhan ti 1€ ghép mach cao hon
[3].[6],[12]. Ho ly giai vi ghép tinh mach s& tranh tinh trang cang dan qua mic miéng
ndi, gilp giam nguy co tac hep miéng ndi. Tuy nhién, ching t6i lai thiy ring doan tinh
mach ghép c6 2 miéng ndi sé& ting nguy co tic hep hon, chwa ké sy bat twong x(ing gitra
do6ng mach khoeo va doan tinh mach hién. Vi vay, ching tdi ludn cb gang bao ton téi da
do6ng mach khoeo, cit loc doan dong mach dap téi thiéu nhat, va cé gang thuc hién ky
thuat ndi mach tan — tan. Bén canh d6, vi da phan chung t6i déu xir tri mach mau sau
khi béc si Chinh hinh da c6 dinh xuwong giy nén khong con nguy co cing dan miéng néi
thi phat nita. El-Shazly va Hohenberger ghi nhan diing mach nhan tao dé ghép thay cho
tinh mach hién [12],[6]. Tuy nhién, ddi véi ton thuong mach mau duéi géi, ching toi
khéng khuyén cao dung mach mau nhan tao vi ting nguy co tic hep miéng ndi. Dua
(2014) béo c4o tai My c6 6% dugc can thiép mach mau dé xu tri ton thwong dong mach
khoeo [5]. Tuy nhién, chi dinh caa can thiép noi mach trong trudng hop nay rat han ché:
t6n thuong kin, béc tach noi mac dong mach khoeo doan ngan va dam bao khéng con
ton thuong nao khac.

Phan 16n cac nghién ciu ghi nhan ti 18 ton thuong tinh mach kém theo dong mach
khoeo la 20% - 40%, tuy theo mitc do chan thuong va co ché chan thuong. Nhitng BN
c6 tén thuong dong tinh mach két hop s& ting nguy co hoai tir chi so véi chi ton thuong
dong mach don thuan [4],[14],[15],[6]. Nghién ctru cua ching tdi c6 3% cot tinh mach
khoeo do tén thuong mach mau kéo dai va lan toa, ciing twong tu vai béo céo cua Lé
Thanh Phong, El-Shazly va Fairhurst [4],[14],[6]. Mic du, tinh mach khoeo c6 thé cot
dugc nhung chung toi khong khuyén khich, vi sau khi phuc hdi dong mach, chi dudi can
tinh mach thong thoang dé din luu mau vé tét hon, chdng phi né, giam nguy co tao
huyét khéi tinh mach sau, nhat 12 ¢ nhitng BN chan thuong c6 khung ¢ dinh ngoai phai
nam lau. Chi nén cot bo tinh mach trong tinh hudng tén thuong tinh mach phuc tap,
hozc tinh trang BN IGc mé cd huyét dong khéng on dinh, can phai két thic cuoc mé sém
dé chuyén hau phau.

Nhin chung, két qua tudi mau chi & mic rat tét va tét cua ching téi va L& Minh
Hoang ciing twong duong nhau >80% [2]. Nghién ctru c6 01 truong hop tac cau néi phai
mo lai duoc xép vao loai trung binh. Theo d&i BN trong 24 gid dau sau md, ching toi
két hop danh gia 1am sang, xét nghiém mau va siéu 4m dé kip thoi xa tri cac bién ching
noi khoa va ngoai khoa. Mic du tinh trang suy gan chiém 40%, suy than chiém 11,4%,
tang kali mau chiém 17,1%, nhung sau qua trinh diéu tri noi khoa va theo déi, cac BN
nay khong can xu tri hdi stc tich cuc ma chirc nang gan, than ciing cai thién dan dan.
Céac BN déu khdng c6 bién ching ngoai khoa nghiém trong. C6 06 truong hop qua siéu
am phat hién hep cau ndi, nhung tinh trang 1am sang khong dién tién dén thiéu mau chi
nén ching toi tiép tuc theo ddi va diéu tri noi khoa. Nhitng BN nay khi xuét vién khong
dién tién ning thém. Co6 01 trudng hop nhidm tring cang chan do tén thuong phan mém
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niang trudc mo, 16¢ da rong, can phai mé cit loc nhiéu lan va dit VAC hd tro. BN nay
khi xuat vién tinh trang ciing 6n dinh, chd vét thuong phuc hoi s& ghép da tai tuyén dudi.
Dua ciing bdo cdo ti I& nhiém tring khoang 1%, chu yéu ¢ BN c6 tén thwong mdé mém
nang trude d6 [5]. Mic du, BN duogc rach giai ap khoang nhung néu chim soc vét thuong
t6t cling khong xuét hién tinh trang nhiém tring vét mo. C6 01 truong hop tic cau ndi
can phai mé lai dwgc ghép tinh mach hién dao chiéu. Ti 1é tic cau ndi cua ching toi thip
hon so v&i nghién cttu cua V6 Hoa Khanh va Dua [3],[5]. Kiém tra sat tinh trang tui
mau chi trong 24 gio sau mo gilp chdng toi phét hién sém tinh trang tic mach va giai
quyét sém, tranh duoc két cuc phai doan chi. BN nay dugc mé lai cau ndi tinh mach
hién moi, sau d6 cau ndi théng tét cho dén khi xuat vién.

Ti I bao ton chi 1 100%. Nhin chung, ti 1é doan chi ctia cac nghién ctiru gan day
dao dong trong khoang 15% - 30% [2],[4],[51.[6].[8],[10],[11],[13]. Ching t6i thay ring,
so vai nghién ctiru cua Lé Thanh Phong (2009) cling tai BVCR thi ti 1€ doan chi da cali
thién rat nhiéu. Qua hon 01 thap ky, chung t6i di rat ra dugc nhiéu kinh nghiém trong
viéc chan doan va xir tri nhitng chan thuong dong mach khoeo, ké ca nhitng kinh nghiém
trong viéc theo dbi va xu tri cac bién ching sau mo. Néu BN khi chuyén dén BVCR ma
chan chua hoai tir thi kha ning cao s& bao ton dugc chi.

Nghién cru cta ching tdi khong ghi nhan tir vong. Theo céc tac gia trén thé gidi,
BN c6 thé tir vong do chan thuong ban dau qué ning, tinh trang da chan thuong, sbc
mat méu... 1a nhitng nguyén nhan hang dau dan dén tir vong. Bén canh do, tinh trang
tai tudi mau sau khi tai lap luu thong mach mau 12 nguyén nhan tha hai cé thé dan dén
tir vong néu khong phat hién kip thoi hodc khong c6 phuong an chuan bi cho tinh trang
nay [15],[13],[8],[6]. Sau mét chan thuong dung dap, co ving cang chan thiéu mau hozc
hoai tir ¢6 thé 12 ngudn phong thich kali, myoglobin va cac doc chat khac vao hé tuan
hoan, 12 nguyén nhan gay nén suy da co quan, ngung tim dot ngot dan dén tir vong.

Nghién ctru cua ching tdi ¢ thoi gian nam vién rat ngan, chi 5 ngay, so véi cac
nghién ctru khac déu > 15 ngay [9],[12],[13],[15]. Trong tinh hinh thyc té tai BVCR,
chung t6i sau khi phuc hdi mach mau va theo ddi trong 48 gid dau, néu BN 6n dinh s&
duoc ching tdi chuyén vé bénh vién tuyén dudi hodc bénh vién vé tinh dé cham soc tiép
vét thuong va khau da thi hai hoic ghép da. M6 hinh nay khéc véi cac trung tam khéc
trén thé gigi 1a diéu tri BN cho dén khi lanh vét thuong hoan toan, dong lai duong rach
giai 40 méi cho BN xuat vién. Chinh vi vay nén c6 sy chénh léch 16n vé sé ngay nam
vién tai BVCR. Nhitng bénh nhan nay sau khi dugc khau lai duwong rach giai ap khoang
s& tiép tuc duoc kiém tra tinh trang xuwong khép, ho s& duoc mo két hop xwong hoac
phuc héi day chang khép gbi, kém theo d6 1a tap vat Iy tri liéu dé cd thé tré vé sinh hoat
binh thuong.

V. KET LUAN
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Qua nghién ciru caa ching tdi va cac tac gia khac trong va ngoai nudc, nhan thiy
rang mac du thoi gian thiéu mau chi kéo dai sau 6 gio nhung néu céac bac si phat hién
s6m bénh va c6 chién luge diéu tri kip thoi, dang dén thi c6 thé bao tén duoc chi va gidp
ngudi bénh trg vé sinh hoat nhu trude. Nghién ciru nay ciing gop phan vao viéc chia sé
kinh nghiém tiép can nhitng BN chan thuong viing gdi, cac bac si tuyén trudc can phai
cha dong tim kiém dau hiéu ton thuong dong mach khoeo dé khong bé sot tén thuong
va chay dua véi thoi gian trong viéc phuc hi luu thong lai mach mau nudi chi.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri chan thuong dong mach khoeo véi chi sé
MESS Ién hon 7 diém. Két cuc chinh: ti 18 bao ton chi & nhitng bénh nhan chan thuong
dong mach khoeo véi chi sé6 MESS lén hon 7 diém.

Phwong phdp: Nghién citu md ta hang loat ca, hdi ciu trén 71 bénh nhan (BN).
Thoi gian thyc hién tir thang 01/2018 dén thang 06/2020. BN dugc danh gia k¥ cac triéu
chang de doa chi khi nhap vién, cac budc chan doan va quy trinh phau thuat, theo doi
tinh trang hau phau, xir tri cac bién chung xay ra va danh gia lai khi xuat vién, tai kham
sau 1 thang.

Két qua: Ti & nam/nit 12 3/1, tudi trung binh 1a 34,5 tudi Thoi gian nhap vién sau
chan thuong 14 17,1 gio, chi sé MESS trung binh IGc nhap vién 13 8,7. 09 trudng hop da
duoc phau thuat phuc hdi luu thong mach mau & tuyén dudi truée khi chuyén Bénh vién
Cho Ray (BVCR). Nguyén nhan gay chan thuong do tai nan giao thong chiém 92%, tai
nan lao dong chiém 8%. C6 48 bénh nhan (BN) biéu hién triéu chung thiéu mau chi khi
nhap vién. 65/71 BN dugc chup CT dung hinh mach mau truéc mo, thoi gian dugc chup
CT la 2,4 gio sau nhap vién. Ton thuong xuong khép ving gbi két hop chiém 80%, ton
thuong mach khoeo don thuan chiém 7%. Cac BN duoc chuyén phau thuat sau nhap
vién 4,0 gio, thoi gian phau thuat 1a 3,1 gio. 100% déu duoc rach giai ap khoang kiém
tra co trudc khi phuc hoi luu thong mach mau. Chiéu dai dong mach khoeo duoc cét loc
1a 2,7cm. 29 trudng hop dong mach khoeo duoc ndi tan-tan; 31 trudng hop phai ghép
bang tinh mach hién dao chiéu; 12 trudong hop cé ton thuong tinh mach khoeo di kém
can phai xt tri. Trong 24 gio dau sau mo, ghi nhan hdi phuc van dong va cam giac &
98% BN. Siéu am sau mé duoc thuc hién trén 43/60 BN ghi nhan cau néi thong tét &
84% truong hop, 11% truong hop ¢6 hep cau ndi, 05% trudng hop tic cau néi. Cac bién
chung noi khoa thuong gap la: suy gan (49%), tang kali mau (13%), suy than (21%). 10
truong hop ¢6 bién chitng ngoai khoa, trong d6: 01 truong hop chay mau can mo lai
cam mau, 02 treong hop nhiém trang, 04 trudng hop hep mach ghép, 02 trudng hop tic
hoan toan mach ghép phai mé lai trong 24 gio dau, 01 trudng hop hoai tir chan dién tién
din dén suy da co quan bat budc phai cat cut chi thi hai va diéu tri hdi sic tich cuc.
Khong c6 truong hop nao tir vong. Tong cong c6 12/71 (17%) bénh nhan doan chi, trong
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d6 doan chi thi dau 1a 10% va doan chi thi hai 1 7%. BN dugc bao tén dwgc chi chiém
83%. Thoi gian nam vién trung binh 12 6,6 ngay.

Két lugn: Chan thuong dong mach khoeo c6 chi s6 MESS > 7 diém néu dugc
chan doan va diéu tri kip thoi van c6 thé bao ton dugce chi, tranh dwgc cac bién ching
nang né anh hudng dén tinh mang bénh nhan

Tir khéa: chdn thwong, déng mach khoeo, MESS.

I. PAT VAN PE

Pong mach khoeo c6 vai trd quan trong bac nhat trong viéc cap méu cho chi dudi.
Day 1a nhanh tan cia dong mach dui, ¢6 vi tri giai phau dic biét 1a nam trong hé khoeo,
khong dugc che cha boi cac cau trdc virng chic xung quanh, cac vong ndi dong mach
nghéo nan khién cho dong mach khoeo c6 thé xem 13 “con duong doc dao” cung cap
méu cho cang ban chan. Chan thuong dong mach khoeo néu khong dugc nhan biét va
Xt tri som c6 thé dan dén thiéu mau chi cap tinh va hoai ti chi, nang hon nira 12 tr vong.
Theo Nguyén Hoang Binh, ti I¢ doan chi trong chan thuong d¢ong mach khoeo giai doan
1999 - 2004 14 19,4% [1]. L& Thanh Phong ghi nhan ti 1¢ doan chi & nhitng BN chén
thuong dong mach khoeo kém chan thuong xuong khdp 1 40,7% trong giai doan 2003
- 2006 [4]. Nam 1990, Johansen dd dua ra bang chi s6 MESS (Mangled Extremity
Severity Score - Chi sé danh gia mtrc d6 nang caa chi sau chan thuong) gdm 4 yéu t6
nham dy doan tién lugng doan chi & nhitng BN chan thuong: ton thuong xuong va mo
mém, murc d6 thiéu mau chi, tinh trang soc Iic nhap vién va tudi cua BN [7]. Trong do,
BN c6 chi s6 MESS > 7 diém thuong phai doan chi. Ngay nay, ki thuat khau néi mach
ma&u ngay cang tién bo, cling véi nhiéu kinh nghiém quy bau trong viéc chan doan sém
va diéu tri, ching t6i nhan thay rang ti Ié thanh cong trong cac truong hop phuc hoi luu
théng mach khoeo dang ngay cang tang, giup giam ti 1€ doan chi va tir vong, giam di
chung vé sau cho BN. Cau hoi dit ra 1a nhitng bénh nhan chan thwong dong mach khoeo
véi chi s6 MESS > 7 diém c6 kha ning bao ton chi hay khong? Diéu d6 thuc day chiing
t6i thyc hién nghién ciru ndy nham muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri chan thwong dong
mach khoeo Vi chi s6 MESS > 7 diém tai BVCR.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poéi twong nghién cibu: BN duoc chan doan chan thwong dong mach khoeo va
duoc diéu tri tai BVCR tir thang 01/2018 dén thang 06/2020.

Tiéu chuan chon mdu: BN dugc diéu tri chan thuong dong mach khoeo.

Tiéu chudn logi triz: BN chan thuong dong mach khoeo c6 chi s6 MESS < 7 diém,
BN chin thuong dong mach dui hodc dudi gbi phdi hop.

Phurong phdp nghién civu: Nghién ciru mo ta hang loat ca hdi ciru, duoc thuc hién
tai khoa Phau thuat Mach mau BVCR tur thang 01/2018 — 06/2020. BN duoc danh gia
k¥ cac triéu chimg de doa chi khi nhap vién, cac budc chan doan va quy trinh phau thuat,
theo d@i tinh trang hau phau, xu tri cac bién chung xay ra va danh gia lai khi xuét vién,
tai kham sau 1 thang.
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I1l. KET QUA

3.1 Pic diém mau nghién ciru

Mau nghién cttu c6 71 BN, ti 1& nam/nit 1a 3/1; d6 tudi trung binh 1a 34,5 tudi.
Nguyén nhan gay chin thuong do tai nan giao thdng chiém 92%, tai nan lao dong chiém
8%. Tt ca cac BN duoc diéu tri ¢ tuyén trude khi chuyén dén BVCR, c6 13% (09) BN
dugc md phuc hdi luu théng mach mau truée khi chuyén BVCR. Thaoi gian nhap vién
trung binh sau chan thuong 1a 17,1 gio, thoi gian thiéu mau chi 14 18,7 gid. C6 68% (48)
BN biéu hién triéu chung thiéu mau chi khi nhap vién. 80% c6 tén thuong xwong khép
viing goi két hop, 7% ton thuong mach khoeo don thuan. Chi sé MESS trung binh lic
nhap vién 1a 8,7 diém. 65 trudng hop duoc chup CTA dyung hinh mach mau trugc md,
thoi gian dugc chup CTA la 2,4 gio sau nhap vién.

3.2 Phau thuat

BN duoc chuyén phiu thuat sau nhap vién 4,0 gio; sau chan thuong 20,9 gid;
thoi gian phau thuat trung binh 1a 3,1 gio. 100% BN déu duoc rach giai 4p khoang kiém
tra co trudc khi phuc hoi luu thong mach mau, ¢6 31 truong hop phai cit loc co hoai ti.
C6 11 truong hop (15%) sau khi tham sat co khong con kha ning phuc hdi nén chi dinh
doan chi, trong d6: 07 bénh nhan doan chi thi dau, 04 bénh nhan doan chi thi hai sau khi
d3 duoc tuyén truéc ndi mach mau. 82% (58) truong hop dugc két hop xuong trude khi
phuc hdi luu thong mach mau, 07 trudng hop duoc ndi mach mau trude, 06 trudng hop
khong ton thuong xuwong khép nén bac si Chinh hinh khong tham gia cudéc mo. 66% BN
déu duoc dat ¢ dinh ngoai qua gdi sau nan trat khép hodc nan lai xuong gay.

Vé chuyén khoa mach mau, 57/64 BN duoc mé mach méu thi dau, c6 07/64 BN
dugc mo lai sau khi tuyén trudc da phuc hoi mach méu that bai, (07/71) BN duoc cat
cut thi dau nén chuyén khoa Mach mau khdng tham gia mo. 100% déu tiép can dong
mach khoeo theo dudng bén ¢ mit trong géi. C6 4/64 bénh nhan sau khi boc 16 PM
khoeo kiém tra thi chan di hoai tir nén chi dinh cit cut ma khéng phuc hdi Iuu thong
mach mau nira.

Bang 1. Bdc diém tén thwong déng mach khoeo

Pic diém I;”:Sé“;t Ti 18 (%)
Vi tri ton thwong Trén goi 9 14%
. Dudi gol 55 86%
bung dap 40 62%
Loai ton thwong birt doi 18 28%
‘ Rach thanh bén 1 2%
Tac cau noi 5 8%
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Bang 2. Xur tri ton thiong dong mach khoeo

«  3eR Tan suit < 14 (0
Pac diém (N = 60) Ti 1€ (%)
Téi thing BM Tan —tan 29 48%
arthons Ghép TM hién 31 52%
Chiéu dai cit loc 2,7+2,3cm (0,5-15cm)

Bang 3. Xt tri ton thiwong tinh mach khoeo va than kinh ngoi

Dic diém {Nﬁ”jg‘gt Ti 18 (%)
Tén thwong than kinh ngdi Khong 100 100%
Co 0 0%
Khéng tén thuong 52 81%
bung dap 2 3%
Loai tén thwong TM Khoeo Thung 16 nho 5 8%
Réch thanh bén 1 2%
bt lia 6%
Khong xur tri 53 82%
Cot tinh mach 1 2%
Xir tri TM Ghép TM hién 1 2%
Khéu 15 thing 6 9%
Tan —tan 3 5%
3.3. Két qua diéu tri
Bang 4. Ddnh gid ldm sang 24 gio sau mé
Pic diém Necoy | Tile o6
Vin déng Binh t}}uc‘mg 59 98%
T Mat 1 2%
Cam gidc Binh th,u’(‘yng 59 98%
Mat 1 2%
Bit mach c6 chan co >2 87%
’ Khéng 8 13%
Nhiét do Am il 9%
T Lanh 3 5%
Chay mau 4 7%
VEt mé Tham bang 41 67%
Khd 13 22%
Da dui, cang chan tim, hoi 2%
Noi bong tim 2%
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Bang 5. Pdnh gid két qud tudi mau chi

ng/cl)%;r:/i Mau sic Ngéet Véan dong | Cam giac ;I;Jaér; '(I';/(! )@

Rat tot Pap rd Hong | Am | Binh thuong Tt 52 | 87%
Tot Pap ro Hong | Am Giam Giam it 5 8%
Trung binh | Dap yéu Nhot | Lanh Giam Giam nhiéu | 2 3%
Kém Khong dap | Tim, den | Lanh Mat Mat 1 2%

Két qua tudi mau chi sau mé 1an luot 1a: rat tot (87%), t6t (8%), trung binh (3%),
kém (2%). Siéu 4m sau mo duoc thuc hién ¢ 43/60 BN ghi nhan cdu ndi thong tot & 84%
cac trudng hop, 11% c6 hep cau ndi nhung khong anh hudng nhiéu dén tudi mau chi
nén diéu tri noi khoa va theo ddi thém, 5% tic cau ndi phai mé lai. Cac bién chiing noi
khoa thuong gap 1a: suy gan (49%), tang kali mau (13%), suy than (21%). Bién chtng
ngoai khoa ¢610 truong hop, trong d6: 01 treong hop chay mau can mé lai cam mau
(1%), 02 truong hop nhiém trung (3%), 04 trudng hop hep mach ghép (6%), 02 trudng
hop tic hoan toan mach ghép phai mé lai trong 24 gior dau (3%), 01 trudng hop hoai tur
chan dién tién dan dén suy da co quan bt budc phai cit cut chi thi hai va diéu tri hoi
sic tich cuc (1%). Khong co truong hop tir vong. Tong cong ¢ 12/71 (17%) BN doan
chi, doan chi thi dau 14 10%, doan chi thi hai 1a 7%. BN bao ton chi khi xuat vién 13
83%. Thoi gian nam vién trung binh 1a 6,6 ngay. Trong nhitng BN nam lau tai BVCR
c6 04 BN duoc cit loc vét thuong va co chét, 02 BN két hop cit loc co va dat VAC hd
trg, 03 BN duoc ghép da trude xuat vién. Cac BN khac néu tinh trang 6n, duoc chuyén
tuyén dudi hoic bénh vién vé tinh dé khau da thi hai hoic ghép da cang chan duong rach
giai ap khoang sau d6. Chung toi chi lién hé tai kham duoc 40 BN trong 16 nghién cuu
tai thoi diém 01 thang sau xuat vién. Tat ca déu dugc dong da duong rach giai 4p ¢ cang
chan, trong d6 85% dugc khau da thi 2, 15% dugc ghép da. 39 BN khdng ghi nhan tac
hep dong mach, tinh mach chi dudi. Truong hop BN con lai siéu &m cé huyét khéi trong
tinh mach dui khoeo chinh 14 truong hop BN duoc cot tinh mach khoeo do ton thuong
tinh mach phuc tap va kéo dai. Nhitng BN truéc ddy cé dat khung cb dinh ngoai déu
chua duoc thao khung. Nhitng BN nay s& duoc hoi chan vai bac si Chinh hinh dé thao
khung cb dinh ngoai, mé phuc héi day chang khép gbi ddi véi truong hop trat khép goi,
hodc mo két hop xwong néu gdy mam chay. Sau d6 BN dugc huéng dan tap vat ly tri
liéu dé tré vé sinh hoat binh thuong.

Chi s6 MESS & nhitng BN doan chi cao hon va sy khéc biét nay c6 ¥ nghia thng
ké véi phép kiém T-test c6 p = 0,02 < 0,05. Vi nghién ctru cua ching téi chi 1ay nhitng
bénh nhan c6 chi s6 MESS > 7 diém, nhung ti 1& doan chi chi trong khoang 17% va chi
s6 MESS trung binh ciia nhom cit cut chi 1a 9,4, nén chiing toi quyét dinh phan tich lai
d6 nhay va do dac hiéu cua chi s6 MESS trong du doan doan chi.

Trude tién ching t6i udc lwong hdi quy nhi phan:
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Bang 6. Bang tinh hoi quy nh; phan

Logistic regression Number of obs = 71
LR chi2(1) = 4.61

Prob > chi2 = 0.0318

Log likelihood = -29.952189 Pseudo R2 = 0.0714
CATCUTCHUNG 0dds Ratio Std. Err. z P>|z| [95% Conf. Intervall
MESS 1.715919 .4277499 2.17 0.030 1.0852704 2.796965

_cons .0016157 .003726 -2.79 0.005 .0000176 .1483711

Jote: _cons estimates baseline odds.

Qua bang trén cho thay sy khéc biét vé chi s6 MESS ctia 2 nhém c6 y nghia théng

ké véi p = 0,0318 < 0,05.

Tiép theo, chung toi tinh do nhay va d6 dac hiéu cua chi s6 MESS:

Bdng 7. Bé nhay va dé dac hiéu cua chi s6 MESS

Logistic model for CATCUTCHUNG

True
Classified D ~D Total
+ 2 1 3
- 10 58 68
Total 12 59 71
Classified + if predicted Pr(D) =>= .5
True D defined as CATCUTCHUNG !'= @

Sensitivity
Specificity
Positive predictive value
Negative predictive value

Pr( +| D)  16.67%
Pr( —|~D)  98.31%
Pr( D| +) 66.67%
Pr(~D| -)  85.29%

False + rate for true ~D
False - rate for true D
False + rate for classified +
False - rate for classified -

Pr{ +|~D) 1.69%
Pr( -| D) 83.33%
Pr(~D| +) 33.33%
Pr( D| =) 14.71%

Correctly classified

84.51%

Trong 59 trudng hop khéng cit cut, chi sé MESS du doan ding 58/59 = 98,31%,
trong 12 trudng hop cit cut, chi s6 MESS du doan ding 2/12=16,67%. Ti 1 dy doan

dung trung binh la 84,51%

Cubi cuing chung tdi vé duong cong ROC va chon diém cat:
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Hinh 1. bDuong cong ROC

Bang 8. Bang gia tri ngueong chi s6 MESS

Detailed report of sensitivity and specificity

Correctly

Cutpoint Sensitivity Specificity Classified LR+ LR-

( >= 8 100.00% 0.00% 16.90% 1.0000
(>=9 66.67% 67.80% 67.61% 2.0702 0.4917
( >= 10 ) 41.67% 83.05% 76.06% 2.4583 0.7024
( >= 11 ) 16.67% 91.53% 78.87% 1.9667 @.9105
( >= 12 ) 16.67% 98.31% 84.51% 9.8333 0.8477
(= 12 ) 0.00% 100.00% 83.10% 1.0000

ROC —Asymptotic Normal—

Obs Area Std. Err [95% Conf. Intervall

71 0.6850 0.0832 0.52199 0.84807

Dién tich dudi duong cong 1a 0,6850, cho biét md hinh nay cé thé chap nhan

duoc trong viéc du doan.
IV. BAN LUAN

Nhin chung két qua tuéi méau chi & muc rat tét va tét caa ching t6i va L& Minh
Hoang ciing twong duong nhau > 80% [2]. Chung ti c6 02 truong hop tic mach ghép
phai mé lai dwoc xép vao loai trung binh va 01 truong hop hep mach ghép trén BN c6
chan thuong phan mém nghiém trong trude dé nén tudi mau chi rat kém, sau nay phai
cat cut. Theo ddi BN trong 24 gio dau sau mo, chiing t6i két hop danh gia 1am sang, xét
nghiém mau va siéu am dé kip thoi xur tri cac bién ching noi khoa va ngoai khoa. Qua
d6 mic du tinh trang suy gan chiém 49%, suy than chiém 21%, ting kali mau chiém
13%, sau qua trinh diéu tri noi khoa va theo ddi, nhitng BN nay khdng can xi tri hi strc
tich cuc ma chirc ning gan, than ciing cai thién dan dan.
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BN khéng c6 bién chung ngoai khoa nghiém trong chiém 86%. 04 truong hop
qua siéu &m phat hién hep mach ghép, nhung tinh trang 1am sang khong dién tién dén
thiéu mau chi nén tiép tuc theo ddi va diéu tri noi khoa, nhitng BN nay khi xuit vién
khong dién tién niang thém. 02 truong hop nhidm tring cang chan do ton thuong phan
mém ning trudc mo, 16c da rong, can phai mé cat loc nhiéu lan va dat VAC hd tro,
nhitng BN nay khi xuét vién tinh trang ciing 6n dinh, cho vét thuong phuc hdi s& ghép
da tai tuyén dui. Tac gia Dua, ti 1& nhiém trung khoang 1%, chu yéu & nhitng BN c6
t6n thuong mé mém nang trude d6 [5]. Miac du BN duoc rach giai 4p khoang nhung néu
chim soc vét thuong tot ciing khong xuét hién tinh trang nhiém tring vét mé.

C6 02 truong hop tic cau ndi can phai mé lai duoc ghép tinh mach hién dao
chiéu. Ti ¢ tac cau ndi cua ching t6i thap hon so v6i nghién ciru cua V& Hoa Khanh va
Dua [3],[5]. Kiém tra sét tinh trang twgi mau chi trong 24 gio sau mé gidp ching toi
phat hién sém tinh trang tic mach va giai quyét som, tranh duogc két cuc phai doan chi.
02 BN nay duoc mb lai cau ndi tinh mach hién méi, cau ndi thong tét dén khi xuat vién.

Trudng hop BN cit cut thi 2 sau mb tai BVCR: Bénh nhan nam, 34 tudi, nhap
vién do tai nan giao thdng (va cham vai xe may cay), nhap vién sau chan thuong 4,5
gio. Tinh trang lic nhap vién: vét thuong dap nét nhiéu viing gdi va cang chan phai, van
dong, cam giéac chan phai kém, gay 1/3 dudi xwong dui phai, xuong banh che, 2 xwong
cang chan phai, vét thuong dui phai, chan thuong nguc, tran dich mang phdi 2 bén, chi
s6 MESS = 8 diém. BN duoc phau thuat sau nhap vién 1,5 giod, sau chan thuong 6,5 gio.
Tinh trang chan phai trong méd: co khoang sau nong tim nhat, kich thich dién khong dap
g, co khoang sau sau con hong, dap ung tét kich thich dién, co khoang truée, khoang
ngoai hong nhat, dap ang yéu voi kich thich dién. Vét thwong nham nho 1an nhiéu dat
cat, di vat. Chuyén khoa Chinh hinh mé trudc cat loc co bung chan trong, tudi rira vét
thuong, ¢ dinh ngoai qua gdi. Vé mach mau: dong mach khoeo dut doi doan trén géi,
khong kém tén thuong tinh mach khoeo. BN dugc khau ndi dong mach tan — tan sau khi
cit loc doan dong mach dap va lay ra 5cm huyét khdi & dau xa. Theo ddi hau phau 24
gio dau thay cang ban chan lanh, tinh, ndi bong, mat van dong, cam giac, mach co chan
yéu. Siéu &m doppler ghi nhan dong chay yéu, theo ddi hep mach ghép. Chirc ning than
khi @6 eGFR 48,36 mL/min/1,73m2, CPK 6925 U/L, K+ 6,4 mmol/L. BN duoc chi dinh
mb lan 2 danh gia song con cua chi. Két qua 1a hoai tir toan bo co cang chan phai cat cut
1/3 dudi dui (P). Dién tién sau d6 BN tré ning hon, suy gan voi AST 807 U/L, ALT 570
U/L, suy than véi eGFR 30,09 mL/min/1,73m2, roi vao tinh trang sé¢ phai ding van
mach liéu cao. Sau mé 2 ngay, xuat hién tinh trang viém tuy cap thé phu né, va BN duoc
chi dinh loc than lién tuc tai khoa hdi sirc tich cuc. Sau 1 tuan, khi tinh trang suy da co
quan 6n dinh hon, BN duwgc mé l1an 3 cit loc mom cut dui (P), BN loc than céch ngay.
BN duoc chuyén vién tuyén dudi tiép tuc diéu tri sau 15 ngay nhap vién véi tinh trang
noi khoa 6n dinh, AST 32 U/L, ALT 12 U/L, eGFR 62,91 mL/min/1,73m2. Trudng hop
BN nay, trong cudéc mo lan dau tién da ghi nhan dap nat mé mém nhiéu kém gay nhiéu
xuong, mic du thoi gian phau thuit sau chan thuong kha sém nhung tinh trang co cing
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chan ciing thiéu mau trung binh. Sau mé, mac du cau ndi dong mach van con théng,
chua bi tic hoan toan, nhung dién tién cua nhiém tring lan rong kém hoi ching tai tudi
méu din ra kha nhanh va nang nén chi dinh cit cut chi thi hai 1a can thiét va chinh xac.
Néu xtr tri cham tré c6 thé dan dén tir vong do tinh trang suy da co quan khong hoi phuc.

Ti 18 cét cut chi thi hai tai BVCR la 1/60 (1,7%), néu tinh ca cac trueong hop da
dugc mé mach mau tuyén trudc 12 5/71 (7%). Ti 1é cit cut chi tong cong 1a 12/71 (17%).
Nhin chung, ti 1€ doan chi cta cac nghién ciru dao dong trong khoang 15% - 30% [2],[4],
[51,[61,[8],[101,[11],[13]. Nghién citu cta ching t6i, do dic thi duoc thuc hién tai BVCR
la tuyén cudi cia chuyén khoa Mach mau, nén mé hinh bénh tat ¢ khac so véi céc trung
tam khac. Tht nhét, bénh nhan mat khoang thoi gian 1au hon dang ké dé chuyén vién tir
tuyén truéc 1én. Thi hai, nhitng truong hop duoc mé phuc hdi mach mau trude d6 nhung
that bai méi dugc chuyén tiép 1én BVCR. Chinh vi vay, ti Ié cét cut thi dau va thi hai
déu cao. Néu chi tinh riéng 1 trudng hop cit cut thi hai tai BVCR thi ti 1 nay rat thap.
Chung tdi thay rang, so véi nghién ciu ciia Lé Thanh Phong (2009) ciing tai BVCR thi
ti 16 doan chi da cai thién rat nhiéu. Qua hon 1 thap ky, chung t6i di rat ra dwoc nhiéu
kinh nghiém trong viéc chan doan va xtr tri nhitng chan thuong dong mach khoeo, ké ca
nhitng kinh nghiém trong viéc theo ddi va xu tri cac bién ching sau mo. Néu BN chuyén
dén BVCR ma chan chua hoai tir thi kha nang cao s& bao tén duoc chi.

Nghién cizu cuaa ching toi khéng ghi nhan tir vong. Theo cac tac gia trén thé gidi,
nhitng nguyén nhan hang dau dan dén tir vong 1a do chan thwong ban dau qua nang, tinh
trang da chan thuong, s6¢ mat méu... Bén canh do, tinh trang tai tudi mau sau khi tai 1ap
Iru thong mach mau 1a nguyén nhan thir hai c6 thé dan dén tr vong néu khéng phét hién
kip thoi hoic khong co phuong an chuan bi cho tinh trang nay [15],[13],[8],[6]. Sau mat
chan thuong dung dép, co vang cang chan thiéu mau hozc hoai tir ¢ thé 1a ngudn phong
thich kali, myoglobin va cac doc chat khac vao hé tuan hoan, 1a nguyén nhan gay nén
suy da co quan, ngung tim dot ngot dan dén tar vong. Ching t6i c6 kinh nghiém trong
viéc theo ddi va xtr tri nhitng truong hop nay, nén da phat hién sém truong hop BN nang
nhu d3 ban luan bén trén, dua dén quyét dinh cat cut thi hai sém, chuyén hoi stc tich
cuc loc than lién tuc méi cé thé ciru duoc bénh nhan.

Nghién ctru cua ching tdi c¢d thoi gian nam vién rat ngan chi 6,6 ngay, so vai cac
nghién ciru khéac > 15 ngay [9],[12],[13],[15]. Trong tinh hinh thyc té tai BVCR, sau khi
phuc hdi mach mau va theo ddi trong 48 gio dau, néu BN 6n dinh s& duoc ching toi
chuyén vé bénh vién tuyén dudi hoac bénh vién vé tinh dé cham soc tiép vét thuong va
khau da thi hai hoic ghép da. M6 hinh nay khac vai cac trung tam khéc trén thé gidi 1a
diéu tri BN cho dén khi lanh vét thuong hoan toan, dong lai duong rach giai 4p médi cho
bénh nhan xuat vién. Chinh vi vay nén cé su chénh léch vé sé ngay niam vién tai BVCR.

Tai thoi diém tai khdm sau xuit vién 1 thang, tat ca BN déu c6 tinh trang mach
méu kha tét, khong bi thiéu mau nudi chi, sieu &m khdng ghi nhan tac hep dong mach.
Chi ¢6 1 truong hop tdc tinh mach khoeo 12 BN di dugc cot tinh mach khoeo trude do.
Tat ca cac duodng rach giai ap déu duogc xt tri, tiép d6 chuyén cho bac si Chinh hinh giai
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quyét tiép khung cb dinh ngoai va cac van dé xuong khép con lai. L8 Minh Hoang bao
cdo ¢6 01 truong hop cit cut chi mudn do khép gia nhidm tring sau 14 thang [2]. Vé
mach mau, sau 1 thang xuat vién néu khong c6 tac hep dong mach thi cé thé coi nhu can
thi¢p thanh cong.

Nam 1990, Johansen dua ra thang diém danh gia mac do ning cta chi, nhim
danh gia kha nang ctru sdng phan chi bi chan thuong ning, tién luong cho doan chi thi
dau [7]. Chi s6 MESS duoc ciu thanh tir cac yéu to: ton thuong xuong va md mém, muic
d6 thiéu mau chi, tinh trang séc va tudi cua bénh nhan. Chi sé MESS cang cao thi nguy
co cit cut chi cang cao: MESS tir 6 dén 7 diém, BN can phai hoi strc tt dé xir tri cat
loc; MESS = 8 ¢6 nguy co doan chi; MESS > 9 doan chi tuyét ddi [7].

Do nghién cau cua ching toi tap trung vao cac BN c6 MESS > 7 diém nén chi sé
MESS trung binh kha cao, 1én dén 8,7 diém. Cac nghién ctu khac khong gioi han sé
lwong BN nén chi sé MESS trung binh dao dong trong khoang 5 dén 6 diém [5],[11],
[12]. O nhitng BN ¢6 triéu ching thiéu mau chi cap tinh, chi s6 MESS trung binh 14 9,0,
cao hon so voi khdng ¢d triéu chung thiéu méu chi cép tinh 1a 8,3. Su khac biét nay c6
¥ nghia théng ké véi p = 0,014. Mic du, chi s6 MESS khdng chi bao gom muc do thiéu
mau ma no con cac yéu té khac, tuy nhién muc tiéu cudi cung 1a dé danh gia mirc do
nang cua chi, cho nén no ti Ié thuan véi cac triéu ching thiéu mau cua chi. Do d6 phai
can than véi nhitng bénh nhan cé chi s6 MESS cao vi nguy co xay ra tinh trang thiéu
mau chi cao.

Mau nghién ciu cua chiing t6i dic biét ¢6 ghi nhan 09 truong hop dd moé mach
mau ¢ tuyén trude, va nhitng BN nay cd chi sé MESS 1én dén 9,8, néu so vai nhiing
bénh nhan con lai 1a 8,6. Su khac biét nay cé ¥ nghia théng ké véi p = 0,002. Pay 1a
nhitng BN sau chan thuong dwoc nhap vién tuyén trudc, phau thuat phuc hoi luu thong
mach mau, sau d6 phat hién tic cau ndi roi méi chuyén l1én BVCR. Vi thé da mét rat
nhiéu thoi gian tri hodn viéc cap méau cho chi dudi, nén chi sé MESS cao, nguy co doan
chi rét cao.

Qua thong ké ching toi thay chi s6 MESS trung binh 12 9,4 ¢ nhiing BN doan
chi, cao hon so vé6i nhitng BN con lai 12 8,6, su khac biét nay co y nghia thong ké véi p
= 0,02. Ké tir nam 1990 khi Johansen dua ra bang phan 6 MESS gitp du doan két cuc
doan chi, mtrc 7 diém da duoc ap dung rong réi vi ky thuat chan doan va xu tri IGc bay
gio khdng thé ciru duoc cac chi thé co diém sé MESS qué cao [7]. Pén nam 2005,
Menakuru da thyc hién nghién ciru danh gia lai chi s6 MESS va ghi nhan véi mic 7
diém, do nhay va do dic hiéu dé du bao doan chi lan luot 1a 44% va 70% [17]. Theo
Loja va cong su thuc hién nghién ctru phan tich gop nam 2016 tai My, tac gia da nang
muic bao dong 1én 8 diém. Vi chi s6 MESS 8 diém, nhém nghién ciu ghi nhan thoi
gian nam vién 1au hon, thoi gian nim ICU lau hon va ti 1& cit cut chung cao hon, tat ca
déu co y nghia théng ké [15].

Sau khi tinh toan va vé lai duwong cong ROC, ching t6i ghi nhan dién tich dudi
duong cong 1a 0,6850 cho thay mé hinh c6 thé chap nhan dugc trong viéc dy doan két
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cuc doan chi. Theo bang 8, 46 nhay va d¢ dic hiéu néu liy ngudng MESS 8 diém lan
luot 1a 100% va 0%; néu MESS 9 diém la 66,67% va 67,8%; néu MESS 10 diém la
41,67% va 83,05%... Néu 4p dung cho cac bénh vién tuyén truéc & viing sau ving xa,
khong du diéu kién, kha ning chin doan va diéu tri, can do nhay cao dé khong bo sot
kha nang doan chi, chling toi khuyén nghi gitr mirc bao dong & muc 8 diém. Tuy nhién,
néu &p dung cho phan dong cac trung tdm tai Viét Nam thi ching tdi khuyén nghi muc
bao dong & muc 9 diém, noi cin bang giira d6 nhay va do dic hiéu. Chi sé MESS la mot
chi s6 don gian, d& &p dung, ké ca ddi vai cac bénh vién tuyén trudce. Vai cac tién bo
trong y hoc ngay nay, ching tdi thiy rang nén nang mic d6 bao dong doan chi cua chi
s6 MESS tir 7 diém 1én 9 diém. Dé két luan, chi s MESS ciing chi 1a mét trong nhiéu
yéu td dé gitp tién lwong doan chi, ching ta phai két hop vai nhiéu yéu té khac dé quyét
dinh c¢6 doan chi hay khéng. Tuy nhién, chi s6 MESS van c6 gia tri nhat dinh gitp nguoi
thay thudc chii ¥ nén wu tién diéu tri nhitng bénh nhan c6 diém MESS cao vi nguy co
hoal tir chi cao hon.

V. KET LUAN

Qua nghién curu cua ching tdi va céc tac gia khac trong va ngoai nudce, chidng toi
thay rang mac du chi s6 MESS > 7 nhung néu céc bac si phat hién sém bénh va cé chién
luge diéu tri Kip thoi, dung dan thi c6 thé bao ton dugc chi va gitip ngudi bénh tro vé
sinh hoat nhu truéc. Nghién ciru nay ciing gop phan vao viéc chia sé kinh nghiém tiép
can nhitng bénh nhan chan thuong ving goi, cac bac si tuyén trude can phai cha dong
tim kiém dau hiéu ton thuong dong mach khoeo dé khong bo sét tén thuong va chay
dua véi thoi gian trong viéc phuc hdi luu thong lai mach mau nudi chi.
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LAO COT SONG: TIEP CAN CHAN POAN VA HUONG PIEU TRI

BS Diép Nghia Phuc
Bénh vién Chdn thwong Chinh hinh - Tp.HCM

l. MO PAU

Bénh lao 1a mot trong c&c bénh ly truyén nhiém gay tir vong hang dau tai cac qudc
gia dang phat trién. Trong d6 lao cot song (LCS) 1a mot trong nhitng tinh trang lao ngoai
phdi thudng gap. Mic du ti 16 méc kha cao, tuy nhién cho dén hién tai van chua c6 mot
huéng dan chan doén nao dat duoc sy dong thuan.

Tai Viét Nam, LCS kha phé bién tuy nhién phan 16n bénh nhan (BN) khéng duoc
chan doan va diéu tri som vi thé c6 thé dan dén cac bién chirmg nhu mat viing, ton thuong
than kinh (TK), bién dang nang... theo d6 1am ting ganh nang diéu tri cho gia dinh bénh
nhan va hé thong y té.

Chinh vi cac ly do trén, bao cao nay nham muc dich gidi thiéu cac khia canh khéc
nhau cta bénh LCS va trinh bay cac phwong phap chan doan tir 1am sang dén sinh hoa,
hinh anh hoc, md hoc, vi tring hoc... ciing nhu cac quan diém diéu tri hién tai.

I1. DICH TE HQOC VA YEU TO NGUY CO

Lao 1a mét bénh 1y ¢c6 thé ngan ngura va diéu tri duoc tuy nhién cho dén nay van
chua dugc kiém soat tot trén toan cau. Bénh lao duge coi 1a bénh cua cac quéc gia dang
phat trién. Ti 18 hién mic va méi mic ctia LCS & phan 16n cac qudc gia trén thé gidi déu
khong duogc théng ké mot cach chinh xac, chi ghi nhan rang qudc gia ndo ti 16 mic lao
phdi cao thi ti 16 mac LCS ciing cao twong duong. Ti 1 mic lao ngoai phdi 13 3%, trong
d6 10% xay ra & hé co xuwong khép va 50% trong s6 d6 xay ra & cot sdng (CS).

Tai Viét Nam, theo béo cao tinh hinh nhigm lao trén thé gi¢i naim 2023 caa WHO,
Viét Nam van con nam trong danh sach 30 quéc gia c6 ganh nang do ti 18 nhiém lao cao.
Hién tai, cac s6 liéu vé nhiém LCS tai Viét Nam chua duoc ghi nhan, tuy nhién theo cac
bao khéc trén thé gioi, ti 1é nhidm LCS s& ti 1¢ thuan véi ti 18 nhiém lao chung. Chinh vi
thé, LCS ciing c6 thé coi 1a mot ganh nang bénh 1y tai nuéc ta ma cac bac si chuyén
khoa chan thuong chinh hinh c6 nhiéu kha nang ddi mit véi viéc chan doan va diéu tri
cho nhom bénh nhéan nay.

Vé dd tudi, bénh lao xuat hién tap trung trong d6 tudi lao dong, 75% trong do
tudi 15-54 tudi. Vé giai tinh, cac thong ké déu cho thay gigi nam chiém ti 1é cao hon nit.

Céc yéu té nguy co gop phan vao viéc tang ti 1& nhiém lao gdm co: diéu kién kinh
té- xa hoi thap, noi song dong duc (ky tic x4, trai giam...), nhiém HIV, tiéu duong, si
dung thudc e ché mién dich, suy dinh dudng, nghién thube 14...

I11. TAC NHAN GAY BENH VA CO CHE BENH SINH

3.1 Tac nhan gay bénh
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Tryc khuan lao 12 vi khuan (VK) gram dwong, hiéu khi, khong di déng, khong
bao tir, khdng ¢ vo boc va phat trién cham. Céc thanh phan khéac nhau cua vi khuan
mycobacterium c6 cac dac tinh sinh hoc khac nhau tao nén doc luc VK, dac tinh bénh
sinh, dap tng mién dich va dap tng diéu tri. Thanh té bao déng vai trd cuc ki quan trong
trong su ton tai, nguyén ven cua VK ciing nhu tham gia nhiéu vao qué trinh sinh bénh
va dé khang dbi vé6i cac khang sinh phé bién. Protein hinh cu (tubercular) gay ra hién
turgng qua man mudn va hinh thanh céc té bao biéu mo, dai bao.

Phirc hop truc khuan lao Mycobacterium tuberculosis gay bénh lao & ngudi 1a mot
nhom khoang 60 loai (species) M. tuberculosis c6 lién quan mat thiét vai nhau.

3.2 Qua trinh nhiém lao ké tir lic phoi nhiém

YT nguy co
Phoi nhiém 'S

Nhiém lao nguyén phat

Nhiém lao sém (dap Nhidm lao muén Ky chu tiéu diét VK
tng MD yéu) "l ; lao
|
Phéi
Ngoai phdi - ;
Nhidu noi Tai hoat hoa
Phéi Ngoai phdi Nhiéu noi

Hinh 1- Dién tién tir liic phoi nhiém d@én khi nhiém bénh lao

Giai doan tir khi phoi nhiém dén khi nhidm bénh that su 1a mét qua trinh tac dong
tuong hd phuc tap giita truc khuan va hé mién dich (MD) ky cha. Hé MD ¢6 kha nang
tidu diét hoan toan céc truc khuan séng ngay tir dau chi trong mét sé it truong hop nhung
trong phan 16n cac truong hop nd c6 kha ning mang VK ma khong giy bénh ¢ dang
khdi hoai tir vach hoa. Trong 2 nam dau tién sau khi phoi nhiém, chi c6 khoang 5%
ngudi phoi nhiém dién tién nhanh dén nhiém bénh lao that sy. Hau hét bénh nhan mac
lao déu do tai hoat hod tir cac vi khuan lao tiém tang (hinh 1).

3.3 Co ché nhiém lao chung

Sau khi xam nhap vao co thé ky chu, Mycobacterium tuberculosis gap phai hang
loat hang rao mién dich cua ky chu va két cudc phu thudc su phat trién caa VK lao hay
sac manh caa hé mién dich ky chi. Mién dich qua trung gian té bao dong vai tro chu
dao trong co ché bénh sinh caa bénh lao & nhitng nguoi ¢6 hé mién dich binh thuong.
Pap (ing mién dich cia ky cha dan dén nhitng dac tinh bénh hoc dic trung cua bénh lao
nhu hoai tir ba dau va hang lao.
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Co ché nhidm lao chung c6 thé tém tét thanh 5 budc theo (hinh 2)

1. Xam nhap dai thwc bao (DTB)
Sy nhiém trung xay ra khi ky chd hit giot ban cé chira VK
lao. D&n phé nang, phan I&n truc khuan bi DTB phé nang
tiéu diét va bat hoat

2. Sinh san trong PTB
Giai doan sém ctia nhiém lao nguyén phat (3 tuan dau),
mot s6 lwong nho VK nhan d6i ndi bao va duoc phong
thich khi DTB chét.

3. Nhiém khuan méau va tao 6 nhiém méi
VK lao con séng s& theo hé théng mach mau, bach huyét
dén cac co quan khac (hach bach huyét, dinh phoi, than,
ndo, xuong la cac co quan thuong bi anh huong)

4. Hoat hoa mién dich qua trung gian té bao
Sau 3 tuan phoi nhiém, t€ bao T trung gian sé dugc hoat
hoa va tiéu diét VK lao ¢ giai doan nay.

5. Toén thwong mé va tao u lao )
Bén canh kich hoat DTB d¢ tiéu diét VK lao. Té bao T
con kich hoat cac TB chuyén biét dé tao md hoat tir va u
lao.

Hinh 2- Tém tdt co ché nhiém lao chung

3.4 Co ché nhiém lao cdt séng

Lao c6 thé anh hudng tat cac cac co quan trong co thé thong qua dudng mau hoic
duong bach huyét tir 6 nhiém nguyén phat. LCS c6 thé nhiém qua dudng mau tir 6 lao
nguyén phat ¢ phdi hoic & duong tiét niéu, dudng tiéu hod, hach bach huyét canh dong
mach chua bung.

Hé mach mau nudi dbt séng tham gia vao viéc quyét dinh vi tri cua dét séng
thuong bi ton thwong do lao. Truc khuan lao thuong dén cot séng thong qua hé dong
mach va dam r6i tinh mach Batson. Thong thuong, phan xuong dudi sun giau mau nudi
ctia cao nguyén song trén va dudi 1a noi c6 thuong ton dau tién,

Pia dém thuong 13 cau trdc bi nhidm tha phat vi dia dém & ngudi 16n 12 ciu tric
vO mach. Nguoc lai, ¢ tré em, dia dém giau mau nudi nén thuong bi VK lao xam nhap
dau tién.

Ton thwong dot séng dang trung tdm, tén thuong “nhay coc”, viém mang nio do
lao duoc cho 1a sy lan rong cua VK lao theo dam rdi tinh mach canh d6t séng Batson.
Nguyén nhan 1a do dam réi tinh mach Batson (hinh 4) 1a mét hé thong tinh mach khdng
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c6 van, két néi CS vai khoang bung va khoang nguc gitp VK c6 thé di chuyén dén céac
dbt séng khong lién ké.

DM gai sau

DM gai trude
PM Adamkiewics

D6t séng T9

DPMC bung

Hinh 3- Hé d6ng mach phong phu nuéi dét séng, ddc biét phén xuwong du'di sun &
cao nguyén séng gidu mdu nubi tao diéu kién thudén loi cho VK lao phdt trién

Hinh 4- Hé tinh mach Batson cd vai tro trong
hinh thanh tén thurong “nhdy céc”

Tén thuong phia trude dbt sbng c6 thé do sy lan rong caa cac 6 ap-xe bén dudi
day chang doc truéc va mang xwong lam anh huéng hé mach mau mang xwong mit
truéc va bén cua nhiéu dét sdng lién ké.

Ton thuong cot sau bao gom mau gai, ban séng, mau ngang, mau khép va chan
cung don thuan khé hiém, chi chiém 3-5%.

3.5 S hinh thanh khéi ap-xe lanh
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Khéi ap-xe lanh chira md hoai tir, xwong vun va tryc khuan lao duoc tao thanh
do phan ng xuat tiét qua muac. Khdi ap-xe lan theo cac mo lién két long 1éo & giira cac
mit phang can co hay doc theo duong di cua than kinh, mach mau va lan xa dén céc vi
tri khac.

O ving ¢ c6 thé hinh thanh ap-xe ¢ tam giac cd trudc, tam gidc cd sau hoic
khoang sau hau hoic tham chi lan xudng trung that. LCS nguc gay tu mu & trung that ¢
treéc hoic canh than dét lan doc theo thanh nguc, ¢é thé xuat hién trén phim X quang
dang hinh thoi hoac hinh cu hanh.

LCS & doan nguc- thit lung hay thét lung gy ra ap-xe co thit lung chau, c6 thé
hién dién & hd chau hoac mit trong dui. Khéi ap-xe lao doi khi c6 thé v& gay rd mu tai
mét hoic nhiéu vi tri. Dich tiét lao dién hinh Ia thanh dich c6 IAn mau va vét loét xay ra
do v khdi ap-xe lanh. Vét 1oét thuong nong, c6 thé nhiéu noi, c6 dang hinh bau duc, b
t0 ¢6 mau tham tim, day vét loét dugc phi mot I6p md hat tai nhat xuat tiét it thanh dich.

3.6 Swr tién trién cua liét

LCS gay anh huong than kinh cé thé xay ra & giai doan hoat dong hoic giai doan
lanh bénh. Trong giai doan hoat dong, mu lao lan phia sau chira mé hoai tir, m6 hat,
manh vun cia xuong- dia dém gay choang chd ong séng. Phii tuy do viém ciing duoc
cho 1a ¢6 gop phan gay liét. Do vay, liét khoi phat sém nhin chung c6 tién luong tét hon.
Ton thuong than kinh thudng xay ra & doan CS nguc hon vi ti & tuy/ong séng ¢ doan
nay nho va duong cong & nguc tao thém ap luc cho khoi ap-xe gay chén ép 1én tuy nhiéu
hon. Liét khoi phat mudn thuong xay ra vai nam sau khi bénh khaoi phat. Nguyén nhan
thuong 1a do cong ning CS gay kéo cang tuy song.

3.7 Swr tién trién cia bién dang cong cot séng

Bién dang cong CS xay ra do anh huong cc thanh phan cua cot trude trong phan
l6m cac truong hop LCS. Muc do nghiém trong cua bién dang dugc quyét dinh béi mic
d6 huy xuong than ddt, tudi bénh nhan va vi tri dbt song bi anh huong.

O nguoi 16n, bién dang niang hon thudng thay xuat hién ¢ ving ban 1& c6-nguc,
nguc-that lung hoic bién dang & ving ton thuong trude khi diéu tri hon 30°.

M khop NP o sl o
wi%n 6ng Thén dot i ra Thén dutxuf_t “Sup” dbt sbog
- T zall zang bén -
rn Q
+ ipd
Hinh 5- Céc déu hiéu ciia ":'ﬁ::ﬁ::g:fger corcao ” irén phim X quang gitp dicdoan

bién dang cd the tién trién nang o tré em
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O tré em, su hién dién bat ki 2 trong s6 4 ddu hiéu caa “CS nguy co cao” (hinh
5) sau day co6 thé dian dén két cuc bién dang nang: mau khép gidn rong, than dot lui ra
sau dng séng, dich chuyén than dbt sang bén, “sup” dét séng.

IV. BENH SU VA BIEU HIEN LAM SANG

LCS la mét bénh ly dién tién am tham. Thoi gian tir lGc ¢d triéu ching dau tién
cho dén khi dugc chan doan trude day 1a 12 thang, bay gio con khoang 3-6 thang. Dé
chan doan sém, sy hiéu biét vé dich té hoc, yéu té nguy co ciing nhu ngudi thim kham
c¢6 nghi dén bénh lao rat quan trong.

Hoi chtng nhidm lao chung bao gdm mét moi, chan an, sut can, d6 md hoi trom,
s6t nhe vé chiéu t6i, dau moi mo hd toan than la nhitng goi y ¢ gia tri. Tuy nhién, chi
20-38% bénh nhén lao xuwong khép c6 biéu hién nay. Nhiing triéu chirng nay goi ¥ nhiéu
hon cho bénh lao phéi.

Ap-xe lanh va noi hach 12 nhitng dau hiéu goi y khéc c6 thé gitp chan doan. Khoi
&p-xe lanh do lao thudng phdng to hon so v&i khdi ap-xe do vi trung thuong. Ap-xe lanh
do LCS ¢6 c6 thé gay nudt kho, khan tiéng hoac tham chi gay kho tha. LCS nguc c6 thé
hinh thanh khdi ap-xe canh CS hinh thoi, trong khi ma ¢ LCS thét lung (hinh 6) di doc
theo bao co that lung chau, bang ngang day chang ben va tu ma ¢ hang, mit trong dui
hoac méng.

Pau lung la triéu chizng than phién nhiéu nhat & bénh nhan LCS, xuat hién & 90%
- 100% BN va 61% BN c6 biéu hién dau lung. Pau vé dém gy thirc giac 1a biéu hién
dic trung cua bénh Iy ndy. Nguyén nhan cia dau vé dém trong LCS 1a do: cac co giam
hoat dong khi nga 1am 16 rd sy mat vitng CS; & méau tinh mach & tu thé nam; nong do
cortisol méau giam thap vé dém gan sang. Ngoai ra, dau trong LCS thuong it dap uang
véi cac thudc giam dau thong thudng. Pau doc truc CS ¢6 lién quan nhiéu yéu tb va co
thé 1a triéu chiing huy xuong cot trudge ddt song, ap-xe chén ép hoic do mat viing CS.
Pau kiéu ré TK do &p-xe lao chén ép hoic do than dét xep xudng.

Triéu chitng chén ép TK xuat hién & 23% - 76% BN. Cac biéu hién ton thuong
TK c¢6 thé kin ddo nhu dang di khap khiéng hozc cé biéu hién ning né nhu liét ti chi do
tuy c6 bi anh huong. Ton thuong & doan nguc va that lung c6 thé gay liét 2 chi dudi
hoac rdi loan co vong. Ton thuong neuron van dong doan trén cao co thé lam tiang phan
Xa gan xuong va xuat hién dau clonus.

Bién dang CS (hinh 7) 1a mot goi v khac cho ngudi thim kham nghi dén LCS.
LCS gan nhu ludn ludn gy bién dang cong CS. Mirc do cong phu thudc vao sé luong
d6t sdng bi ton thuong va kiéu xep ddt séng.
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Hinh 6- Khéi ap-xe lao ving that Hinh 7- Cong cét séng nguec-thit
lhing do lao détséng T11-12 lhimg do lao cétséng

V. CAN LAM SANG

5.1 X quang quy wécC

X quang CS la phuong tién co ban, ré tién nhung c6 thé vira cho mét cai nhin
téng quéat vé CS, vira c6 nhitng hinh anh dic trung ctia LCS du dé chan doan. Nhitng
bién d6i trén X quang cua CS bi lao xuat hién & 99% trudng hop. Cac dau hiéu dic trung
c6 thé tim thay trén X quang la: mai mon cao nguyén song, giam chiéu cao dia dém, huy
xuong va tao xwong dong thoi, béng cua ap-xe phan mém (hinh 8)

LCS xay ra & doan dot séng nguc thip va @6t séng thit lung cao chiém 90%
truong hop. LCS thuong anh huéng nhidu dot séng cung luc, thudng 1a cac dét séng ké
can. Ngoai ra, ton thuong “nhay coc” ciing 1a mot dic diém thuong gap trong LCS. C6
dén 63% BN LCS ¢ tén thuong dt séng khong lién tyc.

Khéi &p-xe lao c6 thé thiy duoc trén X quang thong qua béng phan mém canh
CS. O CS ¢, tang kich thuéc bong phan mém trude @6t séng (hinh 9) 1a mét dau hiéu
dang tin cay goi y bénh Iy viém. G CS nguc cao, dau hiéu gidn rong trung that trén trén
phim thing va ting kich thudc mé mém canh sdng véi bong khi quan cong 16i ra trude
trén phim nghiéng 1a mot dau hiéu chi diém cé gia tri cao cho LCS & vi tri d6. Tuong tir
vay, tang kich thudc bong co thit lung chau c6 thé goi y dén bénh ly nay. Do VK lao
khong c6 enzym proteolytic nén cé hién tuong canxi hoé trong ap-xe (hinh 8b). Néu c6
diu hiéu nay xuat hién trén X quang c6 thé 1a mot dau hiéu chan doan gié tri.

Hinh 8- Cdc déu hiéu X quang cda LCS: a) mai mon cao nguyén séng, giém chiéu cao dia dém, huy
xuwong déng thoi tao xwong. b) tdng kich thudce bong co psoas khéng déng déu kém canxi hod trong
khéi dp-xe (mdi tén)
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Hinh 9- X quang cét s6ng c8 cho thdy tdng kich thudc bong

phén mém do dp-xe khoang sau hau.

Nhuoc diém chinh cia X quang quy udc 1a cac dau higu dic trung gan nhu khong
biéu hién, hoac biéu hién mot cach kin dédo ¢ giai doan sém cua bénh. Ngoai ra, phuong
tién nay ciing kho danh gid mirc d6 chén ép tuy, ving chuyén tiép hop so-cd va co-nguc.
Lao phéi dong méc hoac c6 tién can lao phdi 1a mot tinh trang thuong gap ¢ LCS, xuit
hién & 50-75% BN lao xuong khép va 1én dén 67% & BN LCS.

5.2 Chup cit lép dién toan (CT scan)

Nhitng thay d6i trén CT scan xuét hién sém hon trén X quang quy wdc. Cac dau
hiéu ton thuong trén CT scan (hinh 10) ¢6 thé gap 1a: dang manh vun (47%), huy xuong
lan toa (34%), huy xuong khu tra-bo xo hoa (10%), huy xuong dudi mang xuong (30%).
Céc dau hiéu khéc co thé gap 1a phu né phan mém, &p-xe co canh séng. Ngoai ra, CT
scan con ¢ gid tri cao trong viéc phat hién dau hiéu canxi hoa trong p-xe, khi choang
chd trong dng song do mé viém, xwong, md da hoai tir va giup hudng dan sinh thiét.

5.3 Chup cong hwéng tir (MRI)

Madnh xwong vun Huy xwong dudi mang

Huv xuwonglan tog Huy xwong khu trd, bo xo
- FTm

Hinh 11- Hinh anh MRI xep T12+ tdng

Hinh 10- Cdc kiéu huy xwong dét séng tin hiéu thén dét T12-L1 va dp-xe co

6 thé biéu hién trén CT scan psoas bén trdi do lao

MRI 14 lya chon hinh anh hoc hitu ich dé chan doan thuwong ton TK trong LCS.
Pé chan doan LCS, MRI ¢6 d6 nhay cao hon X quang va d6 dic hiéu cao hon CT scan.
MRI cho phép chan doan nhanh co ché chén ép TK.

Trong giai doan sém cua bénh, su thoai hoa dia dém kém theo thay ddi tin hiéu
tuy xuwong chua du gilp chan doan bénh. Hinh anh &p-xe va lan rong mé lao canh than
d6t 1a dau hiéu goi y tot dé chan doan LCS (hinh 11). MRI con hitu ich trong phét hién
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cac khéi u lao trong tuy hay ngoai tuy, phu tuy hay céc ton thuong “nhay coc”. Khong
c6 dau hiéu dic trung dang tin cay nao trén MRI c6 thé gitp phan biét duoc LCS Vi
nhitng tinh trang nhiém trang khéng dic hiéu khéac hay 13 mot khéi tan sinh.

5.4 Xa hinh xwong

Trong LCS, khong c6 dic diém hap thu phong xa dic trung nao dugc thé hién
trén xa hinh xwong. Tuy nhién, xa hinh xwong rat hitu ich trong chan doan phan biét cac
t6n thuong ac tinh di can voi hinh anh tang bat xa tai nhiéu diém.

5.5 Chan do4n mé hoc va chan doan vi sinh

Sinh thiét biang kim dué6i huéng dan cua hinh anh hoc duoc xem 1 k§ thuat tiéu
chuan vang dé c6 két qua giai phau bénh sém dé chan doan LCS. Sinh thiét bang kim
dudi huéng dan CT scan thuong lay duoc da mo tir d6t séng bénh va khdi ap-xe 1an can.
Sinh thiét mé thuong chi thuc hién khi cac ky thuat kin khong lay duoc dung mé dich
hoic thuc hién cung luc véi phau thuat giai ép, han xuong. Ti Ié thanh cong cua sinh
thiét bang kim dudi hudng dan CT kha cao, voi ti 18 ciy duong tinh 13 89%, ti 1¢ lay
dung mé bénh 1y 12 100%. Ngoai ra, giai phau bénh chi xac dinh duoc chan doan trén
63% bénh nhan. Trén mau md giai phau bénh c6 thé thay céc hinh anh: u hat té bao biéu
mo6, mo hoai tir, té bao lympho, dai bao Langhans (hinh 12). Két qua &m tinh gia cua
sinh thiét bang kim khé& pho bién, khi d6 chan doan lao phai dua vao biéu hién 1am sang
va cac dic diém hinh anh hoc.

Cay va phét vi tring lao khéng phai Ia tiéu chuan vang trong chan doan LCS vi
ti I duong tinh thip va mat nhiéu thoi gian. Ti 1 két qua duong tinh cia Nhuom Ziehl-
Neelsen va cay Lowenstein-Jensen lan luot 12 52% va 83%. Ngoai ra, thoi gian cdy dé
VK lao moc mat tir 4-8 tuan.

5.6 Phan #ng khuyéch dai chudi polymerase (PCR), cac xét nghiém mién
dich khéac

Pai bao

Langhans
Té bao dang
thuong bi

Té bao
Hoai tir ba ddu lympho

PCR 1a mét k¥ thuat c6 thé chan doan nhanh va sém LCS. K thuat nay c6 thé
phét hién duoc it nhat 10-50 truc khuan lao/mau. PCR cho két qua chinh xac hon phét
lao va nhanh hon ciy. P9 nhay cua ky thuat nay 1a 61-90%, do dac hiéu la 80-90%.
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QuantiFERON-TB (IGRA- Interferon Gamma Release Assay) la xét nghiém
nham phét hién dap tng mién dich qua trung gian té bao bang cach dinh lwong
interferon-gamma (1gG) trong huyét thanh mau toan phan dwoc o véi khang nguyén dic
hiéu M.tuberculosis vai d6 nhay 84%, do dac hiéu 95%. Khac vai IgM tang trong giai
doan hoat dong cua bénh va giam sau sau 3 thang diéu tri, 1gG van duy tri & mac cao &
ca giai doan hoat dong va giai doan 1anh bénh. Vi vay, xét nghiém IGRA khdng thé chan
doan dugc vi tri nhiém lao, phan biét lao dang hoat dong hay lao tiém an.

5.7 Xét nghiém sinh hod mau

C4c xét nghiém sinh hod méu dau tién c6 thé thuc hién 1a céng thic mau, tée do
ling mau (ESR) va CRP. Tét ca xét nghiém nay déu khong dic hiéu véi LCS. Bach cau
mau chi tang trong 30- 50% truong hop LCS. ESR >20 mm/h dugc ghi nhan trong 60-
83% bénh nhén lao.

VI. HUONG PIEU TRI

6.1 Piéu tri ndi khoa

Cac phuong phap diéu tri lao da dugc ghi nhan ap dung cach nay hang thién nién
Ky vé&i diéu tri triéu chung va diéu tri nang d 1a chu yéu cho hiéu qua diéu tri khong
kha quan. Cho dén nam 1943, khang sinh streptomycin 1an dau tién duogc sir dung diéu
tri lao da tao ra mot cot mdc quan trong lam thay ddi “sé phan” cua bénh nhan lao. Ba
thap ki sau do, cac khang sinh khac dugc dua vao dé diéu tri lao bao gém isoniazid
(1952), rifampicin (1966), pyrazinamide (1970) va ethambutol d4 trd thanh nhitng thudc
khang sinh chu yéu trong phac d6 diéu tri lao. Cho dén hién tai, thuoc khang lao van
dong vai tro chil dao trong diéu tri LCS. Phan 16n bénh nhan, 82-95%, dap tng tét voi
thudc khang lao nhu: giam dau, cai thién triéu chung TK hoac tham chi 1a cai thién bién
dang CS. Muc tiéu cua diéu tri thubc khang lao 1a: tiéu diét vi khuan lao; ngin ngtra
khang thudc; cai thién va ngin ngira ton thuong TK, bién dang nang; ngin ngira tai phat.

Theo WHO, LCS dugc diéu trj theo phac dd nhom 1, chia thanh 2 giai doan diéu
tri: giai doan tin cong va giai doan duy tri. Giai doan tin cdng kéo dai 2 thang véi su
phdi hop 4 thudc: isoniazid, rifampicin, ethambutol va pyrazinamide. Giai doan duy tri
kéo dai 4 thang véi 2 thudc isoniazid va rifampicin. Mic du phac dd 6 thang dugc cho
1a du dé tiéu diét VK lao, tuy nhién theo nhiéu chuyén gia, thoi gian diéu tri nén kéo dai
12-24 thang dén khi c6 nhitng biéu hién lui bénh trén hinh anh hoc, sinh hoa va mé hoc.

Tai Viét Nam, theo “Hudng dan chan doan, diéu tri va dy phong bénh lao” cua
Bo Y Té nam 2020, lao xwong khép duoc diéu tri theo phac d6 B1 va B2:

e Phic d6 B1: 2RHZE/10RHE

e Phic d6 B2: 2RHZE/10RH
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Loai Hang ngay cho ngudi 16n Hang ngay cho tré em (*)
Thubc Liéu lugng (khoang c4ch lidu) | Liéu lugng (khoang cdch liéu) tinh
tinh theo mg/kg cin nang theo mg/kg cin ndng
Isoniazid 5 (4-6) Toi da 300mg 10 (10-15) Toi da 300mg
Rifampicin 10 (8-12) 15 (10-20)
Pyrazinamid 25 (20-30) 35 (3040)
Ethambutol 15 (15-20) 20 (15-25)
Streptomycin 15 (12-18)

Bdang 1- Liéu lirong cac thusc khang lao theo can ngng

Pé ngan ngira bién dang CS khi diéu tri bao ton LCS, phuong phap kinh dién la
nam nghi ngoi nhiéu, han ché di lai trong sudt qua trinh diéu tri. Mang nep lung d6i khi
dugc chi dinh nham han ché bién dang tuy nhién cho dén hién tai, chua c6 bang chtng
nao cho thiy nep lung mang lai hiéu qua hon so véi nhém BN khong mang nep.

6.2 Piéu tri phiu thuit

Truéc Ky nguyén cua thudc khang lao, phau thuat (PT) lao CS da duoc ap dung,
trong d6 chu yéu 1a cit loc giai ép khdi ap-xe, khéi u lao-hoai tir chén ép tuy. Hién nay,
c6 nhiéu phuong phap PT duoc ap dung trong diéu tri LCS vaéi muyc dich 1a giai ép, ¢6
dinh CS va han xuong bang 16i trude, 16i sau hay két hop hai 16i. Mac du PT c6 thé
mang lai loi ich trong mot s trudng hop sau: ngan ngira cong tién trién, TK duoc giai
ép som, giam dau nhanh, ti I¢ han xuong cao va nhanh hon... nhung vai tro va chi dinh
cta PT van chua 1 rang va con nhiéu sy tranh c&i. Phan Ién nghién ciru cho thay rang,
diéu tri thuéc khang lao don thuan van dat hiéu qua cao trong viéc hoi phuc cac triéu
ching ton thuong TK va ngan ngira bién dang nang.

Nhu vay, chi dinh PT trong diéu tri LCS rat han ché tuy nhién c6 thé can nhac
trong nhitng truong hop sau:

e C4c triéu chung TK khong cai thién hodc ning thém du da diéu tri khang lao.

e Bién chung TK téi phat, liét khai phat muon.

e MAat vitng va bién dang nang CS (dic biét CS nguc).

e Ap-xe CS c6 gay kho nuét, khé tho.

e Ap-xe canh sdng 16n khong dap ng véi thudc khang lao sau 3-6 thang.

e Khi can ldy mau mé dé xac dinh chan doan.

VII. TIEN LUQNG

Cho dén hién nay, LCS nhin chung c6 tién lugng tot, véi 82-95% déap tng tbt voi
thudc khang lao don thuan & tat ca cac biéu hién triéu ching nhu: dau, triéu ching TK,
bién dang cong. Ti Ié nay vuot xa con s6 25% ¢ giai doan chwa ¢ thude khang lao. Hon
nira, ti 1¢ tai phat cua LCS sau khi diéu tri khang lao chi khoang 2%.
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Céc bién dang nang CS do lao cd thé cai thién ngoan muc ngoai viéc nha sir dung
khang lao con do sy phat trién caa cac phuong phap can thiép phau thuat.

V& su hdi phuc céc triéu chung TK, 40% BN phuc héi hoan toan chi vai khang
lao don thuan, 92% cai thién hau hét cac tri¢u chirng TK véi bién phap khang lao di kém
phau thuit trong dé c6 74% BN véi tinh trang liét hoan toan c6 thé di lai dugc sau khi
diéu tri. Cac triéu ching TK, bién dang xuat hién muon c6 tién luong kém hon, thach
thirc nhiéu hon cho phau thuat vién.

VIII. KET LUAN

Chan doan LCS som rat quan trong dé cai thién tién lugng bénh. Cho dén hién
tai, du cac phuong tién can 1am sang, hinh anh hoc rat phat trién tuy nhién chua c6 mot
phuong phap riéng Ié nao di gia tri ¢é chan doan LCS. Tinh nghi ngo 1am sang cao cua
ngudi tham kham phdi hop chit ché véi cac biéu hién 1am sang, hinh anh hoc, sinh hoa
va giai phau bénh- vi sinh c6 thé gitp tranh bo s6t va rit ngan thoi gian chan doan. Diéu
tri bao ton vai vai trd chi dao 1a thudc khang lao c6 thé mang lai két qua diéu tri rat tot
trong phan 16n cac truong hop. Phau thuat LCS c6 thé can nhac chi dinh trong mot s6
truong hop nhat dinh c6 thé téi wu hoa két qua diéu tri.
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Nguyén Trung Nhén
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TOM TAT

Hoi phuc sém sau phau thuat thay khop géi, gidp bénh nhan (BN) hoa nhap véi
hoat dong thuong nhat, 1a muc tiéu chinh trong diéu tri gilp han ché céc tai bién, bién
chang cho BN va giam géanh niang vé chi phi y té, nhan luc. Nhiéu tiéu chi trong diéu tri
duogc nhiéu tac gia, nhiéu don vi y té nghién citu, bao c&o cai tién tir nhitng tiéu chi cham
soc chuan. Ngay nay, cac bao c&o vé tiéu chi diéu tri nham nang cao chat luong hoi phuc
sau phau thuat thay khép gbi dan hoan thién. Nhiéu nghién ciru béo céo vé sy hoi phuc
sau mo thay khop gdi cai thién khi tuan thu cac tiéu chi: sy giai thich, hudng dan va tam
S0at cac yéu té nguy co trudc mo; chon lya phuong phap vo cam phd hop trong mo;
kiém soat dau t6t két hop véi van dong & giai doan sau mo. Thoi gian gan ddy, vai trd
ctia viéc cung cap dung dich giau carbohydrate uéng dén 2 gio trudéc moé va an uéng sém
& giai doan sau méd gitp BN hdi phuc sém duoc nhiéu tac gia ghi nhan. Dya cac két qua
nghién ctru, hudng dan thuc hanh, ching toi thuc hién b4o céo nay nham hé thdng céac
yéu td quan trong gilp nang cao chat luong hoi phuc cho BN thay khép gbi.

I. TONG QUAN

Cai thién chat luong hoi phuc sau phau thuat dugc quan tdm cling véi su phat
trién cuia xa hoi va nén y té. Kehlet H. (1997) dit ra gia thuyét rang nhiing sang chan do
phiu thuat, thay d6i vé noi tiét va chuyén hda, su bat dong kéo dai cia BN 1a nguyén
nhan gay nén “rdi loan chirc ning co quan” biéu hién thdng qua triéu chung ting dau
sau mo, ndn va budn ndn, liét rust, mét moi, rdi loan nhan thire [, Nhiéu tac gia da dé
XUt cac bién phap nham cai thién chat luong diéu tri, gitip BN hdi phuc sém va rit ngan
thoi gian nam vién . Vi sy pho bién caa phau thuat thay khép géi, nhu cau giam thiéu
c4c tai bién, bién chiing; han ché cac yéu té anh huong dén chat lugng héi phuc 1a muc
tiéu hang dau cua cac BS diéu tri. Viéc ap dung cac giai phap gilip nang cao chat luong
hdi phuc sau mé dugc nhiéu Trung tdm Chinh hinh &p dung va ghi nhan nhiéu két qua
kha quan [,

Pé dat duoc nhitng két qua trén, can thiét mot sy phdi hop gitra céc nhan vién y
té nhu: phau thuat vién, BS gay mé hoi sirc, diéu dudng cham soc, nhan vién vat ly tri
liu va BS dinh dudng, hiéu duoc cac yéu té co thé anh huong dén chat luong diéu tri,
nhitng yéu té phai duoc quan Iy trudc, trong va sau mé dé gitp BN hoi phuc sém trong
phau thuat thay khop goi.

I1. CAC YEU TO ANH HUONG VA CACH THUC QUAN LY

2.1 Lo lang trwéc mo - giai thich va hwéng din

147



Hgi Nghi Khoa hoc Mang luéi Chén thirong chinh hinh - Lan thiz 26

Cho md va cac cong tac chuan bi trudc md 12 yéu tb gay lo ling, so hai cho BN
lam anh huang tryc tiép dén két cuc diéu tri. Viéc giai thich huéng dan trudc mé gidp
BN giam su cing thang, lo lang[, tu tin, hai 16ng, tich cuc van dong sém va gidp giam
thoi gian nam vién khi phau thuat thay khép géil®l.

Can giai thich, huéng dan tap trung tap van dong truéc va sau mo, dinh dudng
sau mo, cac phuong thuc giam daul® théng qua giai thich truc tiép tir phdu thuat vién,
BS Gay mé Hai strc, bang hinh anh, video va céc thng tin in san.

2.2 Cac yéu té nguy co

Cac yéu té nguy co bao gom: hit thudc 14, udng ruou, tinh trang thiéu méu, suy
dinh dudng va han ché van dong thé chat 1a nhiing yéu té lam ting nguy co chu phiu va
kéo dai thoi gian nam vién. Nén can thiét tim soét va quan ly ti wu cac yéu t nay.

Nguwng hit thuéc 1a: hut thudc 14 da dugc chimg minh 13 nguy co gy ting tai
bién ciing nhu ting tir Suat va bénh suit ¢ giai doan sau mé. Thuc hién phan tich gop 21
RCTs, Singh va cong su ® da ghi nhan nhitng BN ¢6 hat thude 14 dén ngay mo so BN
khong hat thudc 14 co nguy co bién chang 13 1,24 [1,01-1,54, KTC 95%] va nguy co ti
vong 1,63 [1,06-2,51, KTC 95%]. Tuy nhién, trong nhém BN ngung thudc trudc md so
véi nhom khdng hat thude 1a thi nguy co ¢6 bién ching sau md va tir vong cao hon
141,32 [1,05-1,66, KTC 95%], 1.69 [1,08- 2,64, KTC 95%]. Nhu vay, viéc ngung thuc
1a trudc mo 1a can thiét nhung dé c6 hiéu qua thi can thiét phai bit diu ngung sém tur
4 - 8 tuan trudc mo, la thoi gian duoc nhiéu tac gia dong thuan 7,

Ngung uéng chdt co cén: dung dich c6 con co hai trén gan, tuy, tam than kinht®l,
nhiéu tac gia ghi nhan nhiing tai bién, bién ching lién quan dén nhidm tring vét mo,
bién chang tim phoi, rdi loan dong mau, viém phdi, nam vién kéo dai va tai nhap vién
sau mo B Nghién ciu cua Best va cong sy 1% ghi nhan: nhitng BN 1& thudc dung
dich c6 ¢on c6 xu hudng khdng hop tac diéu tri cao hon 9 1an, ting thoi gian nim vién
1,3 lan va bién chung sau mé 1,3 1an so voi nhdm khong 1é thudc. Nham han ché tai
bién, bién chang sau mo, cac BN 18 thudc dung dich c6 con can thiét co ké hoach giam
va ngung udng tir 4 - 8 tuan trugc mo B,

Quadn Iy tinh trang thiéu mdu trweéc mé: Thiéu mau truéc md thuong két hop
VGi ting nguy co truyén mau, kéo dai thoi gian nam vién, nhiém tring va tai nhap vién
& giai doan sau mo M. Trong phau thuat thay khép goi, nhitng BN truéc mé c6 Hb <
10g/dl 1am kéo dai thoi gian tap di sau mo, ting nguy co nhiém trung (duong tiéu va hd
hap trén), kéo dai thoi gian nam vién va anh huéng chat luong cudc song M. Ti Ié tur
vong sau mo thay ddi theo mure d6 thiéu mau truéc md: BN ¢6 Hb < 10 g/dl nguy co tir
vong trong 6-12 thang sau mo, cao gap 5 lan so vai BN ¢6 Hb = 10-11.9 g/dl dbi véi ni
va 10-12.9 g/d1 ddi véi nam (12, Can thiét tim soat va diéu tri nguyén nhan thiéu mau,
truyén hong cau lang duy tri Het > 30% va Hb > 10 g/dl.

2.3 Cung cap carbohydrate truéc mo

Nhjn dn trweéc mé: nhitng nghién ciru gan day da ghi nhan viéc udng dung dich
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trong suét (nuéc loc, nudc pha dudng) dén 2 gid hoic in thirc in dic dén 6 giod trudc
mb khong lam tang thé tich dich da day, giam pH dich da day va khong 1am ting nguy
co bién ching hit sic [31; giam nguy co rdi loan chuyén hoa va liét rut sau mé véi BN
béo phi va dai thao duong™. Do vay, BN duoc khuyén cdo uéng dung dich trong sudt
dén 2 gio va ngung dn thire dn dic tir 6 gio trudc mo.

cung cdp carbohydrate trwéc mé: viéc cung cap thic udng giau carbohydrate
dém trudc mé va dén 2 giod trudc md duoc nhiéu tac gia ddng thuan vi gidp giam nguy
co rdi loan chuyén hoa, giam mat khdi co, hdi phuc van dong sém hon va rat ngin thoi
gian nam vién 181, Thé tich khuyén céo 1a 300ml (12,5 mg carbohydrate/100ml nuwéc)
va bénh nhan udng dén 2 gio trudc mo.

2.4 Chon lya phwong phap vé cam trong mo

Pé giam dau trong mo, ¢6 thé gay té truc than kinh (té tay séng) hay gy mé toan
than (vd&i mat na thanh quan hoac noi khi quan). Viéc chon lua phuong phap voé cam tuy
thudc vao nhiéu yéu td, bao gdm: trang thiét bi sin co, trinh d6 chuyén mén cua BS gay
mé hoi stc, chong chi dinh caa ting k¥ thuat. Tuy nhién, khi phuong phap vo cam té
truc than kinh hay gay mé toan than déu cd thé duoc chon lya, thi viéc so sanh giira 2
ki thuat nay da duoc nhiéu tac gia bao céao va ung ho ky thuat té truc than kinh boi
nhitng wu diém bao gom: (1) hiéu qua giam dau trong mo tot, (2) giam bién chung lién
quan dén dat noi khi quan, (3) giam nguy co viém phoi, thuyén tac phoi chu phau [16],
(4) giam nguy co nhiém tring, suy than sau mé, (5) giam nhu cau truyén méu trong va
sau mo 171, (6) giam thoi gian nam vién va ty I tir vong 30 ngay sau mo 181, (7) giam
muc dau va nhu cau dung thudc giam dau sau md 1. V&i nhitng wu diém trén két hop
vé6i nhiéu loai thudc té thé hé mai véi tac dung on dinh huyét dong, nhiéu BS 1am sang
dé xuat ky thuat té truc than kinh (té tiy séng) duoc thuc hién dé giam dau trong mo va
sau mo cho Phau thuat thay khop goi.

2.5. On dinh than nhiét

Duy tri nhiét ¢ binh thuong trong thoi gian phau thuat bang hé théng suai 4m
dich truyén va mém suai 4m toan than gilp giam nguy co nhiém tring, bién chang tim,
réi loan dong mau va nhu cau truyén mau chu phau 29, giam mat mau, giam nhu cau st
dung opioid sau mé va tang muc hai 1ong trong phau thuat thay khép gbi 2. Véi nhitng
loi ich trén, 6n dinh than nhiét dugc khuyén cdo 4p dung nham nang cao hdi phuc sau
md dbi vai phau thuat thay khap géi véi mie do manh 1,

2.6 Truyén dich- liéu phap dich truyén

Truyén dich chu phau hiéu qua 1a mét trong nhitng yéu té ¢6 vai trd quan trong
dong gdp vao viéc rut ngan thoi gian nhin an uéng trudc mo va thoi diém BN an udng
lai & giai doan sau md, gitp sém hdi phuc sém chic ning duong tiéu hda va cai thién
chat lugng hoi phuc sau mé. Tdi uu héa truyén dich chu phau dugc cac BS 1am sang ap
dung thong qua nguyén 1y “liéu phap truyén dich theo dich - Goal directed fluid therapy”
v6i muc tiéu 1a BN duoc bu du dich va 6n dinh thé tich tuin hoan trong giai doan chu
phiu 22, Xac dinh céc yéu t6 anh hudng dén tinh trang can bang dich co thé (nhin an
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truéc mo, dn ubng kém, dung thudc loi tiéu, sét..) hoic cac yéu té giam thé tich tuan
hoan (xuat huyét, chay méau do chan thuong, tiéu chay...). Téi uu cac thong sd huyét
dong (tan sé tim, huyét 4p dong mach, cung luong tim va lugng nudc tiéu) bang cach
truyén dich, truyén ché pham mau va céc thudc co mach. Tranh truyén dich qué nhiéu,
thiéu thé tich tuan hoan hoac qua tai thé tich tuan hoan déu lam tang tir Suat giai doan
sau mé 221, Can thiét duy tri dong thé tich noi mach chu phiu thong qua danh gia, theo
ddi: (1) théng sb co ban bao gdm mach, huyét ap dong mach, lugng nuéc tiéu hoac (2)
cac thong s thong qua cac ky thuat xam lan hoac it xam lan (ap lec dong mach phoi bit,
&p lyc that trai, thé tich tdng mau, cung luong tim...) 22,

2.7 Mat méu chu phiu va dw phong bang Tranexamic Acid

Mat méau chu phau 1a yéu té quan trong dé quyét dinh truyén mau va ché pham
mau trong phau thuat thay khap géi. Tuy nhién, can thiét c6 nhitng giai phap dé han ché
truyén mau boi nhitng nguy co trong truyén mau nhu: bénh ly truyén qua mau, réi loan
doéng mau, ton thuong than, nhiém tring va tir vong 24, Str dung ga-ro trong mé duoc
nhiéu phau thuat vién ap dung, gilp giam dang ké lwong mau mat trong mé nhung ting
nguy co mat mau khéng thay duoc (hidden blood loss), kéo dai thoi gian van dong va
tap vat Iy tri liéu & giai doan sau mo 23],

Trong nhimg nim gan ddy, nhiéu tac gia dong thuan véi viéc sa dung Acid
Tranexamic dé giam nguy co mat mau va nhu cau truyén mau nhd vao viéc ngan chan
su pha hay cuc huyét khéi. Acid Tranexamic cd thé dung duong toan than (tiém tinh
mach, truyén tinh mach) hoac c6 thé phdi hop tiém tinh mach va tiém trong khap 121,

2.8 Dy phong va diéu tri ndn va budn nén sau mé

Non va budn 1a trai nghiém kho chiu ddi véi BN trong giai doan sau md va con
la yéu t6 gop phan vao viéc kho kiém soat dau, kéo dai thoi gian nam vién 271, Cac yéu
té nguy co da duoc ghi nhan: (1)bénh nhan nit, (2)khéng hit thudc 14, (3)tién cin non
va budn nén sau mo, (4)co6 s dung nhém opiod trong va sau mo 281, Bé giam non va
budn nén sau mo, nhiéu tac gia dong thuan: tranh mé toan than, han ché st dung opioid
va dung thudc phong ngira 28, Trong phan thuat thay khép géi, thudc phong ngira
thuong dung 1a dexamethasone 8mg TM khi bat ¢au phau thuat hodc thudc e ché thu
thé serotonin (ondansetron 4mg TM) Itc két thiic phau thuat. Néu BN c¢6 hon 03 yéu t6
nguy co thi phdi hop ca 2 thudc (liéu dexamethasone 4mg) 29,

2.9 Phwrong thuc giam dau sau mo

Kiém soat dau sau mé cho BN dugc thay khép gbi 1a mot nhiém vy va thach thie
I6n ddi véi bac si gdy mé hoi stic vi day 1a mot trong nhitng phau thuat chinh hinh gay
dau nhiéu nhat va BN can thiét tap hoi phuc chirc ning trong giai doan sau mo B0, Kiém
soat dau khong tot, khdng chi 1am ting cac bién cd sau md nhu: thiéu mau co tim, giam
chie nang ho hap, ting nguy co nhidém tring ma c6 thé tién trién thanh con dau man
tinh, anh huong tam than kinh, kéo dai thoi gian hoi phuc va tang chi phi diéu tri B9,
Can phai hiéu duoc cac yéu té anh huong dén dau sau phiu thuat thay khép gdi: ngudng
dau caa bénh nhan, mic do dau truéc mo, ki thuat giam dau trong mé, sir dung ga-rd
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dui (thoi gian sir dung), mic d6 ton thuong mé co ctia phau thuat, ngudng dau va hoat
dong sau mo cua bénh nhan B, Bé kiém soét tot dau sau mo can thiét can thiép tir trudc
mé véi viéc giai thich cac phuong thire k§ thuat giam dau s& thuc hién, duy tri diéu tri
giam dau: khang viém non steroid c6 thé udng dén 2 gio truéc mé 32, paracetamon va
gabapentin c6 thé udng dén 2 gio trudec méd B3, Giai doan sau mé, thuc hién giam dau
da mé thirc phdi hop thudc giam dau truyén tinh mach (paracetamol, khang viém Non-
steroid) va céc k§ thuat té ngoai bién 41,

Nhiéu k§ thuat té ngoai bién duéi huéng dan siéu am cho hiéu qua phong bé cam
giac, van dong vung gbi. Tuy nhién, nhiéu tac gia cho rang can thiét phdi hop nhiéu k¥
thuat dé dat hiéu qua giam dau tét. Trong phan tich gop caa Abdullah va cong su 39 voi
170 nghién ctu RCT, tac gia ghi nhan c6 5 cach phdi hop k§ thuat té c6 thé cho hiéu
giam dau tt ving géi sau phau thuat thay khop géi va giam nhu cau tiéu thu morphine
bao gom: t& TK dui/ TK toa thap/ TK bit, t¢ TK dui/ TK bit, té dam rdi that lung/ TK
toa, t& dam rdi that lung, t& TK dui/ TK toa. Trong d6, k¥ thuat két hop té TK dui va TK
toa duoc khuyén céo &p dung vi bén canh hiéu qua giam dau sau mo tét, giam nhu cau
va tong s lugng morphin sir dung trong 24 - 48 gid sau moé ma con it phong bé van
dong 61,

2.10 Van dong sém sau mo

Van dong som sau mo 1a mot yéu té quan trong gop phan vao qua trinh hoi phuc
sém cac chirc nang van dong cua khop gdi sau mo. Cac tac dong sinh ly bat loi caa viéc
nam lau trén giwong bao gom: tang khang insulin, giam sirc co va khdi co, giam chuc
nang phdi, suy giam oxy hoa mé va ting nguy co thuyén tac huyét khéi B71. C6 bang
ching rang viéc van dong sém (ngdi, van dong tai giuong hoic di lai trong 24 gio sau
phiu thuat thay khap goi) giip hoi phuc chirc ning sém va giam chi phi diéu trj 381
giam nguy co thuyén tic huyét khéi tinh mach saul®®! va giam thoi gian nam vién 49,
Vin dong sém két hop vai cac bai tap vat Iy tri liéu khop goi gidp BN hoi phuc sém
hon!. Mic du, nhiéu nghién ciru khang dinh nhitng tac dung c6 loi cua viéc van dong,
tap vat Iy tri liéu sém sau md, nhung cac nghién ctru ndy van khong danh gia va tim moi
lién quan dén cac bién chiing bao gdm trat khép, long khép va chay mau sau phau thuat
thay khép gbi.

2.11 Huyét khéi tinh mach

Huyét khdi tinh mach sau va thuyén tic phoi dugc xem 1a nhiing tai bién, bién
chang nang va ciing 1a nguyén nhan gy ra hoi chimg “hau thuyén tic” hoic tir vong
trong phau thuat thay khépH. Co ché bénh sinh dugc mé ta vai thuat ngit “tam ching
Virchow” bao gdm: hién tugng ting dong, r tré tuan hoan va tén thuong mach mau. Dé
phong thuyén tic huyét khdi trong phau thuat thay khép gdi, bén canh van dong sém
sau mo va lidu phép truyén dich thi viéc dung thubc khang dong va cac bién phép vat ly
chéng thuyén tic (vo chéng thuyén tic, bom 4p luc ngét quing) duoc nhiéu tac gia dong
thuant!. Thudc khang déng dugc khuyén ding: (1)Heparin, (2)Thubc khang dong tac
dung truc tiép dudng udng (irc ché thrombin: dabigatran; ic ché yéu td Xa: rivaroxaban,
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apixaban, edoxaban, betrixaban), (3)Heparin phan ti luong thap (Enoxaparin,
Dalteparin, Ardeparin, Nadroparin, Parnaparin, Reviparin va Tinzaparin). Trong phau
thuat thay khap gdi, cac téc gia khuyén ding 01 trong 03 loai thudc trén véi thoi gian tir
10 - 14 ngay, trong d6 Heparine phén tir lwong thip (enoxaparin tiém tinh mach) wu tién
st dung™3l. Enoxaparin nén duoc sir dung sém trong giai doan trudc mo va sir dung dén
12 gio tredc mo, giai doan sau md ¢ thé khai sy sau 12 gio két hop véi bom ép luc 2
chan ngat quan 31, Sau khi xuat vién, BN nén tiép tuc sir dung khang dong dudng uéng
(dabigatran, rivaroxaban, apixaban, edoxaban, betrixaban) dén 30 ngay sau mo 431,

I1l. KET LUAN

Nang cao chat luong hdi phuc sau mé thay khép gdi 1a yéu cau chinh déng ddi
vé6i BN, 1a muc tiéu chinh cua nhan vién y té. Nhiing tién bo trong viéc tim soét nhiing
yéu td nguy co chu phau, ap dung c6 chon loc cac tiéu chi cia hiép hoi nang cao chat
lwong diéu tri da gitp cai thién sy an toan cho BN, cai thién két qua, giam thoi gian nam
vién va tiét kiém chi phi diéu tri. Hiéu qua da duoc béo céo trong cac chuyén khoa khac
khi ap dung céc tiéu chi nang cao chat luong, viéc danh gia va tng dung mot cach phu
hop cac tiéu chi 13 wu tién hang dau trong chuy@n nganh chan thwong chinh hinh. Bén
canh do, can tiép tuc nghién ciru danh gia hiéu qua dé xac nhan rang viéc ap dung céac
tidu chi trén 1a c6 loi cho BN phau thuat khop gdi va tim hiéu thanh phan nao gop phan
cai thién su phuc hdi.
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PUC XUONG CHINH TRUC VA HAN KHOP CHAY-GOT
PIEU TRI BIEN DANG VEO NGOAI CO CHAN 20 NAM: BAO CAO CA
LAM SANG HIEM GAP VA NHIN LAI'Y VAN

Trdn Tién Khdnh™, Lé Viin Tho va céng suw
Bénh vién Chdn thwong Chinh hinh Thanh phé Hé Chi Minh
*Email: dr.trankhanh491@gmail.com

TOM TAT

Bién dang c6 ban chan ludn 1 thach thie ddi voi cac phau thuat vién chan thuong
chinh hinh, phuong 4n diéu tri thudng mang tinh chat cé thé hda trén timg trudng hop
cu thé. Phau thuat thudng dugc st dung 1a duc xwong chinh truc va/hoac han khap, trong
d6 cac ky thuat han khap phd bién 1a han khép ¢6 chan, han khop dudi sén va han 3
khép. Ching ti bao cdo mot truong hop hiém gap bién dang veo ngoai nang ¢6 chan
20 nam do bién chizng ciia phau thuat han khép co chan tir nho, bénh nhan da duoc phau
thuat duc xwong chinh truc két hop han khép chay-gét véi su hd trg caa cong nghé in
3D trong qué trinh 1ap ké hoach phau thuat.

Tur khoa: bién dang veo ngoai cé chan, han khép chay-got, in 3D.

I. BAO CAO CA LAM SANG

1.1. Bénh s

Bénh nhan nam, 26 tudi dén kham tai Bénh vién Chan thwong Chinh hinh Thanh
phd H6 Chi Minh véi tinh trang ¢6 chan veo ngoai nang (Hinh 1.1) 1am cho viéc di diang
kho khan va rat tu ti v& mat thAm my. Theo 16i ké caa bénh nhan va ngudi nha, bénh
nhan duoc sinh ra vai co thé hoan toan binh thudng, nhung khi duoc 10 thang tudi trong
mat 1an nhap vién co truyén dich qua tinh mach & viing ¢6 chan thi bi nhiém tring tai vi
tri truyén dich, sau d6 tinh trang nhiém trng dién tién vao khép l1am thoai hoa khop co
chan, thoi diém d6 gia dinh kho khin nén khong co diéu kién diéu tri.

Pén niam 5 tudi thi 6 mot doan béc sinude ngoai dén Viét Nam kham chira bénh
tir thién nén gia dinh dua bénh nhan dén kham va di dwgc phau thuat han khop cé chan.
Sau khi lanh xuong va rat dinh ¢ dinh thi bénh nhan ciing khong tai kham theo déi tiép
tuc. Trong qua trinh phét trién sau nay, c6 chan bénh nhan veo dan ra phia ngoai ngay
cang nang, do diéu kién gia dinh khé khan nén bénh nhan chap nhan tinh trang bién
dang nhu vay da 20 nam.

1.2. Kham lam sang

Cb chan veo ngoai nang, ngan chi khoang 5cm so véi chan lanh. Mat ngoai ¢
chan c6 seo mé cii cua 1an mé 20 nam trude, da mat ngodi ¢b chan co rat. Da mat trong
cd chan cang dan va co vét loét da vi tri mat ca trong. Han ché gap dudi ¢ chan, nhung
van gap dudi cac ngon tét, khi ding ban chan van twong ddi song song voi mit dat, tiép
xuc chinh qua 3 diém ti 12 got chan, canh trong ban chan va chom xuong ban 1.
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W

Hinh 1.1. Hinh danh ldm sang truéc mé

1.3. Panh gia trén hinh anh hoc va mé hinh in 3D

Cb chan da han khép chay-sén, xuong lanh & tu thé veo ngoai khoang 45°, xuong
g6t va khap sén-got xoay ngoai gan 90°, cac khap sén-ghe va got-hop da bién dang thich
nghi dé xoay trong ban chan bu trir lai dé gitr phan ban chan trudc van song song so Voi
mat phang dat. Xuong mac da mat hoan toan chi con lai chom mac & dau trén va mot
phan nho mét ca ngoai ¢ dau dudi (Hinh 1.2).

o

/v
.
/

—

S

Hinh 1.2. X-quang, CT-scan va md hinh in 3D (ty lg 1:1)

Quan sét trén md hinh in 3D cho thay ban chan d hinh thanh 3 16i ¢ xuong lam
diém ty chiu luc mai tai mit trong xuong got, mit dudi xuong sén-ghe-chém trong va
chom xuong ban 1, khi thuc nghiém dit mé hinh trén mat phang ngang thi ban chan
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dung can bang trén 3 vi tri ndy. Quan sat nay phu hop véi céc vét chai trén 16ng ban
chén caa bénh nhan (Hinh 1.3)
1.4. K& hoach va phau thuat

Hinh-1.3.-Cac-diém chiuduc-trén-long-ban-chén-(dau-

1.4.1 Van dé can giai quyét

Veo ngoai ¢o chan gay mat tham my niang, ban chan tuy di thich nghi dé nam
ngang trén mit dat nhung do ¢6 chan bi veo 1am trong luc don khong dong truc dan dén
di dimg kho khan va chén ép gay loét tai dién & vi tri mat c& trong. Tinh trang phan mém
cling 13 mét thach thire, da mat ngoai ¢b chan cd seo co rit, da mat trong ¢ chan cing
dan gay loét da & vi tri mit ca trong. Bénh nhan di duogc cho diéu tri khang sinh, chim
s6c vét loét bang dap gac sinh hoc va di nang khdng chéng chan, sau mot thang vét loét
lanh hoan toan va phau thuat duoc tién hanh.

1.4.2 Ké hoach trugc mod

Do ban chan di thich nghi nam song song va dimg dugc trén mat dat duya trén
cac diém chiu lyc mai nén ching tdi quyét dinh s& cat xuong doi truc xuong chiy ra

Hinh-1.4. Kéhoachtruécmé-(4), X-quangsau mb6-(B),-Hinh-dnh »trangmé: -
(C)-vakhi-lanh-vétmé-(D-E-F)
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ngoai va han khop chay got muc dich dé dwa hudng trong luc vé dong truc tir xwong
chay xubng gét chan (Hinh 1.4A)

1.4.3 M0 ta phau thuat

DPuong md sir dung 14 duong trude gitta 12cm dé boc 16 toan bo phan trude cd
ban chan va giai phong mo xo dinh & mit ngoai co chan. Cat roi phan dau dudi xuwong
chay khoi xwong sén, giir lai phan xuong sén c6 khop sén-ghe va diém chiu luc. Cit bo
cac phan xuong thira va mét ca trong dang lam cing da. Han khop chay-goét bang 3 vit
x6p bat tir xwong chay xubng xwong got. Trong qué trinh boc 16 da cat nhiéu bao khép
lam mét viing khép sén ghe nén quyét dinh ¢ dinh khép sén ghe bang 2 dinh Kirschner.

1.5. Theo ddi sau mé

Sau md bénh nhan duoc mang nep bot cang ban chan va di 2 nang khéng chéng
chan dau. Sau 3 thang vi tri han khép da c6 Cal xwong, bénh nhan dugce huéng dan tap
chdng chan chiju luc mot phan trong nep bot. Sau mé ngan chi khoang 3cm, s& dugc bl
trir bang mang giay dé cao. Truéc mat, bénh nhan rat hai 10ng vai chirc ning va tham
m¥ cua chan (Hinh 1.5).

Hinh 1.5. Léawm sang va X-quang 3 thang sau mé

1. BAN LUAN

2.1. Bién chirng veo ngoai cé chan khi mat di xwong mac va sy thich nghi
trong qua trinh trwéng thanh

Nhiéu nghién ctru di bao cao vé bién chitng veo ngoai c6 chan sau khi mat di
xuong mac & tré em. Kang (2010) theo dai 19 trudng hop bénh nhi (1-15 tudi) bi mat
dau dudi xwong méac do cac nguyén nhan ung budu, viém xuong va chan thuong, véi
thoi gian theo doi trung binh 1a 11 nam da ghi nhan hién tugng bién dang veo ngoai (5-
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35°) va xoay ngoai (5-12°), trong d6 12/19 bénh nhan da duoc phau thuat duc xuong
chinh tryc dé diéu chinh bién dang [1].

Jung (2012) bao c4o vé mot ca bién dang veo ngodi c6 chan ning sau khi phau
thuat cat dau duéi xwong méac do Ewing’s sarcoma, sau d6 bénh nhan nay da c6 hién
tuong bién dang bu trir xoay trong cua khép dudi sén dé giir ban chan ndm ngang, bénh
nhan di duoc phau thuat duc xuong chinh truc dau dudi xwong chay va tai tao lai mat
ca ngoai [2]. Sulaiman (2015) béo céo 08 trudng hop bénh nhan (3-12 tudi) phau thuat
Iy doan xuwong mac c6 cubng mach c6 chira lai > 6cm dau dudi xwong mac, két qua co
02 bénh nhan phau thuat tai thoi diém 3 tudi va 5 tudi da xuat hién bién dang veo ngoai
cd chan, tir d6 tac gia cho riang phau thuat Iy doan xwong mac cho bénh nhi < 6 tudi
cho du chira lai > 6cm dau dudi xwong mac van s& gay bién dang c6 chan vé sau [3].
CAc tac gia giai thich co ché cho bién dang nay do hién tugng di léch dan cua dau dudi
xuong méc 1én trén, hién tuong sun tiép hop phia bén ngoai cua dau dudi xwong chay
phét trién cham lai do ting tai trong 1én phia ngoai xwong chay va sy mat ving mat
ngoai c6 chan (Hinh 2.1).

Déi voi truong hop bénh nhan caa ching toi, c6 thé du doan dugc phau thuat han
khép co chan ldc 5 tuoi da st dung dudng mé bén ngoai co chan va cat xuong mac, diéu
nay giai thich cho hién twong veo ngoai c6 chan tién trién dan. Biém hiém gip ¢ ca nay
1a thoi gian bién dang 1au (> 20 nim) da cho ching t6i co hdi quan sat duoc hién tuong
bién dang bu trir ciia toan bo ban chan trong qua trinh phét trién, gitp gitr ban chan nam
song song mit dat va hinh thanh cac diém chiju luc méi khi bude di, quan sat ndy co
diém twong dong vai truang hop bién dang trong béo co cuaa Jung (2012) [2].

Normal Valgus

Hinh 2.1. Co ché gay bién dang veo ngoadi cé chan sau
mat xuwong mac o tré nho

2.2. Phiu thuat han khép chay-got

Phau thuat han khép chay-got chi yéu duoc 4p dung cho céac truong hop mat di
xuong sén hodc xwong sén mét chirc ning, gip trong cac bénh Iy nhu viém da khop dang
thap, viém xuong tiy xwong sén, budu xwong sén, hoai tir xwong sén sau chan thuong,
bénh ly ban chan Charcot va la phau thuat ciru canh cho cac truong hop da that bai voi
phau thuat thay khop hozc han khép ¢6 chan truée d6. Uu diém caa phiu thuat nay l1a
sau khi lanh xuong s€ dat dugc sy viing cua ¢ chan va ban chan sau, déng thoi da sé
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bénh nhan déu hai long vai két qua. Leite (2013) danh gia két chirc ning cb ban chan
sau mo c6 diém AOFAS trung binh 13 72.8. Nhuoc diém cua phau thuat 1a ngan chi sau
mb trung binh 3-4 cm, van d& nay c6 thé giai quyét bang mang giay dé cao hoic phau
thuat kéo dai chi. [4] [5] [6].

Bénh nhan cua ching toi 1a mét truong hop dic biét, du vi tri ban dau cua bién
dang 12 ¢ dau dudi xuong chay 1am veo ngoai co chan, tuy nhién trong qué trinh phat
trién, ban chan da tu thich nghi dé nim ngang trén mit dit ciing nhu hinh thanh cac diém
ty chiu luc méi, néu chinh lai bién dang & vi tri ddu duéi xwong chay bang cit xuong
chinh truc dang “mui cam dong” (closed wedge osteotomy) thi s& lam xoay ca ban chan
vao trong. Chinh vi vy chiing t6i da chon lwa phuwong an pht hop nhét cho bénh nhan
la doi truc xuong chay ra ngoai va han khop chay-got. Két qua hién tai cho thay bénh
nhan rat hai long véi chirc nang va tham my ban chan sau mo.

I1l. KET LUAN

Pay 1a mot ca 1am sang hiém gap da cho chiing t6i co hdi quan sat dugc hau qua
ciia mat di xwong mac & tré nho ciing nhu bién dang bu trir cia ban chan khi 16n 1én.
Dua trén kinh nghiém nay ciing nhu béo cao cuia cac tac gia khac, ching t6i khuyén cao
khong nén sir dung k¥ thuat han khép ¢o chan qua dudng mo bén ngoai kém cit xuong
méc & tré nho dé tranh bién dang veo ngoai ¢ chan trong qué trinh phat trién.

Phau thuat han khop chay-got 1a mot giai phap dang tin cdy cho nhiing truong
hop mat di xuong sén hodc xwong sén mat chitrc nang. Bén canh d6 cong nghé in 3D
cling 1a mot phuong tién dac luc gidp hd tro trong quéa trinh 1én ké hoach phiu thuat cho
nhirng treong hop chinh hinh phic tap.
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PANH GIA KET QUA PIEU TRI KHUYET HONG MO MEM
CANG CHAN VA CO CHAN BANG VAT DA NHANH XUYEN
PONG MACH CHAY SAU

BSCK2. Viin Tién Chwong
Bénh vién Chan thwong Chinh hinh TP. Ho Chi Minh

TOM TAT

Pat van dé: Khuyét da va to chirc phin mém 13 nhirng thuong tén thudng gip do
nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu chan thuong, sau phiu thuat cit bo cac thuong ton
cta da (két hop xuong, gdy xuong hé, khoi u, seo bong). Do dic diém giai phau phan
dudi cang chan, c¢6 ban chan, da thuong mong, mach mau nudi nghéo nan, it mé dém va
co, ngay bén dudi 1a cdu tric gan xuong nén khi bi chan thuong rat d& hoai tir da hoic
mat da dé 1am 16 gan, xuwong, khdp, mach mau, than kinh. Piéu nay 1am ting nguy co
nhiém trung, néu khong dugc diéu trj s6m, dang céach sé dan dén tinh trang hoai tir, dinh
gan, viém xuong, viém khop, cudi cing 1a mat chtrc ning. Vi vay viéc che phu sém 1a
chia khoa thanh cong va phuc hoi chirc ning.

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri vat da nhanh xuyén dong mach chay sau che
phu khuyét hong phan mém (KHPM) ciang chan va c6 chan

Poi tiwong va phwong phdp: 35 bénh nhan (BN) c6 ton khuyét phan mém kém
theo 16 xuong chay va gan xwong vung c6 chan duoc diéu tri tai Khoa Vi Phau thuat
Tao hinh, Bénh vién Chan thuong Chinh hinh -TP.HCM, Ttr thang 01/2018 - 12/2023.
Vat da nhanh xuyén d6ng mach chay sau duoc sir dung trong che phu ton khuyét phan
mém ving cang chan va co chan. Sur dung siéu am Doppler xac dinh nhanh xuyén dong
mach chay sau duya trén duong di duong néi diém giita nép gap khoeo va mit cé trong.

Két qua: 31/35 vat séng hoan toan, 01 vat ghép da bo xung thi hai, 01 vat cét loc
khau da thi hai va 01 vat hoai tir hoan toan.

Két lugn: Vat da nhanh xuyén dong mach chay sau c6 do tin cay cao, c6 thé chon
lya va thiét ké vat mot cach linh hoat. Két qua che pha tot, rat ngin thoi gian diéu tri.

Tur khoa: Vat canh quat; Nhanh xuyén; BDong mach chay sau

I. PAT VAN PE

Khuyét da va to chtrc phan mém 1a nhitng thuong t6n thudng gip do nhiéu nguyén
nhan khac nhau nhu chin thuwong, sau phau thuit cit bo cac thuong ton cua da. Do dic
diém giai phau phan dudi cang chan, ¢b ban chan nén khi bi chan thuong rat dé hoai tir
da hodc mat da dé 1am 16 gan, xuong, khép, mach mau, than kinh. Diéu nay lam tang
nguy co nhiém tring, néu khong duogc diéu tri sém, dung cach s& dan dén tinh trang hoai
tir, dinh gan, viém xuong, viém khdp, cudi cung 1a mat chirc nang.[2][7][8]. Viéc che
phi1 sém va phuc héi chirc ning la chia khda gitup phau thuat thanh cong.

161



Hgi Nghi Khoa hoc Mang luéi Chén thirong chinh hinh - Lan thiz 26

Theo bic thang tao hinh, nhiing ton thuong nay cé nhiéu phuong phap dé che
phu don gian nhét 12 ghép da. Tuy nhién, vdi nhitng thuong ton c6 16 gan, xwong, mach
mau, than kinh hodc nhirng vi tri ti de, tdt nhat can mot vat da day mé dém tdt dé che
phu. C6 nhiéu vat c6 thé st dung, nhung nhiing vat lan can dugc uu tién nhiéu hon [8],
cac thuong t6n khuyét hong néu dé 1au sé& gay ton thuong lan rong cac ciu tric bén dudi
nhu hoai tir co, hoai tir gan, nghiém trong hon nira la t6n hai than kinh mach méu & vung
cang chan c6 thé dan dén mat chirc ning ctia chan bj thuong.

Thap nién gan day, viéc diéu tri khuyét hong phan mém khéng chi 1a che phi ma
con dat dugc su phuc hoi chirc ning viing che phu, kiém soat nhiém tring, ciing nhu két
qua thAm my, ngoai cac vat thudng sir dung trén thi vat cudng mach xuyén la xu huéng
moi trong che phil v6i vu diém dap Gng yéu cau che phu, giam thiéu ton thuong ving
cho vat, khong hi sinh than kinh va mach mau 1on, vat séng tot, dam bao nguyén tac
thay thé mo gidng ving nhan, k¥ thuat khong qua phire tap. Trén thé gidi, co nhiéu tac
gia dé xuat ing dung vat nhanh xuyén dong mach chay sau dé che phu cac khuyét hong
ving cang chan va ¢ chan, Tai BVCTCH, chung t6i cling da c6 nhiéu nghién ciru lién
quan t&i che phu khuyét hong & cang chan nhu vat da can than kinh hién ngoai [7], vat
da trén mat c4 ngoai, vat da tu d6 che phu ving 1/3 dudi cang chan va c6 chan [3][2] va
chung t6i nghién ctru k thuat diéu tri cho mat mdé mém cang chan va co chan véi dé tai:
“Panh gia két qua diéu tri khuyét hong mé mém viing cang chan va c6 chan bang vat da
nhanh xuyén Pong mach chay sau tai Bénh Vién Chan Thuong Chinh Hinh”.

1. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién ctru

Nhitng bénh nhan duoc diéu tri béng vat da nhanh xuyén dong mach chay sau
cang chan tai Khoa Vi Phau, Bénh Vién Chan Thuong Chinh Hinh ttr 01/2018 dén thang
12/2023, cac bénh nhan nay s€ dugc danh gia hinh anh hoc, 1am sang trudc va sau mo
va & lan tai kham cudi cung bang mau bénh an trong nghién curu.

2.2. Phuong phap nghién cuu

2.2.1. Céng cu nghién ciru: B6 dung cu phau thuat thuc hién gom

Dung cu phau thuat

Kinh IGp phau thuat d6 phong dai 3,5 x

May chup hinh 12.0 megapixel

May siéu am do mach méu cam tay (Hadeco) dau do 8Mhz

But vé thiét ké vat da va thudc do

2.2.2. Chudn bj bénh nhén moé

Khai thac bénh str, Khdm l1am sang truéc khi phau thuat, Danh gia ton thuong, co
thé cho bénh nhan siéu &m mach mau, do mach xuyén bang may doppler cam tay hodc
chup mach méu c6 can quang nghi ngd ton thwong mach mau
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Giai thich cho bénh nhan muc dich cudc md, thim kham trude mo, 1am céc xét
nghiém tién phau
Panh gia bénh nhan trudc mo:

- Tong trang 6n dinh, dap tng dugc cudc phau thuat.

- Panh gi4 ton thuong: Vi tri mat da, kich thudc mat da, tinh trang nhiém tring
vét thuong, cac thuong ton kém theo.

- D0 lai nhanh xuy&n mach mau bang doppler cam tay truéc khi mo

2.2.3. Phdu thudt che phii ton thuwong

Danh gia ton thuong trudc phau thuat, tén thuong mat da thuong kém cac ton
thuong & gan xuong, dé dap ng viéc che pha bang vat da, vét thuong phai 6n dinh va
duoc cat loc sach va triét ¢é phan mém bi dap nat, khdng c6 nhiém tring, tiét dich, néu
c6 mo hoai tir phai dugc cit loc sach nhiéu lan truéc khi che phi bang vat da.

Tu thé bénh nhan: Bénh nhan nim ngua.

Gay té tuy séng hodc gy mé nodi khi quan.

bat ga r6 hoi dui: Thoi gian ga 6 dudi 2 gio va ap luc khoang 300-350mmHg,
ké cao chan 5 phat d€ don mau trude khi ga ro, sau khi lay vat da xong xa ga rd ngay va
danh gia lai vat da sau mo, cam mau.

Rira vét thuong, sat khuan ving md, trai sang vo khuan ving mo.

Phau thuat léy vat da:

- X4c dinh d6 16n cua vét thuong dé 1ay vat da.

- Thiét ké vat da dua trén cuéng nhanh xuyén lién ké nhat.

- Tién hanh béc tach 1 bo cua vat da, tim vi tri nhanh xuyén dé xac nhan lai d6
chinh xac cua thiét ké trudc mo, néu c6 nhi€u nhanh xuyén thi chon nhanh xuyén uu thé
c6 d6 16n nhat va thuan loi cho viéc xoay vat nhit.

- Boc tach nhanh xuyén nguoc dong vao nguyén Uy ciia nhanh xuyén dé gia
tang kha nang xoay cua vat.

- Thiét ké 1ai vat da dya trén vi tri nhanh xuyén da dugc chon.

- Boc tach hoan toan vat da dua trén nhanh xuyén.

- X4 ga 10, cAm mau vét thuong, kiém tra mau cung cip cho vat da

- Xoay vat da t6i noi che phu vét thuong. C6 thé xoay kiéu dao da hodc xoay
180° kiéu canh quat.

- Ving cho vat c6 thé khau kin hodc ghép da mong.

2.2.4. Panh gid kha ndng song ciia vat da
Vat da duoc danh gia ngay sau khi phiu thuat xa ga-ro: kiém tra vat da dau xa c6
chdy mau khong, vat da c6 hong khong, bang cach lay gac am lau dau xa cua vat khi
dugc boc tach hoan toan cé chay mau khong, an kiém tra luu thong tuan hoan cta vat
c6 hong lai nhanh hay cham va 1am 4m vat truéc khi danh gia.
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Séng hoan toan: La vat sau khi léy vat theo doi tai khoa va danh gia lai sau 5-7
ngay sau phau thuat vat khong tim, khong sung huyét, khong hoai tir mép hoac dau xa.

Tinh trang hoai tir bao gém: Hoai tr hoan toan, hoai tir mot phén vat da, hoai tir
mép vat da. Sau khi phau thuat lay vat da theo do1 5 - 7 ngay hau phau danh gia lai song
cua vat.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Tudi

Bang 1. Do tudi bénh nhan phan bd theo bang sau

Tuoi S6 bénh nhan (n) Ti Ié (%)

<20 2 57,14%

20-39 18 51,42%

40-59 10 28,57%

> 60 5 14,28%

Tong cong 35 100

Tudi thap nhat 18
Tuoi 16n nhat 70
Tudi trung binh 39

Nhén xét: Tudi lao dong dudi 60 c6 28/35 truong hop chiém ti 16 80% trong d6
nhom tudi lao dong chinh cua xa hdi tir 20 - 39 tudi, va tuoi tur 40-59 trung ni€n chi€ém
ti 1¢ 28,57%, trong d6 tuoi thap nhat 1a 18 tuoi, tudi cao nhat 1a 70 tudi.

3.2 Nguyén nhén ton thwong

Bang 2: Phan loai theo nguyén nhan ton thuong.

Nguyén nhan S6 BN Ty 1& (%)
Tai nan giao thong 23 65,71
Tai nan lao dong 7 20,00
Loét do ty de 8,57
Seo co rat 57,14
Tong 35 100,00

Nhan xét: Nguyén nhan do tai nan giao thdng chiém da sb 23/35 (65,71%). Day
cling 1a nguyén nhéan chinh gy thiéu héng mé mém cang chan can duoc tai tao.
3.3 Phan bé vi tri ton thwong theo vi tri cudng vat da
Bang 3. Vi tri ton thuong theo vi tri cubng vat da
Vj tri ton thuong (n=35)
1/3 dudi

Vi tri cubng

Cb6 chan 1/3 gitra
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1/3 gitra 0 10 3 13
1/3 duéi xa 3 5 14 22
Tong cong 3 15 17 35

Nhén xét: Tuy ting vi tri mat da & 1/3 giira cang chan hodc 1/3 dudi va c¢b chan
c6 thé chon nhanh xuyén dong mach thich hop che pht khuyét hong ton thwong ma vat
da c6 thé che phu t6t nhat va dat hiéu qua cao nhat trong nghién ctru nhém cuéng mach
1/3 duéi chiém da sé 22/35 (41,55%).

3.4 Kich thwéc vat dwoc sir dung

Bang 4. Kich thudc vat

Kich thuéc vat Lén nhat Nho nhat Trung binh
Chiéu rong (cm) 10 4 6,2
Chiéu dai (cm) 16 8 8,5
Dién tich (cm?) 160 32 52,7

Nhan xét: Vat da nhanh xuyén dong mach mac c6 chiéu dai 16n nhat dat
16cm, chiéu rong 10cm, dién tich 160 cm2.nhé nhat 4cm x 8cm (32cm?)
3.5 Tinh trang vat da
Bang 5. Panh gia tinh trang vat

Loai vat
Tinh trang vat égiyl\é%to Dudi 150° Tong Xep loai
Vat séng hoan toan, vét mo lién ky dau 15 13 28 Tét
Nhiém khuan, viém ro vét mo 2 2 4 Trung binh
Hoai tir mot phan dién tich vat 3 0 3 XAau
Tong 20 15 35

Nhan xét: 31/35 vat da nhanh d6ng mach chay sau séng hoan toan (88,57%)
O cac BN, hau hét vét mé lién ky dau sau 15 - 20 ngay.

IV. BAN LUAN

4.1. Do tudi

D6 tudi trung binh trong nhom nghién ctru 1a 39 tudi, trong d6 nhoém tudi tir 20 —
39 tudi ¢6 ti 18 cao 18 ca, day 1a do tudi lao dong, hoat dong nén kha nang xay ra chan
thuong cao; do tudi 40- 60 tudi ciing chiém ty 1¢ cao day ciing 14 tudi con tham gia hoat
dong nhiéu, bit dau c6 hién tuong thoai hoa mé trong co thé nén cac ton thuong dé dan
t6i khuyét hong hon. (bang 1)

4.2. Nguyén nhan tai nan

Theo két qua nghién ctru cho thiy khuyét hong cang chan va c¢6 chan lién quan
tGi tai nan giao thong vuot troi co dén 23/35 ca chiém da sb voi ti 18 65,71%. Nguyén
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nhan nay co thé do dic thu nudc chung ta st dung phuong tién di 1a xe may véi dic
diém phan chan khong duoc che chian nén dé bi ton thuong khi xay ra tai nan. cac nguyén
nhan bénh 1y gdy loét va khuyét hong cd ban chin nhu ung thu, tic mach mau nhé bénh
nhan trong nhém nghién ctiru gip sé luong it.

4.3. Kich thuéc vét thuong

Kich thuéc vét thuong mét da 16 gan, xwong can phai che phi bing vat da nho
nhit 13 (8cm x 4cm), dién tich KHPM 1a 32cm?, 16n nhat 1a (16 cm x 10 cm), dién tich
KHPM 16n nhat 1a 160cm?.

Nhu vdy vat da nhanh xuyén dong mach mac dap ung du tiéu chi dé che phu
KHPM tuong dbi 16n, v6i dién tich che phu nay vat da ¢ thé che phu hét phan KHPM
va phuc hoi lai giai phiu cho ving khuyét hong, dap tng duoc do che pha hoan toan
KHPM can thiét cua vat da.

4.4. Két qua song cia vat da

Tile séng hoan toan cta vat da 31/35 ca chiém 88,57%.

Ti 16 hoai tir vat da hoan toan 1a 1/35 ca chiém 2.,85%.

Chuing tdi c6 03 ca vat da chi sdng 80% dién tich vat c6 2 ca sau phiu thuat vat
da r mau tinh mach dau xa, sau d6 hoai tor mot phan, do vat da lac phiu thuat 1ay dai
hon va 16n hon vét thuong, ching t6i chdm soc vét thuong va vat da chi hoai tr bé mat
con 16p dém dudi da tbt, sau d6 dugc cit loc phﬁn da hoai tur tai phong tiéu phau va vat
da con du che phu vét thurong nén chung t6i khau dinh lai phan da vao vét thuong, bénh
nhén dugc theo ddi 1 tuan sau khau da 6n dinh xuat vién vi vay ching t6i xem nhu thanh
cong, con 1 ca sau r mau tinh mach dau xa vat da c6 kich thuéc 16n md dém tbt nén chi
cit loc phén dau xa mo6 dém duéi da tét, ching toi tién hanh cét loc va ghép da thi 2 cho
vat da hoai tir, sau 1 tuan da séng tt. 1 ca hoai tir mép dau xa cua vat chi can cham séc
vét thuong, sau d6 vét thwong lanh khong can thiép gi thém.

4.5. Goc xoay vat da

-Trong nghién ctru ctia ching t6i nhan thiy goc xoay 16n nhat cta vat tir 150-180
d6 chiém da s6 15/35 bénh nhan chiém 42,85%, c6 13 truong hop xoay vat da tir dudi
150 @6, ddi véi vat da co gbc xoay 15-180 do tuan hoan vat da nguoc lai véi cuéng
mach dé gdy & mau tinh mach do luu thong tuan hoan nguoc, goc xoay vat 16n thi kha
ning che phi cta vat toi ddu xa ctia vét thuong dugc lap ddy tot hon va linh hoat trong
d6 che phii ctia vét thwong khi can, kha ning hoai tir vat cao hon so véi goc xoay cua
vat nho hon.

V.KET LUAN

Vat da nhanh xuyén dong mach chay sau la vat da s dung cuéng mach xuyén
cua dong mach, khong hy sinh mach méu chinh, goc xoay cua vat 16n, tinh linh hoat ctia
cubng mach, do che phi cta vat tot cho vét thuong ving cang chan, c6 chan va co thé
che phu viing gt chan, mu ban chin, gop phan vao diéu trj mat da ving cang chan va
cb chan.
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C6 thé 4p dung phuwong phap diéu tri vat da nay cho cac tuyén y té, nhim giam
chi phi diéu tri va di chuyén cho BN. Sy thanh cong cua vat da dd gop phan vao diéu tri
khuyét héng mé mém ving cing chan.

BENH NHAN MINH HQA

Bénh an 1:

Bénh nhan nam 32 tudi, bi tai nan giao thong, vét thwong mat da 16 gan xwong co
chan phai va trai, st dung vat da nhanh xuyén dong mach chay sau vdi cuong mach 1/3
dudi cang chan, Goc xoay vat 160°. Hinh anh diéu tri sau theo ddi 4 thang

Bénh an 2:

Bénh nhan nam 52 tudi, bi tai nan giao théng, dwoc chian doan giy ho gay kin 1/3
dudi xuong chan phai, dugc KHX nep vit, sau diéu tri 1 thang 16 nep vit, str dung vat da
nhanh xuyén dong mach mac c6 cubng 1/3 duéi xa che phu, goc xoay vat 150°, két qua
sau 3 thang.
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CHUYEN VI BEN TRU KHOP QUAY CO TAY PON THUAN:
NHAN 2 TRUONG HQP VA TONG QUAN Y VAN

Nguyén Viét Tan
Lé Gia Anh Thy, Pinh Ngoc Minh, L& Ngec Tudn
Bénh vién Chdn thiwong Chinh hinh - Thanh phé Hé Chi Minh

TONG QUAN

Chuyén vi bén try (CVBT) c6 tay don thuan sau chan thuong 13 bat thuong. Trong
cac trudng hop chuyén vi bén try khong di kém véi ton thuong ving dau dudi xuong
quay, xuwong tru hodc xuong ving cb tay, chan doan CVBT thuong bi cham tré do céc
bac si chua quen v4i mat bénh nay va it ¢6 bang chang ton thuong trén hinh anh hoc.
Nhan 2 trudng hop CVBT, hy vong c6 thé chia sé nhan thac vé loai chan thuong nay.

Tur khda: chuyén vi bén try ving ¢é tay don thuan- cé tay

I. BAO CAO TRUONG HQP

1.1 Trwong hop 1

Bénh nhan (BN) nam, 21 tudi, ton thuong c6 tay (T) sau tai nan xe may. Xquang
co tay két luan 1a binh thuong, BN dugc chan doan bong gan co tay va dugc nep cang
ban tay. Sau 4 thang sau, BN phan nan van con dau ving ¢ tay va dugc chup Xquang,
chan doan CVBT khép quay co tay khdng kém ton thuong xuong ving ¢ tay. Tam van
dong gigi han 20° gap va dudi cé tay.

Bénh nhan c6 chi dinh phiu thuat c6 tay (T), duong mo mit long xwong quay
(duong md Henry). Ghi nhan ton thuong cii ¢ bao khép trude ¢b tay, ton thuong cii day
chang quay thuyén ca. Tién hanh cit loc mo xo bén trong va nan trat, tai tao day chang
quay thuyén ca bang gan gan tay dai bang cac khoang duong ham xwong ca, luon gan
ghép qua phia ngoai mom trdm quay va c¢6 dinh vao xwong thuyén, ¢é dinh bing 04 dinh
Kirschner. Pinh Kirschner duoc chon dudi da qua mot dudng mo nho phia bén quay.

Co tay (T) duoc cd dinh bang nep bot cang ban tay trong 8 tuan. Sau d6, dinh
Kirschner duoc lay ra véi phuwong phap gay té tai chd. BN duogc chi dinh sir dung nep
vai cang ban tay va khuyén nén it sir dung nep dan. Tap vat ly tri liéu thu dong va cha
dong tang dan.

Sau 6 thang, BN van con kho chiu nhe viing ¢6 tay khi thuc hién mot sé dong tac
lap di 1ap lai ving cb tay. Tam van dong co tay: gap 50°, dudi 40°, nghiéng quay 20° va
nghiéng tru 30°. Ctr dong cing tay va cac ngon khdng han ché. Xquang khong co su
chuyén vi bén try viing co tay va khdng cé hinh anh thai hda co tay tién trién trén hinh
anh hoc.
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Hinh 1: chuyén vi vé phia tru khép quay cé tay, Xquang mé, sau mo, va sau rit dinh.

1.2 Trwong hop 2

Bénh nhan nit, 20 tudi, ton thuong cb tay (P) sau khi bj té chéng tay. BN than
sung va dau cd tay, hinh anh Xquang duoc két luan 1a binh thuong. BN dugc chan doén:
bong gan viing ¢ tay va cho nep cang ban tay. BN ¢ kham thém 2 1an nhiing van khong
phat hién bat thuong.

Sau 6 thang, BN van than dau dai dang ving c6 tay. Kham l1am sang cho thay c6
su bién dang qua bén try c6 tay, kiém tra thiy sy mat viing vé phia tru cé tay.

Phuong phap diéu tri trong ty S0 Véi trudng hop 1, trir cac diém sau: (1) Bi duong
md mit lung dé tai tao day chang quay thuyén ca bang 1 phan dudi cb tay quay ngan,
(2) dinh K duoc dé lai ngoai da va duoc lay ra 6 tuan sau mé vi bi nhiém tring.

Sau md 6 thang, BN gap dudi ¢ tay duoc 50° va sitc ndm duoc biang 50% so Vi
tay khong tén thuong. X quang ghi nhan khéng con tinh trang chuyén vi vé phia tru
nhung van con rdi loan dinh dudng khop cb tay.
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I1. BAN LUAN

Chuyén vi bén tru don thuin viing c6 tay la tinh trang hiém gap nén rat khéng
quen thudc véi cac bac si va rat kho phat hién hinh anh X quang khong binh. CVBT c6
thé c6 < 50% mit khép xuong nguyét khap vai hd nguyét xuwong quay ¢ Xquang thang
[1,2], nén so sanh véi X quang d6i bén tay khong ton thuong. CVBT cb tay ciing c6 thé
thay hinh anh ting khoang céch gitta mém traim quay va xuong thuyén, hoic xuong
thuyén nam & vi tri hd nguyét [1]. Khoang cach gita dudng thang vé qua truc xuong
quay Va truc xuong ca c6 thé dugc do véi gia tri binh thuong 12 5,7 + 1,4 mm. Gia tri
>9 mm dugc xem 1a ¢6 lién quan dén CVBT [16]. Phép do nay tiy vao mdi ca nhan, do
d6 nén so sanh vai bén tay khong tén thuong.

Co ché chan thuong c6 thé 1a qua dudi co tay, két hop véi luc xoin va ngia co
tay va cang tay, khi d6 1am cho céc day ching quay cb tay bj dat [2,3]. Su vitng chic
cua day chang quay thuyén gitp co tay khong bi truot sang bén tru do do dbc tu nhién
cua mat khép dau dudi xuong quay [17,18]. Day chiang quay nguyét rat quan trong trong
khang luc su chuyén vi vé mat 10ng cta hang xuong c6 tay [19]. Murc do dut day chiang
dén muirc gay ra CVBT chua dugc chac chan, cac nghién ctu thuc nghiém trén chi ra
rang phai co dut rong cac day chang mat long. Viegas va cong su [20] thuc nghiém trén
5 mau xac ¢ tay ngudi, st dung luc tai co sinh hoc, xac dinh mic 6 CVBT ving ¢
tay khi lan luot cit day chang quay-thuyén-ca, day chang quay-nguyét dai, day chang
lung quay-nguyét-thap va bao khép mat lung. Téc gia két luan rang, mién 1a day chiang
quay- nguyét-ca va day chang quay-nguyét dai con nguyén ven, CVBT s& khong dién
ra. Tuy nhién, ho ciing két luan ring chi mot minh tai luc co sinh hoc cua day chang
quay-nguyét-ca khong du dé tranh sy CVBT dién ra. Viegas goi Y rang chuyén vi mat
long cua ving co tay sé& dién ra trudc sy CVBT, va toan b cac CVBT déu bao gom
chuyén vi mit 1dng cb tay [20]. Rayhack va cong su [2] m6 ta rang chuyén vi chi dién
ra khi tat ca cac day chang mat 1ong co tay bi dit. Ban trat mat long cd thé khé nhan biét
nhu trén ¢ c&c BN cua chung toi.

Arslan va Tokmak [13] b4o cao mét trudng hop ton thuong day ching va CVBT
don thuan, ho diéu trji véi nan kinh va cé dinh ngoai 6 tuan. Sau 1 nam, ho ghi nhan tai
trat co tay.
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Howard va cong su [21] b4o cdo mot truong hop trat khép co tay quay mat lung
don thuan véi hinh anh CVBT sau nan trat va phan ly thuyén nguyét, ho diéu tri bang
nin kin va xuyén dinh qua da. Sau 12 thang va 18 thang, ho ghi nhan ting phén ly thuyén
nguyét va su tién trién cua tinh trang bién dang mat vitng mit lung cac manh xwong
viing nay. Hién nay, ho can nhic ring phuong phap diéu tri nay 1a khdng phu hop va
khuyén c&o nén mé ha, nan trat va ¢ dinh bang dinh K ¢ ca mit lung va mit long va
khau stra chita day chang.

Dumontier va cong su [4] ghi nhan 27 truong hop trat b tay quay; chi 02 trudng
hop trong s6 d6 1 trat c6 tay quay don thuan va ca 02 c6 kém CVBT. Ca 02 trudng hop
duoc diéu tri bang nan kin va xuyén dinh qua da nhung bi tai trat. Tac gia khuyén céo
nén sira chita day ching quay co tay qua dudng mé mat long va ¢ dinh xwong nguyét -
xuong quay béng dinh K trong 2 thang.

Rayhack [2] ghi nhan 08 truong hop CVBT c¢6 tay, nhung khong dé cap céc ton
thuong xuong kém theo. Ho nhan thay rang c6 thé cé sy lién quan gitra su phan ly
thuyén-nguyét va sy CVBT nhu 1a co ché ton thuong co6 thé gibng nhau. Diéu tri 04
truong hop, bao gom tiép can ca mat long va mit lung cb tay, sta chira day chang quay
co tay va cé dinh khép quay co tay bang dinh K qua da. CVBT tai phat dién ra ¢ 06 trén
08 trudng hop va 03 trudng hop phai han khap quay cb tay. Téc gia khong danh gia cao
viéc stra chita day chang va khuyén cao nén han khép quay nguyét sém. Jebson va cong
su [5] cling ung ho han khdp quay nguyét trong cac trudng hop chan doan tré hoac that
bai trong viéc sira chita day chang.

I11. KET LUAN

Chung t6i bao céo 02 truong hop, nham canh gi4c vé ton thuong nay va nhan
manh tdm quan trong cua chan doan som va diéu tri CVBT don thuan [1,3,8]. Theo y
kién cua ching t6i, day chang quay cé tay nén dugc tai tao va khop quay co tay nén
duoc ¢ dinh tam thoi bang dinh K thoi gian it nhat 6 tuan.
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