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PIEU TRI THI PAU VET THUONG GOT CHAN VA CcoO CHAN DO NAN
HOA XE MAY XE DAP TAI TRUNG TAM Y TE THANH PHO PLEIKU -
VAI TRO CUA LIEU PHAP VET THUONG AP SUAT AM VA OXY TAI
CHO (VAC va TOT- Topical oxy therapy, goi tat 1a TOVAC) VOI TUI
NILON

* Tang Van Thanh,

» TTYT Thanh phé Pleiku

* DT: 0914199031

* Mail: bs.thanhpleiku(@gmail.com



I. PAT VAN DPE 2

. Vét thu:O’ng got chan va ¢o chan do nan hoa xe may, xe dap ( SWI- spoke wheel injury) la mot chan
thuong phtec tap, két qua phu thudc rat 1on vao xtr tri ban dau.

 Nam 1948, Riess ghi nhan vét thuong ¢ banh xe dap va nam 1978, Ahmad moé ta vét thuong ¢ banh xe
may.

. O nudc ta, cac tic gia: Dinh B Linh, Phan Ptirc Minh Man, Chau Thi NGoc, Huynh Manh Nhi da dé cap
dén ton thuO’ng 16c da got chan trong chan thuong nay va nhén manh rang Khau kin hoac khau thua la
nguyén nhan lam tang dang ké ti 1& chét vat da bi 16¢ ra. Céc tac gia giai thich d6 1 do tao ra dan luu
kém du c6 hay khong dit dan luu voi moi hinh thie.

 Trén thé 2101, nguo1 ta da thuc hién noi lai dong mach nuoi tam dém got, hoac dong mach héa tinh mach
tor nguon mau dong mach chay sau cho nhirng 16¢ da got chan dit mat nguoén nuoi1 tr dong mach got
chan trong va dong mach got chan ngoai.

* Ching to1 quan tam dén chan thu:(mg nay & got chan va co chan trén mot pham vi rong hon nhu cac ton
thuong von ¢d cua nod, cung voi do 1a cau tric va chirc nang ddc bi€t cua da got chan kho c6 thé thay thé
tron ven; trinh bay kinh nghlem trong xu ly thi dau vét thuong got chan va ¢6 chan do nan hoa xe may,
xe dap dén sém; danh gia vai tro cia liéu phap vét thu:ong ap suat am (NPWT hay VAC) va Oxy tai cho
(TOT- Toplcal Oxy Therapy) trong, bao toan toi da su song ctia mo doi véi loai chan thlIO’ng dac biét nay.
VAC cung véi TOT chung t6i goi tat 1a TOVAC, day 1a phuong tién k¥ thuét san cd, ré tién tai co sd y té
cua chung toi.



II. CO CHE CHAN THUONG 3

* Chan thu’ng nay xay ra khi nguoi ngoi trén xe 2 banh dang chay bo chan vao
banh xe, cdc nan hoa cua bdanh xe va dap lién tuc vao ban chan va co chan cho
dén khi banh xe gung quay. Ton thu’O’ng hay gap nhat la gét chén, roi dén co
chan (ma chu yéu la 2 mat ca chan va vung gan got)

* Co ché cua chan thuong nay bao gdbm ca luc co hoc va nhiét: lyc co hoc tao ra boi
vat cun l1a cac nan hoa banh xe dang quay tao nén sy va dap lién tuc vao c6 chan va
ban chan gay ra sy mai mon, keo cang va nen; cac nan hoa co strc nong khi xe
dang chay (nhat la xe may) cung vé&i [uc ma sét tao ra bong nhiét & cac vet tthO’ng
Nan hoa va banh xe ludn 1a nhitng vat ban nén vét thuong trong tai nan nay c6
nguy co nhiém trung cao.

* Khi chan dua vao banh xe, got chan va 2 mat ca chan 1a vi tri 16i ra rat dé bi ton
thuong. O g6t chan c6 cau tric giai phau dic biét: Mleng dém md- Mot cau tric to
ong tu ¢t dep chira m6 mo& nam dudi xuong got chan, no giap hap thu tac dong cua
VIEC dl bd va chay nhay; da got chan day, cung trum [én tam dém md nhu mot cai
mil kho gidn ra. Da noi mat c4 chan nam sat xuong nén dé bi ton thuong va kho
phuc hoi.



CAU TRUC CUA DA & SU PHU NE- GIAN NO SAU
CHAN THUONG
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o Giian n& khong dong déu
X i . Gian né dong déu Tao ra su kéo gian, bé gay
Call tl'llC cua da da & mo duwdéi da cac mach mau dén nuoi da
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1.Xay xat, mai mon da

- X4y xat nhe, mai mon
mat lop thu:ong bi, dé
10 nén mau hong-
rudm mau.

- Mai mon nang hon,
nen ton thugng mat
sac hong: trang ra
hoac sam

- Mai mon nang, loc da
ngam hoac co vét
rach, dung dap ca mo
bén dudi da 1oc




I11. CAC HINH THUC TON THUONG 6

2. Vét rach da: vét rach tao ra boi luc kéo cing- xé rach (chir khong phai cat dut)
nén thuong nham nh& va c6 dung dap nang hon.
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I11. CAC HINH THUC TON THUONG 7

3. Loc da: Co thé 1a léc da ngam hodc vét rach tao ra 16c da thanh vat. Loc da ngam
thuong xuat hién ¢ ving da bi mai mon, tu mau, nguyen nhan 1a do da bi x6 day,
tach ra kho1 mo bén dudi. Loc da ho thuong 16c ¢ tam dém got chan, no1 day vat da
l6¢ ra dé bi chét va dé lai hau qua ning né.

— ~—

PRONR2,2022 041




I1I. CAC HINH THUC TON THUONG 8

4. Dung dap nang: day la hinh thirc ton thu’O’ng ning né nhat, thuong biéu hién hon
hop cac hinh thitc ton thuong trén. Cac mo bi ton hai ciing da dang hon, bao gom
da- mo6 dudi da, gan, mach mau- than kinh, xuong. Dac trung cua ton thuong nay 1a
m6 mém dap nat- dé hoai tir; ning nhat nhu cat cut chi..
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IV. PHAN PO CHAN THUONG: 4 cap do 9

Dua theo phan do cua Muzzammil, nim 2023, Chung t6i chia lam 4 cap do:

* Do I: Ton thu:cmg mo mem khong mat da (tray xudc, mai mon nhe dé 16 nén da
mau hong- ruém mau/vét bam tim/ vét cat don g1an)

» Do II: Mai mon da ning hon- dé 16 nén da mat sac hong (tréng ra hay tim den)
nhung con dinh vo1 mo bén duot; dung dap da nang hoac mat da hon 1 cm ma
khong lién quan dén mo bén dum khong 10 gan, Xu:cmg

* Do III: Mai mon da nang hon- da bi bong ra khoi nén, mat lién két véi gan xuong;
mat da kém theo ton thuong mo bén dudi: 10 gan, xwong, mach mau, than kinh ma
khong c6 mo che phu; dat mot phan/ dat toan bd gan got; Gay xuong; Put mach
mau- than kinh. Trong ton tthO’ng bong troc dém got chan ma vat da bong troc ra
thiéu deO’ng thudc phan do nay, ¢ giy xuwong ma khong co cac ton thuong khac
nhu moé ta khong x€p vo do nay.

» PO IV: Ban ¢ chan bién dang ning boi su dap nat dang ké # cat cut chi



Do IV

Nguén:
S.Waikakul, 1999




V. PIEU TRI 11
1.

Nguyén tic:
Cang som, cang tot
SAT va khang sinh theo kinh nghiém trong moi cép dd chan thuong;

Rtra sach Vé‘g thuong, cit loc nhe nhang tranh lam thuong ton thém; cat bé mod dap nat mat cau trac, mo khong con
kha nang ho1 phuc (gchl’r khong phai mo khong c6 mau!)

Noi da bi mai mon thi xem c6 bi tu mau bén dudi, 16c da ngﬁm khong: rach kiém tra va dan luu
Pat dan luu bang 6ng ché doi & vét thuong sau, o dudi vat da 16¢
Khong khau dong vét thuong thi dau cho cac ton thuong 16¢ da, vét thuong sau, vét thuong dung dap ning

Loc da day gém ca dém md dudi da: khau neo ra ving da lanh bang 1-2 nat chi thong long dé gan 16p day cua vat
da 16¢ vao nén nhan (khong moc chi vao phan da cua vat)

Che gan va xuong bi 16 biang cach thu hep khe ho vét thuong (niit chi thong long kéo nhe, tu thé chi phu hgp) hoic
de lai mo6 du khong c6 mau nué1 nhung van con cau trac dé che phu

Got bo thugng bi da vung gét va da gan chan khi no1 day c6 16c da hay dung dap nang
bat nep bat dong ¢ chén cho céc ton thuong do II, III, IV va do I nhung c6 gay xuong;

Khau ndi gan got b dut bﬁng chi khong ti€éu Prolene 2-0, 3-0, 4-0. Moc chi vao gan va can mac; ching to1 han ché
khau chi qua duong ham xuong.

Gay xuong, dot mach mau, than kinh: xur 1y theo qui trinh
TOVAC cho tat ca cac ton thuong tir @6 I1. Do 1 thi bang 4m va theo ddi, néu can thi dung Tovac

2.Xir 1y cu thé theo tirng cip d6 chan thwong



V. PIEU TRI
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Khau neo phii lai da 16c & giam khe hé vét thwong
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4. Nguyén
vat lieu
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trinh ky
thuat
TOVAC
(TOT,
VAC)
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V. PIEU TRI

5. TOVAC véi thi nilon va gac vo khuan tao ap luc 4m va cung cap oxy cho mo
vung ton thuong:

» Bing gac vo khuan dap lén Vung ton thuong 1 16p day 5- 10mm, tGi nilon tao
khoang kin bao trum bang gac va vung ¢ chi thé (Tu1 mlon duoc dan kin 2 dau &
ban chan va cang chan boi op51te) 0 moi goc cua day thi nilon 14 & ong vao cua

TOT cua goc nay va ong ra cua VAC 0 goc kia; VAC véi ap suat 4m 90 mmHg,

TOT véi oxy am 5l/phtt; VAC ngit quang theo ché do hen gid (mdi 90 phut co 75

phut chay,15 phut nghl) TOT lién tuc hoac ngat quing- it nhat 1a 4 gid/ ngay; moi

2 gi0, suc rira VAC 250ml Natri clorid 0,9% qua du:(‘)’ng vao cua TOT.

» Thay TOVAC lan dau sau 1- 2 ngay dé danh gia vét thuong clng nhu k¥ thuat cat
loc, khau vet thu:ong va diéu chinh néu can. Thay TOVAC tir 1an thr 2 sau moi 3
nga Theo ddi s6 lugng dich hut ra, dich cho vao dé danh gia tinh trang mat mau
cua bénh nhan.

» TOVAC duy tri 7- 15 ngay tuy d6 chan thuong va dién bién cua vét thuong.
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4.Pit ong VAC, 5. ¢0t co0 dinh Oong
TOT

3.Lot gac duai
mang dan luu

1.Vtloc da

S

%

6. ludng cic ong 7.Cit thing ¢ 1 mat 8.Duwa ban chan

4‘
\ , - ;o ’ e , X - Q
vao 2 goc cua tui tui truoc qua 10 thung '\x\\ R
. \ o9 ~‘\€° W, 0%
\ A ‘6‘0‘5 ) O &«Q\a ) N
N 99 q&\qo M D P
2} » oo
_‘l‘i y A :, Vs i ,‘ R 7 ‘
N - e B ‘
£ / 3% 4 ”//"‘; 'f :




11.Quan béng 1 16p 10
mm, dit nep bot mat sau

12.Co dinh ong, san
0o TOVAC _
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VI. KET QUA NGHIEN CUU

« Tu thang 4/2020 dén thang 3/2024, chung toi di diéu tri cho 35 bénh nhan b1 vét thuong do nan
hoa xe may, xe dap ta1 khoa Ngoai tong hgp — TTYT thanh pho Pleiku. Trong d6, c6 28 bénh
nhan dén soGm trong vong 3 ngay ke tr ngay bi tai nan du tiéu chuan dua vao nghién ctru.

e Tat ca déu 1a tré em; tudi 16n nhat 1a 10 tuodi, nho nhat 1a 18 thang, tudi trung binh la: 6,7 tudi; ti
1€ nam/ ntt 1a 16/12; nguyén nhan chan thuong la 50% do xe may, 50% do xe dap.

* Chan thuong d6 III ¢6 10 bénh nhan, tat ca la do nan hoa banh xe may. Pa phan 13 dén sém
trong ngay b1 tai nan, chi c6 1 bénh nhan dén trong ngay thu 3.

* Tat ca dgu chi trai qua di€u tri thi dau phau thuat 1 1an va khong c6 ca nao can dén di€u trj bo

sumgl phau thuat tao vat ch¢ phu, k€ ca phung ca do I1I theo phan do TVT cua chung t01, tat ca

bénh nhan va nguo1 than rat hai long v€ tham my,va chirc nang, khong ¢6 ca nao co bién chirng
viém xuong, mat mau can phai truy€n mau hay bat thuong khac.

* Tho1 gian nam vién dai nhat la 25 ngay, ngan nhat la 1 ngay (trung binh la: 12); co 7 bénh nhan
do % (trong s6 11 bénh nhan d6 I) khong phai nam vién. Nhu vay, trong 4 ca bi chan thuong thi
cO 3 ca nam vién.

* Trong nghién ctru cua chung to1 c6 1 ca gay xuong got thugc phan do III, xwong vo ra cac manh
nho no1 di€ém bam tan cua 1%an, bong durt gan va dap nat phan mém rong, nguyén nhan cua chan
thuong nay 1a nan hoa banh xe mél}l/. Tuy nhién, co 3 ca gay dau dud1 xuwong chay thugc phan do
I vi m6 me€m ton thuong xay xat khong lién quan no1 xuong gay, nguyén nhan cua chan thuong
nay la nan hoa banh xe dap, su lanh vet thuong phan mém va xuong cting dién ra thuan lo1.



Két qua nghién ciru
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VII. BAN LUAN

» Pay 1a mot chan thu:cmg dé gay hoai tir mé6 mém bo1 co ché chan thu:ong dac biét
trén mot vung giai phau dic trung dé hoai tir do chan thuong. Vung cO chan da
mong nam ngay trén gan hoac xuwong va got chan co6 da day- cirng bao trum 1€n
tam dém mo 1a mot cau truc dac bi€t co tac dung giam xoc va bao vé got chan khi
di, chay nhay; n6 khong thé thay thé bang mo khac dé c6 dugc chirc ning tuong
tu.

e Chinh vi vay, trong diéu tri, bao toan su song cia mo 1a rat can thiét va vo cung
kho khan.

* V61 co che chan thuong nay, dung dap mo nang la mét dac trung, su phu né cla
mo sau chan thuong 1a rat dang ké.

* Bo1 vay, chung to1 khong khau dong kin da la dé c6 khong gian cho mé gidn no
kh1 viém phu né, han ché tang ap luc mo.



Khau neo

Khau kin gay tang
ap lwe mo dang ke



VII. BAN LUAN

* Got bo thugng bi da cung vung got chan tao diéu kién cho su glan né mo dong
déu, han ché duoc su kéo cing, bé giy mach mau nuédi da dén tir mo dudi da.

* VAC dan luu dich- mau han ché o dong dich trong cac khe hé vét thuong, VAC
con coO tac dung g1am phu né mo qua dan luu dich trong mo, 1am ting luong mau
dén nudi md giap cho mé duoc phuc hoi tot hon (2425, %6. 27)

* Tuy nhién, VAC don doc lam giam OXY dang ké trong bing gac vét tthO’ng nén
lam glam dang ké luong oxy khuéch tin vao mé dang bi thiéu, 1am cho nong do
oxy 6 mo giam @8). TOT tao dong chay cho VAC, cung cap oxy cho md dang bi
thiéu dudng (2%-30),

e Chinh vi vay, su phoi hop TOT vao VAC (ma chung toi goi tat 1a TOVAC) lam
ting nong do oxy khuéch tan vao mo- khac phuc nhugc diem cua VAC, cang lam
tang su phuc ho1 va tai tao mo, chong nhiém trung t6t hon @1>32.33) v3 ¢ 1& con
diéu hoa d6 am cua vet thu()’ng tot hon. Got bo thuong bi da cirng 1am cho mo6
gian no dong déu hon va ting tac dung ctia TOVAC



VII. BAN LUAN 23

. Trong nghién ctru cua chung toi, khong c0 b¢nh nhan thudc phan do IV, tat
ca bénh nhan déu lanh thu:cmg sau xur ly thi dau (bao gom ca 17 ca thudc
phan d6 11, I11), khong c6 ca nao can bd sung boi ghép da hay chuyén vat
che phu ¢ th1 saul.

» Pay la két qua ma chiing toi cho 1a ‘tuyét vo1, trong khi do, cac nghién ciru
khac khong dung TOVAC ¢0 ti 1€ can vat che phu cao hon nhi€u (khoang
20%) & 13.34 Keét qua ma c6 dugce, theo chiing t6i, d6 chinh 1a nho phau
thuat phu hop cho loai chan thu()’ng dic trung nay ¢ noi mo co thé co cau
truc dac bi€t, nho su phoi hgp TOVAC trong quy trinh diéu tri- cham soc
vét thuong.



VII. KET LUAN 2

* Phuong phap diéu tri cua ching toi c6 hiéu qua ro rét cho cac vét thuong got
chan va c¢6 chan do nan hoa xe méy, xe dap dén som thudc phan do 1, 2, 3

* TOVAC ¢6 vai tro dang ké ctru song mo: nd g1up dan [ru tot hon dich- mau
tu khe ho vét thuong, dan luu dich tir trong mo bi chan thuong phu né, cung
cap OXy cho mo dang bi thiéu dudng. K¥ thuat TOVAC nén thuc hién som
nhat c6 thé. TOVAC ma chung to1 dung 1a san co, re tién va hiéu qua nén co
thé duoc trién khai ap dung rong rii & moi co sé dleu tri.



IX. CAC CA LAM SANG 25

» Ca 1: Bénh nhan nit, 10 tuoi, vét thuong goét chan do banh xe may, vao vién 2
gi(‘)’ sau tal nan; phén do III voi dut gén VO Xuong g0t v&1 cac manh nho theo
gan; mo mem mal mon va dap nat nang, nam vién 23 ngay; lanh thuong sau 8
tuan; phuc hdi tham my va chitc nang tot sau 3 thang

Vét thuong Put gan- vé xuong  Khau neo Sau 8 tuan Sau 1 nam



IX. CAC CA LAM SANG 26

Ca 2: Bénh nhan nam, 10 tuoi, vét thu:cmg got chan do banh xe may, vao vién X
trong ngay; phan d¢ 11I véi loc da, dit gin; nam vién 14 ngay; két qua sau 7 tuan:
lanh thwong tot.

Th6 28,2022 07:05:48 PM

Sau 7 tuan



, n . 2
I1X. CAC CA LAM SANG !

Ca 3: Bénh nhan nam, 9 tuoi, vét thu:ong got co chan do banh xe may, Vao vién
trong ngay; phan do III vo1 loc dut gan; nam vién 9 ngay; két qua sau 7 tuan: lanh
tot

Vét thuong ban, rach 16c da 2 tang Sau 9 ngay Sau 7 tuan



IX. CAC CA LAM SANG 23

Ca 4: Bénh nhan nam, 8 tuoi, vét thu:ong g0t chan do banh xe may, Vvao vién ngay

thir 3 sau tai nan khi da noi vét thuong sam mau; phan do III vo1 vét thuong 1oc da
got chan dut gan got; nam vién 12 ngay; két qua sau 10 tuan: lanh thuong véi churc
nang tot.
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Vét thu‘ong dén tré, loc da- dut gan Sau 6 ngay Sau 10 tuan



IX. CAC CA LAM SANG 29

Ca 5: Bénh nhan nam, 7 tuoi, vét thu:()’ng got co chan do banh xe dap; vao vi¢n 2
g10’ sau tai nan; phan d¢ II vo1 mai mon da Vung got- ¢o chén dién tich 3cm?, da mat
sac hong, 10 gan got; nam vién 11 ngay; két qua sau 6 tuan: lanh thuong tot, van
dong binh thuong.
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Th9 19,2022 04:56:16 PM

Vét thuong ban Sau cit loc Sau 11 ngay Sau 6 tuan
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